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ABSTRACT 

The aims of this study were to evaluate the antioxidant activities and active 

compounds of shallot extract, phlai and turmeric oils, and activities on glutathione 

synthesis, inflammatory activity, including effectiveness of a pilot cream product in 

human skin. Shallot extract was prepared by extraction with hexane and evaporation 

followed by lyophilization. Oils of turmeric and phlai were extracted by steam 

distillator. Antioxidant activity was evaluated using the diphenylpicrylhydrazyl 

(DPPH) radical scavenging method, and the total phenolic content was tested with a 

Folin-Cioaclteu reagent. For the main active compounds, sulfide groups in shallot 

extract were analyzed by high performance liquid chromatography (HPLC), whereas 

phlai and turmeric oils were identified by gas chromatography-mass spectrometry         

(GC-MS). Activity of shallot extract on glutathione synthesis was studies in the U937 
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cells, and anti-inflammatory activity was detected from nitric oxidative releasing. 

Effectiveness of pilot creams with 7 different formulas mixing with shallot extract, 

phlai, turmeric oil and the base cream on skin condition for 4 weeks was evaluated in 

healthy volunteers and a Scalar TM instrument was used to evaluate. The results 

showed turmeric oil and shallot extract had moderate antioxidant activity, but phlai oil 

was the highest when compared with the standard trolox. The yield of total phenolic 

content at 1 mg of phlai oil was more than turmeric oil and shallot extract.  In 

addition, shallot extract showed a dominant peak of diallyl disulfide (DADS), and 

also tri- and tetra-allyl disulfide peak when compared to the standard DADS. Three 

major compounds including sabinene, terpinen-4-ol, and (E)-I- (3, 4-

dimethyoxyphenyl) butadiene were found in plai oil, whereas turmeric oil contained 

some dominant peaks of ar-turmerone, alpha-turmerone, and zingiberene. Shallot 

extract, especially, increased the level of intracelluar glutathione in monocyte cells 

(U937) as well as the standard DADS, and also inhibited nitric oxide releasing from 

inflammation with dose response. Different creams showed no significant difference 

among of all formulas, except the cream base different for all group (p<0.05). Pre-

post comparing results were significant (p<0.05). Skin moisture was improved 

significantly, roughness and pore size deceased in every formulas.  
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หอมแดง ไพล ขม้ิน และประสิทธิผลของครีมตนแบบ  
นํารอง 

ผูเขียน     นาย เดชา ปนแกว  
ปริญญา     วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีชีวภาพ) 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ดร. ดลรวี ลีลารุงระยับ  อาจารยท่ีปรึกษาหลัก 
     ศ.ดร. อรัญญา มโนสรอย   อาจารยท่ีปรึกษารวม 
      

บทคัดยอ 
จุดประสงคของการศึกษานี้ เพ่ือศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ,องคประกอบสําคัญทางเคมี

ของสารสกัดหอมแดง น้ํามันไพล และน้ํามันขม้ิน, การสังเคราะหกลูตาไทโอน, การอักเสบ และ
ประสิทธิผลของผลิตภัณฑครีมในผิวหนังคนปกติ ไดเตรียมสารสกัดหอมแดงโดยใชเฮกเซนเปนตัว
ทําละลายแลวนําไประเหยเฮกเซนออก จากนั้นนําไปทําเปนผง สวนน้ํามันไพลและขม้ินนําไปสกัด
น้ํ า มั น ดว ย ชุ ด เค รื่ อ งก ล่ั น น้ํ า มั น แ บบ ไ อ น้ํ า  ไ ด ทด สอ บ ฤท ธ์ิ ต าน อ นุ มู ลอิ สร ะโ ด ย วิ ธี 
diphenylpicrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging สําหรับการศึกษาสวนประกอบของฟ
นอลิกไดใชวิธี  Folin-Cioaclteu reagent สวนสารองคประกอบสําคัญทางเคมีในกลุมซัลไฟด
ของหอมแดงทําการวิเคราะหดวยเครื่อง High Performance Liquid Chromatography 

(HPLC) น้ํามันไพลและขม้ินจะนํามาวิเคราะหหาสารสําคัญโดยวิธี Gas chromatrography-

mass spectrometry (GC-MS) ไดศึกษาการสังเคราะหกลูตาไทโอนในเซลลเล้ียงชนิด U 937

และศึกษาฤทธ์ิในการยับยั้งการอักเสบจากปริมาณไนตริกออกไซด สวนการทดสอบครีมตนแบบท่ี
มีการผสมสูตรท่ีแตกตางกันตอสภาพผิวหนัง ไดทําการศึกษาในกลุมอาสาสมัครท่ีมีสุขภาพดี โดย
ใชเครื่องมือตรวจสภาพผิว Scalar TM  ผลการศึกษาพบวา ฤทธ์ิในการตานอนุมูลในน้ํามันขม้ิน 
และหอมแดง อยูในระดับปานกลาง แตน้ํามันไพลอยูในระดับสูง เม่ือเทียบกับสารมาตรฐาน trolox 
สําหรับปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสารสกัดท่ี 1 มิลลิกรัม พบวา น้ํามันไพลมีปริมาณฟ
นอลิกมากกวาน้ํามันขม้ินและสารสกัดหอมแดง จากการวิเคราะหสารสกัดหอมแดงโดย HPLC 
พบวามีปริมาณซัลไฟตชนิด diallyl disulfide (DADS) มากท่ีสุด และยังพบกลุม tri- and tetra-

allyl disulfides องคประกอบสําคัญทางเคมีของน้ํามันไพลมี 3 สารสําคัญ คือ sabinene, 

terpinen-4-ol และ (E)-I- (3, 4-dimethyoxyphenyl) butadiene น้ํามันขม้ินมีองคประกอบ
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สําคัญทางเคมีท่ีพบมาก คือ ar-turmerone, alpha-turmerone และ zingiberene จากการศึกษา
สารสกัดหอมแดง พบวาสามารถกระตุนการสรางกลูตาไทโอนในเซลลชนิด monocyte cells 

(U937) ได โดยเพ่ิมขึ้นตามปริมาณของสารสกัดหอมแดง เชนเดียวกับสารมาตรฐาน DADS และ
สามารถชวยยับยั้งการปลอยไนตริกออกไซดจากกระบวนการอักเสบได  สําหรับผลการศึกษาใน
ครีมตนแบบท่ีมีสูตรแตกตางกัน รวม  8 สูตร เม่ือเปรียบเทียบแตละสูตรพบวาไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.05) ยกเวน สูตรตํารับท่ี 8 ท่ีเปนครีมพ้ืน เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและ
หลังการใชแตละสูตร พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.05) โดยในทุกสูตรตํารับ 
ความช้ืนเพ่ิมขึ้น สวนความหยาบของผิวและขนาดรูขุมขนลดลง ยกเวนสูตรตํารับท่ี 8 ท่ีเปนครีม
พ้ืนไมมีความแตกตาง. 


