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ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ ผูหญิงอกหักในสังคมไทย: ศึกษาเฉพาะกรณีผูหญิงอกหัก
ประกอบอาชีพพยาบาล อํ าเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม

ผูเขียน นางสาวทับทิม  ขามสาม
ปริญญา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สตรีศึกษา)
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารยวิระดา  สมสวัสด์ิ

บทคัดยอ

งานศึกษานี้เปนความพยายามทํ าความเขาใจ  ความรัก  และ อกหัก   ในแงมุมของเพศวิถี
วา  ความรักเปนวาทกรรมเชิงอํ านาจ  ที่ถูกสรางขึ้นเพื่อใชในการควบคุมผูหญิง  โดยความรักเปน
อํ านาจที่มีลักษณะละมุมละมอม   มีความนากลัว  สามารถควบคุมก ํากับใหผูหญิงปฏิบัติหรือ
ประพฤติตัวตามวาทกรรมความรักที่สังคมปตาธิปไตยสรางขึ้น   เหมือนไมมีการบังคับ แตผูหญิง
พรอมและเต็มใจที่จะปฏิบัติตาม   กรณีศึกษาเปนพยาบาล 3 คน ท ํางานในอํ าเภอเมืองเชียงใหม 
จังหวัดเชียงใหม  การทํ าความเขาใจความรักในฐานะท่ีเปนวาทกรรมเชิงอํ านาจ จะทํ าใหเขาใจวา 
ความรักในทางกระแสหลักมีคํ าอธิบายเพื่อนํ ามาซึ่งขอสรุปวาความรักคือกามารมณระหวางผูหญิงผู
ชาย

ผลการศึกษา พบวา  “อกหัก”  เปนคํ าที่ใชเรียกเมื่อพลาดหวังจากความรักแบบเสนหา
ระหวางผูหญิงผูชาย   “อกหัก”  ที่คนพบในงานศึกษานี้คือ การที่สภาวะความสัมพันธไมไดดํ าเนิน
ไปถึงการแตงงาน  เม่ือผูหญิงอกหัก  ผูหญิงจะตอบโตโดยใชความรุนแรง และใชการเจรจา ตอรอง  
มายาคติทางสังคมที่เปนอุปสรรคในขณะอกหักคือ อุดมการณผัวเดียวเมียเดียว  การแตงงาน และ
อุดมการณความรัก  แนวคิดที่ผูหญิงใชในขณะอกหักคือแนวคิดทางพุทธศาสนา  กลุมสนับสนุนที่
เปนผูหญิงมีบทบาทสํ าคัญที่ทํ าใหผูหญิงกาวผานการอกหักมาได  และกลับมาใหความส ําคัญกับ
งานอีกคร้ัง
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ABSTRACT
This study is an effort to build understanding around the notions of love and broken-

heartedness from the perspective of sexuality, concluding that love is a discourse of power.  This 
discourse was created to control women, love being used as a form of soft power, in which 
women respond to the needs of men.  Love is frightening, and controls women so that they 
behave according to the discourse of love constructed by patriarchial society.  Under this 
discourse, it appears as if there was no use of force, and that women are ready and willing to 
behave accordingly.  Through a case study of three women nurses in Mueang district of Chiang 
Mai province, developing understanding of love as a discourse leads to the conclusion that the 
mainstream definition of love is sexual feelings between a man and a women.

The study shows, “Broken-hearted” is a word used to refer to disappointment with the 
passionate love that has occurred between a man and a women, it was found that broken-
heartedness results when a relationship dose not develop to the point of marriage.  When a 
woman’s heart is broken, she responds through the use of violence, and by negotiation.  Social 
myths that form obstacles to the broken-hearth include the ideologies of monogamy, marriage, 
and love.  The women in the case study turned to Buddhism for consolation when broken-hearted.  
Women’s support groups played an important role in enabling women to overcome their broken-
heartedness and to return to focus on their work.
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