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การศึกษา “การเปล่ียนแปลงดานอาหารและบทบาทหญิงชายในบริบทการพัฒนาของ
ชุมชนสะเอียบ ตําบลสะเอียบ อําเภอสอง จังหวัดแพร” มีวัตถุประสงคดังนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาการจัด
ดานอาหารของชุมชนในบริบทของการพัฒนายุคปจจุบัน 2) เพื่อศึกษาการปรับเปล่ียนบทบาทหญิง
ชายในการจัดการความม่ันคงดานอาหารในบริบทการพัฒนาของชุมชนในปจจุบัน 3) เพื่อวิเคราะห
เง่ือนไขในการสราง การดํารงอยู และการเปล่ียนแปลงของความม่ันคงดานอาหารในบริบททาง
เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยใชแนวคิดทฤษฏีวาดวยความม่ันคงดาน
อาหาร บทบาทหญิงชาย และการพัฒนา เปนแนวทางในการศึกษา วิธีการวิจัยประกอบดวยการเก็บ
รวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ ขอมูลภาคสนามท่ีไดจากการสัมภาษณ
รายบุคคล รายครัวเรือน และการประชุมกลุมยอย การสํารวจพื้นท่ี และการสังเกตการณแบบมีสวน
รวม  
 ผลการศึกษาพบวา การนิยามความหมายของคําวา ความม่ันคงดานอาหารของคนในชุมชน
มีการเปล่ียนแปลงไปตามบริบททางสังคมและเศรษฐกิจของชุมชน โดยในอดีตกอนยุคสัมปทานปา
ไม คนในชุมชนซ่ึงมีวิถีการผลิตแบบยังชีพดวยการเพาะปลูก เล้ียงสัตว ควบคูไปกับการหาอาหาร
ในธรรมชาติเพื่อดํารงชีวิต ความม่ันคงดานอาหารในยุคกอนการสัมปทานปาไมจึงอยูบนพื้นฐาน
ของการเขาถึงอาหารดวยการผลิต โดยมีขาวเปนตัวช้ีวัดความม่ันคงดานอาหาร และหญิงชายตางมี
บทบาทในการจัดการดานอาหารแตกตางกัน โดยผูหญิงมีบทบาทดานอาหารในฐานะงานในบาน
เปนหลัก สวนผูชายมีบทบาทหลักในการจัดการดานอาหารในงานการผลิตและงานนอกบาน            
ซ่ึงหญิงชายมีท้ังบทบาทหนาท่ีท่ีแยกกันชัดเจนและรวมอยูในพื้นท่ีเดียวกัน   
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ในยุคหลังการสัมปทานปาไม ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงดานสังคมและเศรษฐกิจอยาง
รวดเร็ว โดยท่ีทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนไดถูกทําใหมีมูลคาสามารถแปรเปล่ียนเปนเงินตราได
มากข้ึน ท้ังเนื้อไม อาหารจากธรรมชาติ และผลผลิตทางการเกษตร การเขาถึงอาหารของคนใน
ชุมชนจึงเปนการนําผลผลิตอาหารจากธรรมชาติมาบริโภคโดยตรง พรอมกับการแปรเปล่ียน
ทรัพยากรใหเปนเงินตราไดมากข้ึน ทําใหหลายครอบครัวท่ีไมมีท่ีนาสามารถมีรายไดเพียงพอใน
การซ้ือขาว และชาวบานเร่ิมใหความสําคัญกับการแสวงหารายได ผลผลิตขาวท่ีมีอยูอยางจํากัดใน
ชุมชนจึงไมใชปญหาใหญอีกตอไป ท้ังนี้ในชวงสัมปทานปาไมชุมชนมีการคมนาคมท่ีสะดวกข้ึน 
และมีการติดตอส่ือสารกับคนภายนอกมากข้ึนดวย    
 เม่ือเขาสูยุคอนุรักษ รัฐบาลประกาศเขตอุทยานแหงชาติ พรอมกับการเขามาของโครงการ
เข่ือนแกงเสือเตน ชาวบานเลิกตัดไมและไดกอต้ังกลุมราษฏรรักษปาข้ึนเพื่อยืนยันสิทธิในการ
จัดการทรัพยากร บริบทดังกลาวไดทําใหวิถีการผลิตของชุมชนเปล่ียนแปลง และเขาสูความเปนทุน
นิยมมากข้ึน  ดังนั้นชุมชนหลังเลิกตัดไม จึงมีการพึ่งพิงตลาดภายนอกมากขึ้น ชาวบานให
ความสําคัญกับการผลิตเพื่อขาย และมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนครัวเรือนท้ังหมดเขาถึงอาหารดวย
การจายเงินซ้ือมากกวาการผลิตอาหาร ท้ังท่ีผลผลิตอาหารจากธรรมชาติและปจจัยการผลิตอาหาร
ในชุมชนยังคงอุดมสมบูรณอยูมาก ในยุคดังกลาวนี้บทบาทหญิงชายท้ังงานในบาน งานนอกบาน 
และงานการผลิต มีการเปล่ียนแปลงไปเพื่อความอยูรอด โดยในครัวเรือนและชุมชนยอมรับบทบาท
ของผูหญิงมากข้ึน และผูชายมีการปรับเปล่ียนบทบาทหนาท่ีในการแบงเบาภาระงานในบานมากข้ึน  
และมีบทบาทหนาท่ีในการหาอาหารมากกวาผูหญิง ในขณะเดียวกัน การตอสูคัดคานโครงการ
เข่ือนแกงเสือเตนไดทําใหผูหญิงไดรับการยอมรับมากข้ึนดวย ผูหญิงจึงมีอํานาจในการตัดสินใจท้ัง
ในระดับครัวเรือนและชุมชนมากข้ึนกวาในอดีต  

ท้ังนี้แนวโนมของการเขาถึงอาหารและบทบาทหญิงชายภายใตภาวะเศรษฐกิจในยุค
ปจจุบันท่ีมีปญหาเช่ือมโยงกันทั้งระบบ ชาวสะเอียบกําลังหันมาใหความสําคัญกับการผลิตในภาค
การเกษตรอีกคร้ัง รวมท้ังการผลิตอาหารดวย และไดพยายามบริหารเวลาเพ่ือหาอาหารจาก
ธรรมชาติมากข้ึน และหญิงชายมีการปรับเปล่ียนบทบาทหนาท่ีในการจัดการดานอาหารใหมีความ
สอดคลองเหมาะสมในบริบททางเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันเพื่อความอยูรอดของครัวเรือนและ
ชุมชน ชุมชนสะเอียบนับวาเปนชุมชนในเขตปาท่ีมีทางเลือกในวิถีการดํารงชีวิตท่ีหลากหลาย
เนื่องจากชุมชนมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากร   
 ดังนั้นการเปล่ียนแปลงดานอาหารและบทบาทหญิงชายในบริบทการพัฒนาของชุมชน
สะเอียบนั้น มีมาทุกยุคทุกสมัยแตกตางกัน และจะยังคงเปล่ียนแปลงตอไปอีก โดยความม่ันคงดาน
อาหารของชุมชนสะเอียบในยุคปจจุบันนั้นสวนใหญข้ึนอยูกับความสามารถในการหารายได         
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และความอุดมสมบูรณของทรัพยากร ดิน น้ํา ปา ของชุมชน ทรัพยากรดังกลาวคือปจจัยสําคัญท่ีทํา
ใหคนสะเอียบมีทางเลือกในการเขาถึงอาหารท่ีแตกตางหลากหลายในแตละยุคสมัย การแสวงหา
แนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืนจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีทาทายชุมชนสะเอียบ เพื่อความม่ันคงดานอาหาร
และความม่ันคงของชุมชนตอไป  
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ABSTRACT 
 

This study, “Changes of Diet and Gender Roles in the Context of Development of Sa-eab 
Community, Tambon Sa-eab, Amphoe Song, Changwat Phrae”, has three objectives. First is to 
study the management of diet of the community in the present development context. Second is to 
examine the adjustment of gender roles in food security management in the present community 
development context. Third is to analyze the conditions under which the concept of food security 
is being created, changed, and maintained within the socio-economic context of a community 
which is ongoing change. Theoretical concepts underlying food security, gender roles, and 
development are applied in the study. The research methods and analytical tools included 
secondary data and documents, field data from personal interviews, family interviews, and group 
discussions, field survey, as well as participatory observation. 

This study found that the meaning of food security by the villagers has changed 
according to the socio-economic context of the community. In the past, prior to the logging 
concession period, the local way of life entailed subsistence economy and production based on 
farming, animal raising and the gathering of food from the nature for survival. Food security prior 
to the logging concession period was thus based on access to food production, and rice played an 
important role as an indicator of food security. In addition, men and women played different roles 
in food management. Women’s roles were mainly in domestic management, and men diet roles 
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centered on food product management and work in the public sphere. This implies that both 
men’s and women’s roles inhabited a clearly separate space. 

In the post-logging concession period, the community underwent rapid social and 
economic change. Natural resources, especially timber products and non-timber forest products, 
and agricultural products, were commoditized in capital markets. Therefore, villagers’ diets in 
this period were characterized by the gathering of natural food for direct consumption, along with 
transforming natural resources into commodities to earn cash. The result was many families who 
had no paddy fields were able to earn enough money to buy rice and food for their family 
members. Villagers, in general, turned their interest more to earning money. There was no longer 
a problem of limited rice production in the community. In addition, transportation and 
communication with the outside world became more convenient than in the past. 

Under the conservation period, which extends up until the present, the government 
established the Mae Yom National Park along with plans to build the Kaeng Seua Ten Dam. The 
villagers ceased logging and, in turn, established a conservation group to protect their rights to 
natural resource management. Under these circumstances, the community’s way of life changed, 
while at the same moving more and more towards market economy. The community came to 
depend more on outside markets after illegal logging practices were stopped. Villagers tended to 
place more emphasis on commercial production rather than subsistence. More than half of the 
families in the community were able to access food by buying it from the market rather than from 
their own production. This occurred even though natural foods and factors of food production 
were still plentiful. 

In this period, gender roles in both domestic and public work, and production activities 
changed. At both the family level and the community level, women’s roles were more recognized 
and accepted than before, and men adjusted their roles to decrease the hard duties of women in 
the domestic sphere. Men also became more involved in food acquisition. In the meantime, 
women were mainly involved in cash production and played an important role in dealing with 
people from outside the community. In addition, the struggle of local people against the Kaeng 
Seua Ten Dam project provided women with more recognition as they participated in decision 
making with men both at the family level and the community level more than in the past. 
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Under the changing economy, as a whole, Sa-eab villagers are paying more attention to 
agriculture and food production. They are also attempting to manage their time to create more 
opportunities to forage for wild food. Nowadays, both men and women are changing their roles in 
food management as appropriate to the particular social and economic situation for the survival of 
family members and their community. We can say that Sa-eab village is a forest community with 
a variety of alternative ways of life because of its abundance of resources. 

Changes in diet and gender roles in the context of Sa-eab community development reflect 
ongoing historical change. The natural resources of the community including land, water, and 
forests are the main factors providing a variety of alternative choices for villagers to access food, 
even though the community is moving towards consumerism. It will be a challenge for the Sa-eab 
community to find and maintain sustainability for both food security, and the overall security of 
community. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


