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บทคดัย่อ 
 

 การเกิดแผลท่ีเทา้เป็นภาวะแทรกซ้อนประการหน่ึงท่ีพบบ่อยในพระภิกษุท่ีเป็นโรคเบาหวาน 
ซ่ึงอาจน าไปสู่การตดัขาได ้การศึกษาเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
การใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้าในพระภิกษุท่ีเป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยใช้กรอบแนวคิดการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกของสภาวิจยัทางการแพทย์
และสุขภาพแห่งชาติ (National Health and Medical Research Council [NHMRC], 1999) ประเทศ
ออสเตรเลีย กลุ่มตวัอย่างคือ พระภิกษุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการบริการท่ี ห้องตรวจ
ผูป่้วยสงฆ ์โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ตั้งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ถึงเดือน มิถุนายน 2557 โดยแบ่ง 
2 กลุ่ม คือกลุ่มก่อนการใช้แนวปฏิบติั จ  านวน 23 รูป และกลุ่มท่ีมีการใช้แนวปฏิบติัจ านวน 21 รูป 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 1) แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการป้องกนัการ
เกิดแผลท่ีเทา้ในพระภิกษุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และ 2) คู่มือการดูแลสุขภาพเทา้ส าหรับผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวาน เคร่ืองมือในการประเมินผลลพัธ์ ประกอบดว้ย 1) แบบประเมินความรู้เร่ืองการดูแลเทา้ 
และ 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเทา้  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 

 ผลการศึกษาพบวา่ 

 1. ร้อยละ 42.9 ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกมีความรู้เก่ียวกบั
การดูแลเทา้อยูใ่นระดบัมาก เม่ือเปรียบเทียบกบัในกลุ่มก่อนการใชแ้นวปฏิบติัซ่ึงมีเพียงร้อยละ 13.04 
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 2. ร้อยละ 23.8 ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกมีพฤติกรรมการ
ดูแลเทา้อยูใ่นระดบัดี เม่ือเปรียบเทียบกบัในกลุ่มก่อนการใชแ้นวปฏิบติัซ่ึงไม่มีเลย 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงถึงประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับ
การป้องกนัการเกิดแผลท่ีเทา้ในพระภิกษุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ห้องตรวจผูป่้วยสงฆ ์โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ ดงันั้นบุคลากรจึงควรใชแ้นวปฏิบติัดงักล่าวอยา่งต่อเน่ือง เพื่อพฒันาคุณภาพ
ในการดูแลประชากรกลุ่มดงักล่าว 
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ABSTRACT 
 

 Foot ulcer is one of common complication in monks with diabetes mellitus and may lead to 
leg amputation. This operation study aimed to determine the effectiveness of clinical nursing 
practice guidelines (CPGs) implementation for foot ulcer prevention in monks with type 2 diabetes. 
A clinical practice implementation framework developed by the Australian National Health and 
Medical Council, was employed for this study. Subjects were monks with type 2 diabetes receiving 
service from the Monk Outpatient Department at Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital, from 
February to June 2014. Subjects were divided into 2 groups, 23 in the before CPG implementation 
group and 21 in the CPG implementation group. The study instruments consisted of: 1) clinical 
nursing practice guidelines for foot ulcer prevention and 2) foot care for persons with diabetes 
handbook. The outcome evaluation instruments consisted of: 1) foot care knowledge evaluation 
form and 2) foot care behaviors questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics.  

 The finding revealed that: 

 1. Forty-two point nine percent of subjects in the CPGs implementation group had a high 
level of knowledge regarding foot care as compared to only 13.04% of subjects in the before CPG 
implementation group. 
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 2. Twenty-three point eight percent of subjects in the CPG implementation group had foot 
care  behaviors at a good level as compared to none in the before CPG implementation group. 

 The results of this study demonstrated the effectiveness of implementing CPGs for foot ulcer 
prevention in monks with type 2 diabetes. Therefore, nursing personnel should continue to 
implement these CPGs in order to improve quality of care among this population. 

 
 


