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บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาการวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ

การส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยใชห้ลกัการเจ็ดอุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
โดยผูศึ้กษาไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามจากนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญา
ตรีคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ซ่ึงมีจ านวนทั้งหมด 609 คน และไดก้ าหนด
ขนาดตวัอยา่งจ านวน 245 คน แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการศึกษา ซ่ึงแบ่งการวเิคราะห์และแปลผล
ขอ้มูลออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปีท่ีก าลงั 
ศึกษา ภาควชิา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด เกรดเฉล่ียสะสม ล าดบัในครอบครัว บุคคลท่ีอาศยั 
อยูด่ว้ยในปัจจุบนัเป็นส่วนมาก อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา จ านวนเพื่อนสนิท ประวติัการ 
ท างานพิเศษ ประสบการณ์การเป็นผูน้ าหรือมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา ประสบการณ์ 
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ 
มหาวทิยาลยัจดัให้ และประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
(ตารางท่ี 2-18) 

ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลค่าเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความ 
สมดุลของการด าเนินชีวิต และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ (ตารางท่ี 19-29) 

ส่วนท่ี 3 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มเพื่อชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มเพื่อชยั
ชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ (ตารางท่ี 30-115) 

ส่วนท่ี 4 การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย กลุ่มอุปนิสัยและคุณลกัษณะทัว่ไป 
ของนกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (ตารางท่ี 116 - 117) 
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ส่วนที ่1 การวิเคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไป 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดก้ าหนดขนาดตวัอยา่งจ านวน 245 คน และสุ่มตวัอยา่ง 
เพื่อเก็บแบบสอบถามจากนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบไม่ใชค้วามน่าจะเป็น 
(Nonprobability Sampling) และวธีิการเลือกตวัอยา่งแบบใชโ้ควตา้ (Quota Sampling) ซ่ึงสุ่ม 
เลือกตวัอยา่งตามสัดส่วนนกัศึกษาในแต่ละชั้นปี และไดจ้  าแนกรายละเอียดดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 93 38 
หญิง 152 62 
รวม 245 100 

  
 จากตารางท่ี 2 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายจ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 38 และเป็น
เพศหญิงจ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 62 
 
ตารางที ่3 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาย ุ

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 
18 13 5.3 
19 48 19.6 
20 57 23.3 
21 53 21.6 
22 69 28.2 
23  5 2.0 
รวม 245 100 

  
 จากตารางท่ี 3 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีอาย ุ22 ปี มากท่ีสุด โดยมีจ านวน 69 คน คิดเป็นร้อย
ละ 28.2 รองลงมาคือ อาย ุ20 ปี จ  านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 ล าดบัถดัมาคือ อาย ุ21 ปี จ  านวน 
53 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6 
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ตารางที ่4 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 
ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 63 25.7 
2 58 23.7 
3 58 23.7 
4 66 26.9 

รวม 245 100 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 มากท่ีสุด โดยมีจ านวน 66 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.9 รองลงมาเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 นกัศึกษาชั้น
ปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 3 นอ้ยสุด โดยมีจ านวนชั้นปีละ 58 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 
 
ตารางที ่5 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามแขนงวชิา 

แขนงวชิา จ านวน (คน) ร้อยละ 
วทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์ 85 34.7 
การหนงัสือพิมพแ์ละส่ือส่ิงพิมพ ์ 42 17.1 
การประชาสัมพนัธ์และการโฆษณา 50 20.4 
ส่ือสารการแสดง 25 10.2 
ส่ือใหม่ 43 17.6 

รวม 245 100 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งศึกษาในแขนงวชิาวทิยุกระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์
มากท่ีสุด โดยมีจ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 34.7 รองลงมาคือการประชาสัมพนัธ์และการโฆษณา 
จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 20.4 ล าดบัถดัมาคือ ส่ือใหม่ จ  านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 17.6 
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ตารางที ่6 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ S.D. 
นอ้ยกวา่ 2.00 6 2.4  

 
3.40 

 
 

0.97 
2.00 - 2.49 39 15.9 
2.50 - 2.99 80 32.7 
3.00 - 3.49 91 37.2 
3.50 ข้ึนไป 29 11.8 

รวม 245 100   
 
 จากตารางท่ี 6 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูใ่นช่วง 3.00 - 3.49 
มากท่ีสุด จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 37.2 รองลงมาคือ ช่วง 2.50 - 2.99 จ านวน 80 คน คิดเป็น
ร้อยละ 32.7 ล าดบัถดัมาคือ ช่วง 2.00 - 2.49 จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 15.9 
 
ตารางที ่7 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ S.D. 
นอ้ยกวา่ 2.00 7 2.9  

 
3.17 

 
 

0.88 
2.00 - 2.49 42 17.1 
2.50 - 2.99 115 46.9 
3.00 - 3.49 65 26.5 
3.50 ข้ึนไป 16 6.6 

รวม 245 100   
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูใ่นช่วง 2.50 - 2.99 มากท่ีสุด 
จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 46.9 รองลงมาคือ ช่วง 3.00 - 3.49 จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.5 ล าดบัถดัมาคือ ช่วง 2.00 - 2.49 จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 17.1 
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ตารางที ่8 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 
ล าดับการเป็นบุตร จ านวน (คน) ร้อยละ 

ลูกคนโต 77 31.4 
ลูกคนกลาง 12 4.9 
ลูกคนเล็ก 104 42.5 
ลูกคนเดียว 52 21.2 

รวม 245 100 
 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นลูกคนเล็ก โดยมีจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 
42.5 รองลงมาเป็นลูกคนโตซ่ึงมีจ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 31.4 ล าดบัถดัมาเป็นลูกคนเดียว
จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 21.2 และลูกคนกลางจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 
 
ตารางที ่9 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัดว้ยเป็นส่วนใหญ่ 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่ จ านวน (คน) ร้อยละ 
บิดาและมารดา 125 51.0 
ญาติพี่นอ้ง 16 6.5 
เฉพาะบิดา 8 3.3 
เฉพาะมารดา 27 11.0 
เพื่อน 40 16.4 
อยูค่นเดียว 29 11.8 

รวม 245 100 
 
 จากตารางท่ี 9 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูก่บับิดาและมารดามากท่ีสุด โดยมีจ านวน 125 
คน คิดเป็นร้อยละ 51.0 รองลงมาอาศยัอยูก่บัเพื่อนจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 ล าดบัถดัมา
อาศยัอยูค่นเดียวจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8 
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ตารางที ่10 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
สถานภาพของบิดา/มารดา จ านวน (คน) ร้อยละ 

อยูด่ว้ยกนั 179 73.0 
แยกกนัอยู ่ 45 18.4 
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ 21 8.6 

รวม 245 100 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่สถานภาพของบิดา/มารดาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนั
จ านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 73.0 รองลงมาคือ แยกกนัอยูจ่  านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 18.4 และ
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติจ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.6 
 
ตารางที ่11 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของบิดา 

อาชีพของบิดา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ขา้ราชการ 50 20.4 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 7.3 
พนกังานบริษทัเอกชน 21 8.7 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 88 35.9 
เกษตรกร 13 5.3 
รับจา้ง 26 10.6 
พอ่บา้น/วา่งงาน 5 2.0 
อ่ืนๆ 24 9.8 

รวม 245 100 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีบิดาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด 
โดยมีจ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 35.9 รองลงมาคืออาชีพขา้ราชการมีจ านวน 50 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 20.4 ล าดบัถดัมาคือ อาชีพรับจา้งมีจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 10.6 
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ตารางที ่12 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของมารดา 
อาชีพของมารดา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ขา้ราชการ 47 19.2 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 2.0 
พนกังานบริษทัเอกชน 14 5.7 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 101 41.2 
เกษตรกร 7 2.9 
รับจา้ง 29 11.8 
แม่บา้น/วา่งงาน 33 13.5 
อ่ืนๆ 9 3.7 

รวม 245 100 
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีมารดาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด 
โดยมีจ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 41.2 รองลงมาคืออาชีพขา้ราชการมีจ านวน 47 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 19.2 ล าดบัถดัมาคือ อาชีพแม่บา้น/วา่งงานมีจ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 13.5 
 
ตารางที ่13 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 

จ านวนเพือ่นสนิท จ านวน (คน) ร้อยละ 
0 - 4 คน 112 45.7 
5 - 9 คน 78 31.9 

10 คน ข้ึนไป 55 22.4 
รวม 245 100 

 
 จากตารางท่ี 13 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนเพื่อนสนิทช่วง 0 – 4 คน  จ านวน 112 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.7 รองลงมาคือมีจ านวนเพื่อนสนิทช่วง 5 - 9 คน จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.9 ล าดบัถดัมาคือ มีจ านวนเพื่อนสนิทช่วง 10 คนข้ึนไปจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 22.4 
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ตารางที ่14 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือหารายได้
เสริม 

ประวตัิการท างานพเิศษ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เคยท า 83 33.9 

ไม่เคยท า 162 66.1 
รวม 245 100 

 
 จากตารางท่ี 14 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่ไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม
จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 66.1 และเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมจ านวน 83 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.9 
 
ตารางที ่15 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 

ประสบการณ์ในการเป็นผู้น ากจิกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 
เคย 114 46.5 

ไม่เคย 131 53.5 
รวม 245 100 

 
 จากตารางท่ี 15 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษามีจ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 และเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมนกัศึกษามีจ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 
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ตารางที ่16 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยสมคัรใจ 
ประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยสมัครใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เคย 211 86.1 
ไม่เคย 34 13.9 
รวม 245 100 

 
 จากตารางท่ี 16 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเคยเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจมีจ านวน 211 คน 
คิดเป็นร้อยละ 86.1 และไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจมีจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 13.9 
 
ตารางที ่17 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
ความเต็มใจเข้าร่วมกจิกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 1.6 
ไม่เตม็ใจ 3 1.2 
เฉยๆ 57 23.3 
เตม็ใจ 123 50.2 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 58 23.7 

รวม 245 100 
 
 จากตารางท่ี 17 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัเตม็
ใจจ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 50.2 รองลงมาคือระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่จ  านวน 58 คน คิดเป็นร้อย
ละ 23.7 ล าดบัถดัมาคือระดบัเฉยๆจ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 
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ตารางที ่18 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกบั 7 อุปนิสัย

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

เคย 83 33.9 
ไม่เคย 162 66.1 
รวม 245 100 

 
 จากตารางท่ี 18 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ โดยมีจ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 66.1 และเคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ จ  านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 33.9 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลค่าเฉลีย่ของอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ 
ด าเนินชีวติ และ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
ตารางที ่19 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง 
อารมณ์ 
อุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ์ 

ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

S.D. ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉนัแสดงความเมตตา
และความเห็นอกเห็น
ใจต่อผูอ่ื้น 

2 
(0.8) 

1 
(0.4) 

9 
(3.7) 

113 
(46.1) 

92 
(37.6) 

28 
(11.4) 

0.82 4.53 
(มาก) 

ฉนัเป็นคนรักษา 
สัญญาและให้ 
ความส าคญัต่อขอ้ 
ผกูพนั 

1 
(0.4) 

1 
(0.4) 

13 
(5.3) 

69 
(28.2) 

111 
(45.3) 

50 
(20.4) 

0.87 
 

4.79 
(มาก) 

 

ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดี 
ของผูอ่ื้นลบัหลงั 

7 
(2.9) 

28 
(11.4) 

71 
(29.0) 

91 
(37.1) 

37 
(15.1) 

11 
(4.5) 

1.09 
 

3.64 
(ค่อน 
ขา้งมาก) 

ค่าเฉลีย่รวม 4.32 
(ค่อน 

ข้างมาก) 
 

 จากตารางท่ี 19 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์อยู ่
ในระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 ซ่ึงในส่วนของอุปนิสัยยอ่ยการเป็นคนรักษา 
สัญญาและใหค้วามส าคญัต่อขอ้ผกูพนั และอุปนิสัยยอ่ยการแสดงความเมตตาและความเห็นอกเห็น 
ใจต่อผูอ่ื้นมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.79 และ 4.53 ตามล าดบั ส่วน 
อุปนิสัยยอ่ยฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงัมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก มี 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.64 
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ตารางที่ 20 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต 
อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนิน

ชีวติ 

ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

S.D. ค่าเฉลีย่ 
(แปล
ผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉนัสามารถใหเ้วลา 
อยา่งสมดุลในแง่มุม 
ต่างๆ ของชีวติ การ 
งาน ครอบครัว เพื่อน 
และอ่ืนๆ ไดอ้ยา่ง 
เหมาะสม 

3 
(1.2) 

9 
(3.7) 

54 
(22.0) 

104 
(42.4) 

60 
(24.5) 

15 
(6.1) 

0.98 
 

4.04 
 

(ค่อน 
ขา้ง
มาก) 

เวลาท างาน ฉนั 
ค านึงถึงจุดสนใจและ 
ความตอ้งการของคน 
ท่ีฉนัก าลงัท างานให ้

1 
(0.4) 

4 
(1.6) 

30 
(12.2) 

91 
(37.1) 

92 
(37.6) 

27 
(11.0) 

0.92 
 

4.43 
(มาก) 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนั 
ท า แต่ไม่ถึงกบัท าให ้
หมดแรงหรือหมด 
สภาพ 

2 
(0.8) 

6 
(2.4) 

14 
(5.7) 

99 
(40.4) 

89 
(36.3) 

35 
(14.3) 

0.94 
 

4.52 
(มาก) 

ค่าเฉลีย่รวม 4.32 
(ค่อน 
ข้าง
มาก) 
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 จากตารางท่ี 20 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ 
ด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 ซ่ึงในส่วนของอุปนิสัยยอ่ยฉนั 
ทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มดแรงหรือหมดสภาพและอุปนิสัยยอ่ยเวลาท างาน ฉนั
ค านึงถึงจุดสนใจและความตอ้งการของคนท่ีฉนัก าลงัท างานใหมี้ค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.52 และ 4.43 ตามล าดบัส่วนอุปนิสัยยอ่ยฉนัสามารถใหเ้วลาอยา่งสมดุลใน
แง่มุมต่างๆ ของชีวิตการงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมากโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 
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ตารางที่ 21 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่าย 
เร่ิมตน้ท าก่อน 
อุปนิสัยที่ 1 การเป็น
ฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน 
 

ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

S.D. ค่าเฉลีย่ 
(แปล
ผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉนัควบคุมชีวติ 
ตวัเองได ้

3 
(1.2) 

8 
(3.3) 

27 
(11.0) 

90 
(36.7) 

80 
(32.7) 

37 
(15.1) 

1.05 4.42 
(มาก) 

ฉนัทุ่มเท 
ความสามารถในส่ิง 
ท่ีฉนัสามารถท าได ้
มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนั 
ไม่สามารถท าได ้

1 
(0.4) 

4 
(1.6) 

21 
(8.6) 

99 
(40.4) 

79 
(32.2) 

41 
(16.7) 

0.95 4.53 
(มาก) 

ฉนัรับผดิชอบต่อ 
อารมณ์และการ 
กระท าของฉนั 
มากกวา่ท่ีจะโทษ 
ผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบขา้ง 

1 
(0.4) 

4 
(1.6) 

23 
(9.4) 

104 
(42.4) 

86 
(35.1) 

27 
(11.0) 

0.89 4.43 
(มาก) 

ค่าเฉลีย่รวม 4.45 
(มาก) 

 
 จากตารางท่ี 21 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท า 
ก่อนอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45 ซ่ึงในส่วนของอุปนิสัยยอ่ยฉนัทุ่มเทความสามารถ
ในส่ิงท่ีฉนัสามารถท าไดม้ากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่สามารถท าได ้อุปนิสัยยอ่ยฉนัรับผดิชอบต่ออารมณ์
และการกระท าของฉนัมากกวา่ท่ีจะโทษผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบขา้งและอุปนิสัยยอ่ยฉนัควบคุมชีวติตวัเอง
ไดมี้ค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.53 4.43 และ 4.42 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 22 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ 
ดว้ยจุดหมายในใจ 

อุปนิสัยที่ 2 การ
เร่ิมต้นด้วยจุดหมาย

ในใจ 
 

ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

S.D. ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ 
ความส าเร็จอะไรใน 
ชีวติ 

4 
(1.6) 

13 
(5.3) 

23 
(9.4) 

80 
(32.7) 

77 
(31.4) 

48 
(19.6) 

1.16 4.46 
(มาก) 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่างๆ 
เป็นอยา่งดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการกระท า 
แบบเร่งด่วนหรือแบบ 
ฉุกเฉิน 

5 
(2.0) 

8 
(3.3) 

62 
(25.3) 

95 
(38.8) 

58 
(23.7) 

17 
(6.9) 

1.04 
 

4.00 
(ค่อน 

ขา้งมาก) 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ 
สัปดาห์ดว้ยเป้าหมาย 
ท่ีชดัเจนวา่ ฉนั 
ตอ้งการท าอะไรให้ 
ส าเร็จ 

11 
(4.5) 

27 
(11.0) 

74 
(30.2) 

84 
(34.3) 

38 
(15.5) 

11 
(4.5) 

1.14 3.59 
(ค่อน 

ขา้งมาก) 

ค่าเฉลีย่รวม 4.01 
(ค่อน 

ข้างมาก) 
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 จากตารางท่ี 22 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมาย 
ในใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 ซ่ึงในส่วนของอุปนิสัยยอ่ยฉนัรู้วา่ฉนั 
ตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46 
อุปนิสัยยอ่ยฉนัจดัการและตระเตรียมส่ิงต่างๆ เป็นอยา่งดีเพื่อหลีกเล่ียงการกระท าแบบเร่งด่วนหรือ 
แบบฉุกเฉิน และอุปนิสัยยอ่ยฉนัเร่ิมตน้แต่ละสัปดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ฉนัตอ้งการอะไรให้ 
ส าเร็จมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.00 และ 3.59 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 23 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 3 การท า 
ตามล าดบัความส าคญั 
อุปนิสัยที่ 3 การท า 

ตามล าดับความส าคัญ 
 

ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

S.D. ค่าเฉลีย่ 
(แปล
ผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉนัมีวนิยัในการท า 
ตามแผนต่างๆ (ไม ่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม ่
ปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่า 
และอ่ืนๆ) 

5 
(2.0) 

30 
(12.2) 

94 
(38.4) 

79 
(32.2) 

33 
(13.5) 

4 
(1.6) 

0.99 3.48 
(ค่อน 
ขา้ง
นอ้ย) 

ฉนัไม่ยอมใหกิ้จกรรม 
ต่างๆ ท่ีส าคญัท่ีตอ้ง 
ท าในชีวติหายไป 
เพราะกิจกรรมท่ี 
วุน่วายอ่ืนๆ ในแต่ละ 
วนั 

5 
(2.0) 

14 
(5.7) 

73 
(29.8) 

102 
(41.6) 

35 
(14.3) 

16 
(6.5) 

1.03 3.80 
(ค่อน 
ขา้ง
มาก) 

ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุก 
วนัมีความหมายและ 
เป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วย 
ใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ี 
วางไวใ้นชีวติ 

2 
(0.8) 

12 
(4.9) 

40 
(16.3) 

102 
(41.6) 

56 
(22.9) 

33 
(13.5) 

1.07 4.21 
(ค่อน 
ขา้ง
มาก) 

ค่าเฉลีย่รวม 3.82 
(ค่อน 
ข้าง
มาก) 
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  จากตารางท่ี 23 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบั 
ความส าคญัอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82 ซ่ึงในส่วนอุปนิสัยยอ่ยส่ิง 
ต่างๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมีความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวติ 
และอุปนิสัยยอ่ยฉนัไม่ยอมใหกิ้จกรรมต่างๆ ท่ีส าคญัท่ีตอ้งท าในชีวติหายไปเพราะกิจกรรมท่ี
วุน่วายอ่ืนๆ ในแต่ละวนั มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 และ 
3.80 ตามล าดบั ส่วนอุปนิสัยยอ่ยฉนัมีวนิยัในการท าตามแผนต่างๆ (ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อย
เวลาใหสู้ญเปล่า และอ่ืนๆ) มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งนอ้ย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.48 
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ตารางที่ 24 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ 
ชนะ/ชนะ 
อุปนิสัยที่ 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ 

 

ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

S.D. ค่าเฉลีย่ 
(แปล
ผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั 
ความส าเร็จของผูอ่ื้น 
เท่าๆ กบัของฉนัเอง 

3 
(1.2) 

 

10 
(4.1) 

48 
(19.6) 

103 
(42.0) 

67 
(27.3) 

14 
(5.7) 

0.98 4.07 
(ค่อน 
ขา้ง
มาก) 

ฉนัใหค้วามร่วมมือ 
กบัผูอ่ื้น 

1 
(0.4) 

2 
(0.8) 

11 
(4.5) 

86 
(35.1) 

113 
(46.1) 

32 
(13.1) 

0.82 4.65 
(มาก) 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ 
ฉนัพยายามหาวธีิท่ีท า 
ใหทุ้กฝ่ายได ้
ประโยชน์ 

2 
(0.8) 

5 
(2.0) 

19 
(7.8) 

107 
(43.7) 

80 
(32.7) 

32 
(13.1) 

0.94 4.44 
(มาก) 

ค่าเฉลีย่รวม 4.38 
(มาก) 

 
 จากตารางท่ี 24 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะอยู ่
ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 ซ่ึงในส่วนของอุปนิสัยยอ่ยฉนัใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น 
และอุปนิสัยยอ่ยเวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ ฉนัพยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้กฝ่ายไดป้ระโยชน์มีค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.65 และ 4.44 ตามล าดบั ส่วนอุปนิสัยยอ่ยฉนัให้ 
ความส าคญักบัความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่าๆ กบัของฉนัเองมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.07 
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ตารางที่ 25 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้น 
ก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 
อุปนิสัยที่ 5 การเข้าใจ
ผู้อืน่ก่อนจะให้ผู้อื่น

เข้าใจเรา 
 

ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

S.D. ค่าเฉลีย่ 
(แปล
ผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉนัเป็นคนอ่อนไหว 
ต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น 

3 
(1.2) 

3 
(1.2) 

42 
(17.1) 

64 
(26.1) 

72 
(29.4) 

61 
(24.9) 

1.14 4.56 
(มาก) 

ฉนัพยายามท าความ 
เขา้ใจถึงมุมมองของ 
ผูอ่ื้น 

1 
(0.4) 

2 
(0.8) 

11 
(4.5) 

81 
(33.1) 

105 
(42.9) 

45 
(18.4) 

0.87 4.72 
(มาก) 

เวลาฟัง ฉนัพยายาม 
ท าความเขา้ใจผูพ้ดู 
จากมุมมองของผูพู้ด 
ไม่ใช่แค่จากมุมมอง 
ของฉนัเท่านั้น 

1 
(0.4) 

1 
(0.4) 

24 
(9.8) 

84 
(34.3) 

95 
(38.8) 

40 
(16.3) 

0.91 
 

4.62 
(มาก) 

ค่าเฉลีย่รวม 4.62 
(มาก) 

 
 จากตารางท่ี 25 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนจะใหผู้อ่ื้น 
เขา้ใจเราอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.62 ซ่ึงในส่วนของอุปนิสัยยอ่ยฉนัพยายามท าความ
เขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น อุปนิสัยยอ่ยเวลาฟัง ฉนัพยายามท าความเขา้ใจผูพ้ดูจากมุมมองของผูพ้ดู 
ไม่ใช่แค่จากมุมมองของฉนัเท่านั้น และอุปนิสัยยอ่ยฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้นมี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.72 4.62 และ 4.56 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 26 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงั 
ประสานความต่าง 
อุปนิสัยที่ 6 การผนึก
พลงัประสานความ

ต่าง 
 

ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

S.D. ค่าเฉลีย่ 
(แปล
ผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉนัใหค้วามส าคญั 
และคน้หาส่ิงท่ีอยู ่
ภายในใจของผูอ่ื้น 

1 
(0.4) 

6 
(2.4) 

30 
(12.2) 

97 
(39.6) 

85 
(34.7) 

26 
(10.6) 

0.94 4.38 
(มาก) 

ฉนัเป็นคนท่ีมี 
ความคิดสร้างสรรค ์
ในการแสวงหา 
แนวความคิดและ 
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ี 
แปลกใหม่และดีกวา่ 

1 
(0.4) 

6 
(2.4) 

51 
(20.8) 

115 
(46.9) 

51 
(20.8) 

21 
(8.6) 

0.94 4.11 
(ค่อน 
ขา้ง
มาก) 

ฉนัชอบกระตุน้ให้ 
ผูอ่ื้นแสดงความ 
คิดเห็น 

3 
(1.2) 

10 
(4.1) 

52 
(21.2) 

98 
(40.0) 

67 
(27.3) 

15 
(6.1) 

1.00 4.07 
(ค่อน 
ขา้ง
มาก) 

ค่าเฉลีย่รวม 4.25 
(ค่อน 
ข้าง
มาก) 
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 จากตารางท่ี 26 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 ซ่ึงในส่วนของอุปนิสัยยอ่ยฉนัใหค้วามส าคญั 
และคน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจของผูอ่ื้นมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 
ส่วนอุปนิสัยยอ่ยฉนัเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรคใ์นการแสวงหาแนวความคิดและวธีิแกไ้ขปัญหา 
ท่ีแปลกใหม่และดีกวา่ และอุปนิสัยยอ่ยฉนัชอบกระตุน้ให้ผูอ่ื้นแสดงความคิดเห็นมีค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 และ 4.07 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 27 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือย 
ใหค้มอยูเ่สมอ 
อุปนิสัยที่ 7 การลบั
เลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 

 

ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

S.D. ค่าเฉลีย่ 
(แปล
ผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั 
สุขภาพทางการและ 
ความเป็นอยูท่ี่ดีของ 
ฉนั 

1 
(0.4) 

9 
(3.7) 

34 
(13.9) 

95 
(38.8) 

69 
(28.2) 

37 
(15.1) 

1.04 
 

4.36 
(มาก) 

ฉนัพยายามอยา่งมาก 
ท่ีจะสร้างและ 
ปรับปรุง 
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

2 
(0.8) 

4 
(1.6) 

21 
(8.6) 

74 
(30.2) 

99 
(40.4) 

45 
(18.4) 

0.98 
 

4.63 
(มาก) 

ฉนัใชเ้วลาในการหา 
ความหมายและ 
ความสุขในชีวติ 

2 
(0.8) 

4 
(1.6) 

16 
(6.5) 

66 
(26.9) 

89 
(36.3) 

68 
(27.8) 

10.2 4.80 
(มาก) 

ค่าเฉลีย่รวม 4.59 
(มาก) 

 
 จากตารางท่ี 27 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมออยูใ่น 
ระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59 ซ่ึงในส่วนของอุปนิสัยยอ่ยฉนัใชเ้วลาในการหาความหมาย 
และความสุขในชีวติ อุปนิสัยยอ่ยฉนัพยายามอยา่งมากท่ีจะสร้างและปรับปรุงความสัมพนัธ์กบั 
ผูอ่ื้น และอุปนิสัยยอ่ยฉนัใหค้วามส าคญักบัสุขภาพทางกายและความเป็นอยูท่ี่ดีของฉนัมีค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.80 4.63 และ 4.36 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 28 สรุปค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยของกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

กลุ่มอุปนิสัย คะแนนเฉลีย่ แปลผล 
กลุ่มอุปนิสัย 
เพื่อชยัชนะส่วนตน 

4.22 
 

ค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัย 
เพื่อชยัชนะในสังคม 

4.46 
 

มาก 

ภาพรวม 7 อุปนิสัย 
ส าหรับผูท้รง 
ประสิทธิผลยิง่ 

4.30 
 

ค่อนขา้งมาก 

 
 จากตารางท่ี 28 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมอยูใ่นระดบัมาก
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46 ส่วนภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนมีระดบัอุปนิสัยค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 และ 4.22 ตามล าดบั  
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ตารางที่ 29 สรุปค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ของการด าเนินชีวติ และอุปนิสัย 7 ประการของผูท้รงประสิทธิผลยิง่ แยกแสดงรายอุปนิสัย 

อุปนิสัย คะแนนเฉลีย่ แปลผล 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง 
อารมณ์ 

4.32 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ 
การด าเนินชีวติ 

4.32 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่าย 
เร่ิมตน้ท าก่อน 

4.45 มาก 

อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ย 
จุดหมายในใจ 

4.01 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบั 
ความส าคญั 

3.82 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ 
ชนะ 

4.38 มาก 

อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจคนอ่ืน 
ก่อนใหค้นอ่ืนเขา้ใจเรา 

4.62 มาก 

อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงั 
ประสานความต่าง 

4.25 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้ม 
อยูเ่สมอ 

4.59 มาก 

 
 จากตารางท่ี 29 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยในอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจคนอ่ืนก่อน
ใหค้นอ่ืนเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 
และอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.62 4.59 4.45 
และ 4.38 ตามล าดบั ส่วนอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 
และอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32 4.32 4.25 4.01 และ 3.82 ตามล าดบั 
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ส่วนที่ 3 การเปรียบเทยีบคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ อุปนิสัย 
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มเพือ่ชัยชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มเพือ่ชัยชนะใน
สังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
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ตารางที่ 30 เลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียสองกลุ่ม (t-Test) 
และการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว (One-way ANOVA) 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
เพศ 1 2 3 4 5 
ช่วงอาย ุ 6 7 8 9 10 
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 11 12 13 14 15 
แขนงวชิา 16 17 18 19 20 
ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 21 22 23 24 25 
ช่วงเกรดเฉล่ียสะสม 26 27 28 29 30 
ล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 31 32 33 34 35 
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 36 37 38 39 40 
สถานภาพของบิดา/มารดา 41 42 43 44 45 
อาชีพของบิดา 46 47 48 49 50 
อาชีพของมารดา 51 52 53 54 55 
ช่วงจ านวนเพื่อนสนิท 56 57 58 59 60 
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม 61 62 63 64 65 
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการ
จดักิจกรรมนกัศึกษา 

 
66 

 
67 

 
68 

 
69 

 
70 

ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 71 72 73 74 75 
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

 
76 

 
77 

 
78 

 
79 

 
80 

ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั7 อุปนิสัยของผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

81 82 83 84 85 

หมายเหตุ   A คือ ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
 B คือ ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 C คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7) 
 D คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7) 
 E คือ ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ (อุปนิสัย 1 ถึง 7) 
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สมมติฐานที่ 1 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศแตกต่าง
กนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % 
หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 31ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามเพศ 
31ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เพศ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ชาย 93 4.25 0.635 0.065 
หญิง 152 4.35 0.647 0.052 

 
31ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยแสดง
พืน้ฐานทาง
อารมณ์ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.038 .845 -1.243 243 .215 
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 จากตารางท่ี 31 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง 
อารมณ์มากกวา่เพศชาย เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality 
of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .845 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง 
ยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .215 ซ่ึง 
มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีเพศแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์
ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 2 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศแตกต่าง
กนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 32ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามเพศ 
32ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เพศ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ชาย 93 4.31 0.783 0.081 
หญิง 152 4.33 0.737 0.059 
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32ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยแสดง
ความสมดุล
ในการด าเนิน

ชีวติ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.816 .367 -0.202 243 .840 

 
 จากตารางท่ี 32 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน 
การด าเนินชีวติมากกวา่เพศชาย เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for 
Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .367 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .840 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ 
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีเพศแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 3 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % 
หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศ
แตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศ
แตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 33ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามเพศ 
33ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เพศ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ชาย 93 4.29 0.652 0.067 
หญิง 152 4.18 0.621 0.050 

 
33ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะ
ส่วนตน 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.816 .179 1.365 243 .173 

 
 จากตารางท่ี 33 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนมากกวา่เพศหญิง เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for 
Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .179 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .173 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ 
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีเพศแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 4 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % 
หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศ
แตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
    H1: นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศ
แตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 34ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามเพศ 
34ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เพศ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ชาย 93 4.40 0.587 0.060 
หญิง 152 4.50 0.709 0.057 

 
34ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะใน

สังคม 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.010 .922 -1.092 243 .276 

 
 จากตารางท่ี 34 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมมากกวา่เพศชาย เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for 
Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .922 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .276 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ 
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีเพศแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 5 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศแตกต่าง
กนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´  : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´  : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศ
แตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเพศแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 35ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามเพศ 
35ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เพศ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ชาย 93 4.32 0.564 0.058 
หญิง 152 4.30 0.588 0.047 

 
35ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

 ภาพรวม 7 
อุปนิสัย

ส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผล

ยิง่ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.217 .271 0.254 243 .800 
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 จากตารางท่ี 35 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่มากกวา่เพศหญิง เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test 
for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .271 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .800 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ 
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีเพศแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 6 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายแุตกต่าง
กนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % 
หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 36ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามอายุ 
36ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ต ่ากวา่ 20 ปี 61 4.37 0.681 0.087 
20 ปี 57 4.43 0.604 0.080 
21 ปี 53 4.18 0.652 0.089 
22 ปี 69 4.29 0.619 0.074 

23 ปีข้ึนไป 5 4.06 0.722 0.323 
 
36ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.087 4 240 .987 

 
36ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.369 4 0.592 1.440 .221 
ภายในกลุ่ม 98.697 240 0.411   

รวม 101.066 244    
 

จากตารางท่ี 36 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุ 20 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุ 23 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่าSig. เท่ากบั .987 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 
5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .221 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 7 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายแุตกต่าง
กนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 37ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามอาย ุ
37ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ต ่ากวา่ 20 ปี 61 4.31 0.796 0.102 
20 ปี 57 4.42 0.683 0.090 
21 ปี 53 4.25 0.848 0.116 
22 ปี 69 4.33 0.707 0.085 

23 ปีข้ึนไป 5 4.00 0.623 0.278 
 
37ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.457 4 240 .767 
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37ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.366 4 0.341 0.597 .665 
ภายในกลุ่ม 137.294 240 0.572   

รวม 138.659 244    
 

จากตารางท่ี 37 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุ 20 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ23 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .767 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .665 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่ 8 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายแุตกต่าง
กนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือ
ระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 38ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามอาย ุ
38ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ต ่ากวา่ 20 ปี 61 4.26 0.589 0.075 
20 ปี 57 4.21 0.637 0.084 
21 ปี 53 4.20 0.730 0.100 
22 ปี 69 4.23 0.606 0.072 

23 ปีข้ึนไป 5 3.93 0.607 0.271 
 
38ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.199 4 240 .939 

 
38ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.551 4 0.138 0.338 .852 
ภายในกลุ่ม 97.743 240 0.407   

รวม 98.295 244    
 

จากตารางท่ี 38 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุ 23 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .939 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .852 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 9 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายแุตกต่าง
กนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือ
ระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 39ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามอาย ุ
39ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ต ่ากวา่ 20 ปี 61 4.44 0.614 0.078 
20 ปี 57 4.59 0.543 0.072 
21 ปี 53 4.35 0.944 0.129 
22 ปี 69 4.46 0.523 0.063 

23 ปีข้ึนไป 5 4.46 0.765 0.342 
 
39ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.835 4 240 .504 
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39ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.641 4 0.410 0.924 .451 
ภายในกลุ่ม 106.578 240 0.444   

รวม 108.219 244    
 

จากตารางท่ี 39 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุ 20 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ21 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด 
เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .504 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .451 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 10 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายแุตกต่าง
กนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 40ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามอาย ุ
40ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ต ่ากวา่ 20 ปี 61 4.31 0.565 0.072 
20 ปี 57 4.36 0.530 0.070 
21 ปี 53 4.25 0.743 0.102 
22 ปี 69 4.31 0.492 0.059 

23 ปีข้ึนไป 5 4.11 0.486 0.217 
 
40ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.959 4 240 .431 

 
40ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.550 4 0.138 0.407 .803 
ภายในกลุ่ม 81.090 240 0.338   

รวม 81.640 244    
 

จากตารางท่ี 40 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุ 20 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ23 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า 
Sig. เท่ากบั .431 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .803 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
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นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 11 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาใน
ชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นปีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นปีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 41ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามชั้นปี 
41ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 1 63 4.39 0.709 0.089 
ปีท่ี 2 58 4.49 0.496 0.065 
ปีท่ี 3 58 4.10 0.652 0.085 
ปีท่ี 4 66 4.28 0.640 0.078 

 
41ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.751 3 241 .157 
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41ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.871 3 1.624 4.068 .008 
ภายในกลุ่ม 96.194 241 0.399   

รวม 101.066 244    
 
41ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา 

(I) 
ช้ันปีทีก่ าลงั
ศึกษา (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 -0.102 0.144 .850 
 ปีท่ี 3 0.288 0.114 .102 
 ปีท่ี 4 0.103 0.111 .833 

ปีท่ี 2 ปีท่ี 1 0.102 0.114 .850 
 ปีท่ี 3 0.390 0.117 .012* 
 ปีท่ี 4 0.206 0.113 .351 

ปีท่ี 3 ปีท่ี 1 -0.288 0.114 .102 
 ปีท่ี 2 -0.390 0.117 .012* 
 ปีท่ี 4 -0.184 0.113 .454 

ปีท่ี 4 ปีท่ี 1 -0.103 0.111 .833 
 ปีท่ี 2 -0.206 0.113 .351 
 ปีท่ี 3 0.184 0.113 .454 

 
จากตารางท่ี 41 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .157 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .008 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่
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นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 1 คู่ คือนกัศึกษาท่ีก าลงั
ศึกษาในชั้นปีท่ี 2 กบันกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 3  

 
สมมติฐานที่ 12 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาใน
ชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นปีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นปีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 42ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามชั้นปี 
42ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 1 63 4.38 0.812 0.102 
ปีท่ี 2 58 4.42 0.700 0.919 
ปีท่ี 3 58 4.17 0.800 0.105 
ปีท่ี 4 66 4.32 0.691 0.085 
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42ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.823 3 241 .483 
 
42ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.168 3 0.723 1.276 .283 
ภายในกลุ่ม 136.491 241  0.566   

รวม 138.659 244    
 

จากตารางท่ี 42 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .483 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .283 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 13 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาใน
ชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นปีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นปีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 43ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามชั้นปี 
43ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 1 63 4.31 0.635 0.080 
ปีท่ี 2 58 4.21 0.579 0.076 
ปีท่ี 3 58 4.15 0.709 0.093 
ปีท่ี 4 66 4.19 0.614 0.075 

 
43ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.150 3 241 .929 

 
43ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.842 3 0.281 0.694 .557 
ภายในกลุ่ม 97.453 241 0.404   

รวม 98.295 244    
 

จากตารางท่ี 43 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .929 ซ่ึง
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มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .557 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่ 14 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาใน
ชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นปีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นปีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 44ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามชั้นปี 
44ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 1 63 4.47 0.612 0.077 
ปีท่ี 2 58 4.54 0.558 0.073 
ปีท่ี 3 58 4.41 0.922 0.121 
ปีท่ี 4 66 4.43 0.526 0.064 
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44ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.593 3 241 .620 
44ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.590 3 0.197 0.440 .724 
ภายในกลุ่ม 107.629 241 0.447   

รวม 18.219 244    
 

จากตารางท่ี 44 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .620 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .724 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่ 15 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาใน
ชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นปีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นปีท่ีแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 45ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามชั้นปี 
45ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 1 63 4.36 0.585 0.073 
ปีท่ี 2 58 4.33 0.503 0.066 
ปีท่ี 3 58 4.25 0.725 0.095 
ปีท่ี 4 66 4.27 0.427 0.059 

 
45ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.906 3 241 .439 

 
45ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.476 3 0.159 0.471 .703 
ภายในกลุ่ม 81.164 241 0.337   

รวม 81.640 244    
 

จากตารางท่ี 45 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 1 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 
7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .439 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
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ระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .703 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 16 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนง
วชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาใน
แขนงวชิาท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาใน
แขนงวชิาท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 

ตารางที่ 46ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามแขนง
วชิา 
46ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

แขนงวชิา จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

85 4.23 0.687 0.074 

การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

42 4.39 0.612 0.094 

การประชาสัมพนัธ์และ
การโฆษณา 

50 4.42 0.597 0.084 

ส่ือสารการแสดง 25 4.37 0.603 0.120 
ส่ือใหม่ 43 4.25 0.658 0.100 
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46ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.543 4 240 .704 
46ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.551 4 0.388 0.935 .444 
ภายในกลุ่ม 99.515 240 0.415   

รวม 101.066 244    
 

จากตารางท่ี 46 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในแขนงวชิาการประชาสัมพนัธ์และการ
โฆษณา มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในแขนง
วชิาวทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ต ่าท่ีสุด 
เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .704 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .444 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนงวชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์
ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 17 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนง
วชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 



 

 
 

75 

   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาใน
แขนงวชิาท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาใน
แขนงวชิาท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 47ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนก
ตามแขนงวชิา 
47ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

แขนงวชิา จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

วทิยกุระจายเสียง
และวทิยโุทรทศัน์ 

85 4.26 0.757 0.082 

การหนงัสือพิมพ์
และส่ือส่ิงพิมพ ์

42 4.12 0.717 0.110 

การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

50 4.70 0.680 0.096 

ส่ือสารการแสดง 25 4.20 0.732 0.146 
ส่ือใหม่ 43 4.28 0.761 0.116 

47ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.244 4 240 .913 
 
47ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 9.419 4 2.355 4.373 .002 
ภายในกลุ่ม 129.241 240  0.539   

รวม 138.659 244    
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47ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
แขนงวชิา (I) แขนงวชิา (J) ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Sig. 

วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.139 0.138 .907 

 การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

-0.433 0.130 .029* 

 ส่ือสารการแสดง -0.666 0.166 .997 
 ส่ือใหม่ -0.020 0.137 1.00 

การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

-0.139 0.138 .907 

 การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

-0.573 0.153 .009* 

 ส่ือสารการแสดง -0.073 0.185 .997 
 ส่ือใหม่ -0.159 0.159 .908 

การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

0.433 0.130 .029* 

 การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.573 0.153 .009* 

 ส่ือสารการแสดง 0.500 0.179 .105 
 ส่ือใหม่ 0.413 0.152 .123 

ส่ือสารการแสดง วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

-0.066 0.166 .997 

 การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.073 0.185 .997 

 การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

-0.500 0.179 .105 

 ส่ือใหม่ -0.868 0.184 .994 
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47ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) (ต่อ) 
แขนงวชิา (I) แขนงวชิา (J) ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Sig. 

ส่ือใหม่ วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

0.050 0.137 1.00 

 การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.159 0.159 .908 

 การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

-0.413 0.152 .123 

 ส่ือสารการแสดง 0.086 0.184 .994 
 
จากตารางท่ี 47 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในแขนงวชิาการประชาสัมพนัธ์และการ

โฆษณา มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ศึกษาในแขนงวชิาการหนงัสือพิมพแ์ละส่ือส่ิงพิมพ ์มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .913 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .002 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนงวชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนงวชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 2 คู่ คือ
นกัศึกษาท่ีศึกษาในแขนงวชิาวทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์กบันกัศึกษาท่ีศึกษาในแขนงวชิา 
การประชาสัมพนัธ์และการโฆษณา และนกัศึกษาท่ีศึกษาในแขนงวชิาการหนงัสือพิมพแ์ละส่ือ
ส่ิงพิมพก์บันกัศึกษาท่ีศึกษาในแขนงวชิาการประชาสัมพนัธ์และการโฆษณา 
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สมมติฐานที่ 18 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนง
วชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาใน
แขนงวชิาท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาใน
แขนงวชิาท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 48ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามแขนงวชิา 
48ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

แขนงวชิา จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

วทิยกุระจายเสียง
และวทิยโุทรทศัน์ 

85 4.18 0.710 0.077 

การหนงัสือพิมพ์
และส่ือส่ิงพิมพ ์

42 4.11 0.453 0.069 

การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

50 4.50 0.579 0.082 

ส่ือสารการแสดง 25 4.13 0.643 0.128 
ส่ือใหม่ 43 4.13 0.616 0.094 

 
48ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.209 4 240 .308 
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48ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.031 4 1.258 3.237 0.013 
ภายในกลุ่ม 93.263 240 0.389   

รวม 98.295 244    
 
48ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

แขนงวชิา (I) แขนงวชิา (J) ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Sig. 

วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.076 0.117 .981 

 การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

-0.314 0.111 .095 

 ส่ือสารการแสดง 0.050 0.141 .998 
 ส่ือใหม่ .051 .116 .995 

การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

-0.076 0.117 .981 

 การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

-0.390 0.130 .065 

 ส่ือสารการแสดง -0.025 0.157 1.00 
 ส่ือใหม่ -0.024 0.135 1.00 

การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

0.314 0.111 .095 

 การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.390 0.130 .065 

 ส่ือสารการแสดง 0.365 0.152 .225 
 ส่ือใหม่ 0.366 0.129 .096 
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48ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) (ต่อ) 
แขนงวชิา (I) แขนงวชิา (J) ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Sig. 

ส่ือสารการแสดง วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

-0.050 0.141 .998 

 การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.025 0.157 1.00 

 การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

-0.365 0.152 .225 

 ส่ือใหม่ 0.001 0.156 1.00 
ส่ือใหม่ วทิยกุระจายเสียงและ

วทิยโุทรทศัน์ 
-0.051 0.116 .995 

 การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.024 0.135 1.00 

 การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

-0.366 0.129 .096 

 ส่ือสารการแสดง -0.001 0.156 1.00 
 
48จ การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 

แขนงวชิา (I) แขนงวชิา (J) ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Sig. 

วทิยกุระจายเสียงและ
วทิยโุทรทศัน์ 

การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.076 0.117 .518 

 การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

-0.314 0.111 .005* 

 ส่ือสารการแสดง 0.050 0.141 .722 
 ส่ือใหม่ .051 .116 .659 
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48จ การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) (ต่อ) 
แขนงวชิา (I) แขนงวชิา (J) ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน 

Sig. 

การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

วิทยกุระจายเสียงและ
วิทยโุทรทศัน์ 

-0.076 0.117 .518 

 การประชาสัมพนัธ์และ
การโฆษณา 

-0.390 0.130 .003* 

 ส่ือสารการแสดง -0.025 0.157 .871 
 ส่ือใหม่ -0.024 0.135 .856 

การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

วิทยกุระจายเสียงและ
วิทยโุทรทศัน์ 

0.314 0.111 .005* 

 การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.390 0.130 .003* 

 ส่ือสารการแสดง 0.365 0.152 .018* 
 ส่ือใหม่ 0.366 0.129 .005* 

ส่ือสารการแสดง วิทยกุระจายเสียงและ
วิทยโุทรทศัน์ 

-0.050 0.141 .722 

 การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพิมพ ์

0.025 0.157 .871 

 การประชาสัมพนัธ์และ
การโฆษณา 

-0.365 0.152 .018* 

 ส่ือใหม่ 0.001 0.156 .995 
ส่ือใหม่ วิทยกุระจายเสียงและ

วิทยโุทรทศัน์ 
-0.051 0.116 .659 

 การหนงัสือพิมพแ์ละ
ส่ือส่ิงพมิพ ์

0.024 0.135 .856 

 การประชาสัมพนัธ์และ
การโฆษณา 

-0.366 0.129 .005* 

 ส่ือสารการแสดง -0.001 0.156 .995 
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จากตารางท่ี 48 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในแขนงวชิาการประชาสัมพนัธ์และการ
โฆษณา มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในแขนง
วชิาการหนงัสือพิมพแ์ละส่ือส่ิงพิมพ ์มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .308 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .013 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนงวชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพือ่ชยัชนะส่วนตน
แตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย
ของระดบัอุปนิสัยรายคู่ พบวา่ ไม่มีการเปรียบเทียบใด ท่ีมีค่า Sig. นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้น ท าการเปรียบเทียบพหุคูณเพิ่มโดยวธีิ LSD ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนงวชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 4 คู่ คือ
วทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์กบัการประชาสัมพนัธ์และการโฆษณา การหนงัสือพิมพแ์ละส่ือ
ส่ิงพิมพก์บัการประชาสัมพนัธ์และการโฆษณา การประชาสัมพนัธ์และการโฆษณากบัส่ือสารการ
แสดง การประชาสัมพนัธ์และการโฆษณากบัส่ือใหม่ 
 
สมมติฐานที่ 19 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนง
วชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาใน
แขนงวชิาท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาใน
แขนงวชิาท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 49ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามแขนงวชิา 
49ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

แขนงวชิา จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

วทิยกุระจายเสียง
และวทิยโุทรทศัน์ 

85 4.47 0.656 0.071 

การหนงัสือพิมพ์
และส่ือส่ิงพิมพ ์

42 4.46 0.901 0.139 

การประชาสัมพนัธ์
และการโฆษณา 

50 4.57 0.592 0.083 

ส่ือสารการแสดง 25 4.46 0.564 0.083 
ส่ือใหม่ 43 4.33 0.665 0.042 

 
49ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.403 4 240 .806 

 
49ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.299 4 0.325 0.729 .573 
ภายในกลุ่ม 106.920 240 0.445   

รวม 108.219 244    
 

จากตารางท่ี 49 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาแขนงวชิาการประชาสัมพนัธ์และการโฆษณา 
มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาแขนงวชิาส่ือใหม่มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากร
ไดค้่า Sig. เท่ากบั .806 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ 
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ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั .573 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ 
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษา
ในแขนงวชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที่ 20 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาในแขนง
วชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาใน
แขนงวชิาท่ีแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษาใน
แขนงวชิาท่ีแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 50ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามแขนงวชิา 
50ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

แขนงวิชา จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่
ระดบั
อุปนิสัย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
วิทยกุระจายเสียงและวิทยโุทรทศัน ์ 85 4.28 0.609 0.066 
การหนงัสือพิมพแ์ละส่ือส่ิงพิมพ ์ 42 4.26 0.598 0.092 

การประชาสมัพนัธ์และการโฆษณา 50 4.50 0.539 0.076 
ส่ือสารการแสดง 25 4.25 0.544 0.108 

ส่ือใหม่ 43 4.19 0.528 0.080 
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50ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.139 4 240 .968 
 
50ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.630 4 0.657 1.997 .096 
ภายในกลุ่ม 79.010 240 0.329   

รวม 81.640 244    
 

จากตารางท่ี 50 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในแขนงวชิา การประชาสัมพนัธ์และการ
โฆษณามีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และศึกษาในแขนง
วชิาส่ือใหม่ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .968 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนด
ไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .096 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีศึกษา
ในแขนงวชิาท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 21 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 51ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
51ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 6 4.77 0.688 0.281 
2.00 - 2.49 39 4.28 0.711 0.113 
2.50 - 2.99 80 4.24 0.638 0.071 
3.00 - 3.49 91 4.27 0.603 0.063 
3.50 ข้ึนไป 29 4.62 0.595 0.110 

 
51ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.450 4 240 .773 

 
51ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.562 4 1.141 2.836 .025 
ภายในกลุ่ม 96.504 240 0.402   

รวม 101.066 244    
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51ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด (I) 

ช่วงเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษา
ล่าสุด (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 - 2.49 0.495 0.278 .530 
 2.50 - 2.99 0.531 0.268 .418 
 3.00 - 3.49 0.503 0.267 .473 
 3.50 ข้ึนไป 0.157 0.284 .989 

2.00 - 2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.495 0.278 .530 
 2.50 - 2.99 0.036 0.123 .999 
 3.00 - 3.49 0.007 0.121 1.000 
 3.50 ข้ึนไป -0.338 0.155 .318 

2.50 - 2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.531 0.268 .418 
 2.00 - 2.49 -0.036 0.123 .999 
 3.00 - 3.49 -0.028 0.097 .999 
 3.50 ข้ึนไป -0.374 0.137 .118 

3.00 - 3.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.503 0.267 .473 
 2.00 - 2.49 -0.007 0.121 1.000 
 2.50 - 2.99 0.028 0.097 .999 
 3.50 ข้ึนไป -0.345 0.135 .166 

3.50 ข้ึนไป นอ้ยกวา่ 2.00 -0.157 0.284 .989 
 2.00 - 2.49 0.338 0.155 .318 
 2.50 - 2.99 0.374 0.137 .118 
 3.00 - 3.49 0.345 0.135 .166 
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51จ การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด (I) 

ช่วงเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษา
ล่าสุด (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 - 2.49 0.495 0.278 .076 
 2.50 - 2.99 0.531 0.268 .049* 
 3.00 - 3.49 0.503 0.267 .061 
 3.50 ข้ึนไป 0.157 0.284 .581 

2.00 - 2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.495 0.278 .076 
 2.50 - 2.99 0.036 0.123 .770 
 3.00 - 3.49 0.007 0.121 .952 
 3.50 ข้ึนไป -0.338 0.155 .030* 

2.50 - 2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.531 0.268 .049* 
 2.00 - 2.49 -0.036 0.123 .770 
 3.00 - 3.49 -0.028 0.097 .767 
 3.50 ข้ึนไป -0.374 0.137 .007* 

3.00 - 3.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.503 0.267 .061 
 2.00 - 2.49 -0.007 0.121 .952 
 2.50 - 2.99 0.028 0.097 .767 
 3.50 ข้ึนไป -0.345 0.135 .011* 

3.50 ข้ึนไป นอ้ยกวา่ 2.00 -0.157 0.284 .581 
 2.00 - 2.49 0.338 0.155 .030* 
 2.50 - 2.99 0.374 0.137 .007* 
 3.00 - 3.49 0.345 0.135 .011* 

 
จากตารางท่ี 51 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มี

ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดช่วง 2.50 - 2.99 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ต ่าท่ีสุด เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่าSig. เท่ากบั .773 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05    
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ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .025 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05        
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์แตกต่างกนัจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวิธี Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ พบวา่ ไม่มีการเปรียบเทียบใด ท่ีมีค่า Sig. นอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น ท าการเปรียบเทียบพหุคูณเพิ่มโดยวธีิ LSD ซ่ึงพบวา่นกัศึกษา
คณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มี
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 4 คู่ 
คือนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดช่วง 2.50 – 2.99 นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.00 – 2.49 กบันกัศึกษาท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 3.50 ข้ึนไป นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.50 – 2.99 กบั
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 3.50 ข้ึนไป และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดช่วง 3.00 – 3.49 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 3.50 ข้ึนไป 
 
สมมติฐานที่ 22 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท า
การทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 52ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนก
ตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
52ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 6 5.00 1.074 0.438 
2.00 - 2.49 39 4.25 0.803 0.128 
2.50 - 2.99 80 4.18 0.781 0.087 
3.00 - 3.49 91 4.35 0.667 0.069 
3.50 ข้ึนไป 29 4.60 0.684 0.127 

 
52ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.294 4 240 .273 

 
52ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 6.928 4 1.732 3.155 .015 
ภายในกลุ่ม 131.732 240  0.549   

รวม 138.659     
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52ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด (I) 

ช่วงเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษา
ล่าสุด (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 - 2.49 0.743 0.324 .267 
 2.50 - 2.99 0.816 0.313 .152 
 3.00 - 3.49 0.648 0.648 .368 
 3.50 ข้ึนไป 0.390 0.332 .847 

2.00 - 2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 0.743 0.324 .267 
 2.50 - 2.99 0.073 0.144 .992 
 3.00 - 3.49 -0.095 0.141 .978 
 3.50 ข้ึนไป -0.352 0.181 .440 

2.50 - 2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.816 0.313 .152 
 2.00 - 2.49 -0.073 0.144 .992 
 3.00 - 3.49 -0.168 0.113 .700 
 3.50 ข้ึนไป -0.425 0.160 .138 

3.00 - 3.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.648 0.312 .368 
 2.00 - 2.49 0.095 0.141 .798 
 2.50 - 2.99 0.168 0.113 .700 
 3.50 ข้ึนไป -0.257 0.157 .617 

3.50 ข้ึนไป นอ้ยกวา่ 2.00 -0.390 0.332 .847 
 2.00 - 2.49 0.352 0.181 .440 
 2.50 - 2.99 0.425 0.160 .138 
 3.00 - 3.49 0.257 0.157 .617 
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52จ การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด (I) 

ช่วงเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษา
ล่าสุด (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 - 2.49 0.743 0.324 .023* 
 2.50 - 2.99 0.816 0.313 .010* 
 3.00 - 3.49 0.648 0.648 .039* 
 3.50 ข้ึนไป 0.390 0.332 .241 

2.00 - 2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 0.743 0.324 .023* 
 2.50 - 2.99 0.073 0.144 .614 
 3.00 - 3.49 -0.095 0.141 .502 
 3.50 ข้ึนไป -0.352 0.181 .053 

2.50 - 2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.816 0.313 .010* 
 2.00 - 2.49 -0.073 0.144 .614 
 3.00 - 3.49 -0.168 0.113 .140 
 3.50 ข้ึนไป -0.425 0.160 .009* 

3.00 - 3.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.648 0.312 .039* 
 2.00 - 2.49 0.095 0.141 .502 
 2.50 - 2.99 0.168 0.113 .140 
 3.50 ข้ึนไป -0.257 0.157 .104 

3.50 ข้ึนไป นอ้ยกวา่ 2.00 -0.390 0.332 .241 
 2.00 - 2.49 0.352 0.181 .053 
 2.50 - 2.99 0.425 0.160 .009* 
 3.00 - 3.49 0.257 0.157 .104 

 
จากตารางท่ี 52 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มี

ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.50 - 2.99 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติต ่า
ท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .273 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
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นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .015 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนัจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความ
แตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ พบวา่ ไม่มีการเปรียบเทียบใด ท่ีมีค่า Sig. นอ้ยกวา่
ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น ท าการเปรียบเทียบพหุคูณเพิ่มโดยวธีิ LSD ซ่ึงพบวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่าง
กนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 จ านวน 4 คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.00 – 2.49 นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 
2.00 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.50 – 2.99 นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 3.00 – 3.49 และ
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.50 – 2.99 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุด 3.50 ข้ึนไป  
 
สมมติฐานที่ 23 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 53ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุด 
53ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 6 4.88 0.670 0.273 
2.00 - 2.49 39 4.12 0.622 0.099 
2.50 - 2.99 80 4.13 0.672 0.075 
3.00 - 3.49 91 4.22 0.584 0.061 
3.50 ข้ึนไป 29 4.46 0.581 0.107 

 
53ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.163 4 240 .957 

 
53ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.403 4 1.351 3.490 .009 
ภายในกลุ่ม 92.892 240 0.387   

รวม 98.295 244    
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53ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด (I) 

ช่วงเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษา
ล่าสุด (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 - 2.49 0.767 0.272 .009 
 2.50 - 2.99 0.757 0.263 .085 
 3.00 - 3.49 0.659 0.262 .181 
 3.50 ข้ึนไป 0.426 0.279 .675 

2.00 - 2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.767 0.272 .099 
 2.50 - 2.99 -0.009 0.121 1.000 
 3.00 - 3.49 -0.108 0.119 .935 
 3.50 ข้ึนไป -0.340 0.152 .291 

2.50 - 2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.757 0.263 .085 
 2.00 - 2.49 0.009 0.121 1.000 
 3.00 - 3.49 -0.098 0.095 .899 
 3.50 ข้ึนไป -0.331 0.134 .200 

3.00 - 3.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.659 0.262 .181 
 2.00 - 2.49 0.108 0.119 .935 
 2.50 - 2.99 0.098 0.095 .899 
 3.50 ข้ึนไป -0.232 0.132 .546 

3.50 ข้ึนไป นอ้ยกวา่ 2.00 -0.426 0.279 .675 
 2.00 - 2.49 0.340 0.152 .291 
 2.50 - 2.99 0.331 0.134 .200 
 3.00 - 3.49 0.232 0.132 .546 
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53จ การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด (I) 

ช่วงเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษา
ล่าสุด (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 - 2.49 0.767 0.272 .005* 
 2.50 - 2.99 0.757 0.263 .004* 
 3.00 - 3.49 0.659 0.262 .013* 
 3.50 ข้ึนไป 0.426 0.279 .128 

2.00 - 2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.767 0.272 .005* 
 2.50 - 2.99 -0.009 0.121 .938 
 3.00 - 3.49 -0.108 0.119 .365 
 3.50 ข้ึนไป -0.340 0.152 .026* 

2.50 - 2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.757 0.263 .004* 
 2.00 - 2.49 0.009 0.121 .938 
 3.00 - 3.49 -0.098 0.095 .302 
 3.50 ข้ึนไป -0.331 0.134 .015* 

3.00 - 3.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.659 0.262 .013* 
 2.00 - 2.49 0.108 0.119 .365 
 2.50 - 2.99 0.098 0.095 .302 
 3.50 ข้ึนไป -0.232 0.132 .081 

3.50 ข้ึนไป นอ้ยกวา่ 2.00 -0.426 0.279 .128 
 2.00 - 2.49 0.340 0.152 .026* 
 2.50 - 2.99 0.331 0.134 .015* 
 3.00 - 3.49 0.232 0.132 .081 

 
จากตารางท่ี 53 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มี

ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดช่วง 2.00 - 2.49 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .957 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
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ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .009 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัจึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัย
รายคู่ พบวา่ ไม่มีการเปรียบเทียบใด ท่ีมีค่า Sig. นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น  
ท าการเปรียบเทียบพหุคูณเพิ่มโดยวธีิ LSD ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 5 คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.00 – 2.49 
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดช่วง 2.50 – 2.99 นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 3.00 – 3.49 นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง     
2.00 – 2.49 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 3.50 ข้ึนไป และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.50 – 2.99 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 3.50 ข้ึนไป 
 
สมมติฐานที่ 24 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 54ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุด 
54ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 6 5.25 0.582 0.237 
2.00 - 2.49 39 4.33 0.599 0.096 
2.50 - 2.99 80 4.53 0.847 0.094 
3.00 - 3.49 91 4.39 0.532 0.055 
3.50 ข้ึนไป 29 4.51 0.436 0.081 

 
54ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.547 4 240 .189 

 
54ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.278 4 1.320 3.076 .017 
ภายในกลุ่ม 102.941 240 0.429   

รวม 108.219 244    
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

99 

54ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด (I) 

ช่วงเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษา
ล่าสุด (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 - 2.49 0.918 0.287 .039* 
 2.50 - 2.99 0.716 0.277 .157 
 3.00 - 3.49 0.854 0.276 .051 
 3.50 ข้ึนไป 0.735 0.29 .183 

2.00 - 2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.918 0.287 .039* 
 2.50 - 2.99 -0.202 0.127 .646 
 3.00 - 3.49 -0.064 0.125 .992 
 3.50 ข้ึนไป -0.183 0.160 .861 

2.50 - 2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.716 0.277 .157 
 2.00 - 2.49 0.202 0.127 .646 
 3.00 - 3.49 0.137 0.100 .757 
 3.50 ข้ึนไป 0.018 0.141 1.000 

3.00 - 3.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.854 0.276 .051 
 2.00 - 2.49 0.064 0.125 .992 
 2.50 - 2.99 -0.137 0.100 .757 
 3.50 ข้ึนไป -0.118 0.139 .948 

3.50 ข้ึนไป นอ้ยกวา่ 2.00 -0.735 0.293 .183 
 2.00 - 2.49 0.183 0.160 .861 
 2.50 - 2.99 -0.018 0.141 1.000 
 3.00 - 3.49 0.118 0.139 .948 

 
จากตารางท่ี 54 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มี

ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดช่วง 2.00 - 2.49 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .189 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
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ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .017 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนัจึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัย
รายคู่ ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 จ านวน 1 คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.00 – 2.49  

 
สมมติฐานที่ 25 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึง
ท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่าง
กนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 55ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
55ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 6 5.02 0.575 0.234 
2.00-2.49 39 4.19 0.532 0.085 
2.50-2.99 80 4.28 0.675 0.075 
3.00-3.49 91 4.27 0.507 0.053 
3.50 ข้ึนไป 29 4.48 0.437 0.081 

 
55ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.927 4 240 .449 

 
55ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.601 4 1.150 3.583 .007 
ภายในกลุ่ม 77.039 240 0.321   

รวม 81.640 244    
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55ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด (I) 

ช่วงเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษา
ล่าสุด (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 - 2.49 0.832 0.248 .026* 
 2.50 - 2.99 0.733 0.239 .056 
 3.00 - 3.49 0.749 0.238 .046* 
 3.50 ข้ึนไป 0.542 0.254 .338 

2.00-2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.832 0.248 .026* 
 2.50 - 2.99 -0.098 0.110 .940 
 3.00 - 3.49 -0.082 0.108 .965 
 3.50 ข้ึนไป -0.289 0.138 .365 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.733 0.239 .056 
 2.00 - 2.49 0.098 0.110 .940 
 3.00 - 3.49 0.015 0.086 .965 
 3.50 ข้ึนไป -0.191 0.122 .365 

3.00-3.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.749 0.238 .046* 
 2.00 - 2.49 0.082 0.108 .965 
 2.50 - 2.99 -0.015 0.086 1.000 
 3.50 ข้ึนไป -0.206 0.120 .570 

3.50 ข้ึนไป นอ้ยกวา่ 2.00 -0.542 0.254 .338 
 2.00 - 2.49 0.289 0.138 .365 
 2.50 - 2.99 0.191 0.122 .659 
 3.00 - 3.49 0.206 0.120 .570 

 
จากตารางท่ี 55 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มี

ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.00 - 2.49 มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .449 ซ่ึง
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มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .007 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ 
Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะ
การส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จ านวน 2 คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.00 – 2.49 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 
กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 3.00 – 3.49  

 
สมมติฐานที่ 26 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 56ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามเกรด
เฉล่ียสะสม 
56ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เกรดเฉลีย่ 
สะสม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 7 4.57 0.738 0.279 
2.00 - 2.49 42 4.23 0.780 0.120 
2.50 - 2.99 445 4.27 0.603 0.056 
3.00 - 3.49 65 4.35 0.576 0.071 
3.50 ข้ึนไป 16 4.64 0.693 0.173 

 
56ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.411 4 240 .231 

 
56ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.815 4 0.704 1.719 .146 
ภายในกลุ่ม 98.251 240 0.409   

รวม 101.066 244    
 

จากตารางท่ี 56 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 3.50 ข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 2.00 – 2.49      
มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่าSig. เท่ากบั .231 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .146 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
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สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
สมมติฐานที่ 27 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 57ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
57ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เกรดเฉลีย่ 
สะสม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 7 4.57 1.100 0.416 
2.00 - 2.49 42 4.30 0.905 0.139 
2.50 - 2.99 115 4.27 0.699 0.065 
3.00 - 3.49 65 4.34 0.708 0.087 
3.50 ข้ึนไป 16 4.56 0.737 0.184 

 
57ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.178 4 240 .321 
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57ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.656 4 0.414 0.725 .576 
ภายในกลุ่ม 137.004 240  0.571   

รวม 138.659 244    
 

จากตารางท่ี 57 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง    
2.50 – 2.99  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .321 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .576 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
เกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 28 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 58ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามเกรดเฉล่ีย
สะสม 
58ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เกรดเฉลีย่ 
สะสม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 7 4.72 0.757 0.286 
2.00 - 2.49 42 4.12 0.726 0.112 
2.50 - 2.99 115 4.16 0.591 0.055 
3.00 - 3.49 65 4.30 0.626 0.077 
3.50 ข้ึนไป 16 4.39 0.567 0.141 

 
58ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.275 4 240 .894 

 
58ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.414 4 0.853 2.159 .074 
ภายในกลุ่ม 94.881 240 0.395   

รวม 98.295 244    
 

จากตารางท่ี 58 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง    2.00 – 2.49  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรได้
ค่า Sig. เท่ากบั .894 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั .074 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
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นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
สมมติฐานที่ 29 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 59ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามเกรดเฉล่ีย
สะสม 
59ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เกรดเฉลีย่ 
สะสม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 7 5.54 1.786 0.675 
2.00 - 2.49 42 4.35 0.761 0.117 
2.50 - 2.99 115 4.44 0.587 0.054 
3.00 - 3.49 65 4.45 0.459 0.056 
3.50 ข้ึนไป 16 4.49 0.495 0.123 

 
59ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
6.808 4 240 .000 
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จากตารางท่ี 59 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง    2.00 – 2.49  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากร
ไดค้่า Sig. เท่ากบั .000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1´ 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั จึงไม่ท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยต่อ 
 
สมมติฐานที่ 30 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 60ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
60ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เกรดเฉลีย่ 
สะสม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 7 5.12 1.094 0.413 
2.00 - 2.49 42 4.20 0.668 0.103 
2.50 - 2.99 115 4.26 0.527 0.049 
3.00 - 3.49 65 4.33 0.491 0.060 
3.50 ข้ึนไป 16 4.45 0.455 0.113 
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60ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 2.130 4 240 .078 
 
60ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.787 4 1.447 4.578 .001 
ภายในกลุ่ม 75.853 240 0.316   

รวม 81.640 244    
 
60ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด (I) 

ช่วงเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษา
ล่าสุด (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 - 2.49 0.926 0.229 .003* 
 2.50 - 2.99 0.865 0.218 .004* 
 3.00 - 3.49 0.795 0.223 .015* 
 3.50 ข้ึนไป 0.676 0.254 .137 

2.00 - 2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.926 0.229 .003* 
 2.50 - 2.99 -0.060 0.101 .986 
 3.00 - 3.49 -0.131 0.111 .846 
 3.50 ข้ึนไป -0.249 0.165 .685 

2.50 - 2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.865 0.218 .004* 
 2.00 - 2.49 0.060 0.101 .986 
 3.00 - 3.49 -0.070 0.087 .957 
 3.50 ข้ึนไป -0.188 0.150 .812 
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60ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) (ต่อ) 
ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด (I) 

ช่วงเกรดเฉลีย่
ภาคการศึกษา
ล่าสุด (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

3.00 - 3.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.795 0.223 .015* 
 2.00 - 2.49 0.131 0.111 .846 
 2.50 - 2.99 0.070 0.087 .957 
 3.50 ข้ึนไป -0.118 0.156 .966 

3.50 ข้ึนไป นอ้ยกวา่ 2.00 -0.676 0.254 .137 
 2.00 - 2.49 0.249 0.165 .685 
 2.50 - 2.99 0.188 0.150 .812 
 3.00 - 3.49 0.118 0.156 .966 

 
จากตารางท่ี 60 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 มีค่าเฉล่ียระดบั

ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคสะสม
ช่วง 2.00 - 2.49 มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .078 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนด
ไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .001ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
เกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัจึง
ท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบั
อุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 3 คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรด
เฉล่ียสะสมช่วง 2.00 – 2.49 นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมช่วง 2.50 – 2.99 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ีย
สะสมช่วง 3.00 – 3.49  
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สมมติฐานที่ 31 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็น
บุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 61ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามล าดบั
การเป็นบุตรในครอบครัว 
61ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ล าดับการเป็น

บุตรในครอบครัว 
จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ลูกคนโต 77 4.30 0.729 0.083 
ลูกคนกลาง 12 4.22 0.456 0.131 
ลูกคนเล็ก 104 4.30 0.624 0.061 
ลูกคนเดียว 52 4.39 0.589 0.081 

 
61ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.446 3 241 .230 
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61ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.415 3 0.138 0.331 .803 
ภายในกลุ่ม 100.651 241 0.418   

รวม 101.066 244    
 

จากตารางท่ี 61 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนเดียวมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนกลางมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .230 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .803 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่ 32 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็น
บุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท า
การทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่าง
กนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั



 

 
 

114 

ตารางที่ 62ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 
62ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ล าดับการเป็น

บุตรในครอบครัว 
จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ลูกคนโต 77 4.27 0.789 .090 
ลูกคนกลาง 12 4.05 0.679 0.196 
ลูกคนเล็ก 104 4.39 0.766 0.075 
ลูกคนเดียว 52 4.32 0.687 0.095 

 
62ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.388 3 241 .762 

 
62ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.595 3 0.531 0.933 .425 
ภายในกลุ่ม 137.067 241  0.569   

รวม 138.659     
 

จากตารางท่ี 62 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนเล็ก มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .762 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .425 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 



 

 
 

115 

สมมติฐานที่ 33 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็น
บุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 63ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัว 
63ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ล าดับการเป็น

บุตรในครอบครัว 
จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ลูกคนโต 77 4.18 0.682 0.777 
ลูกคนกลาง 12 4.06 0.584 0.168 
ลูกคนเล็ก 104 4.28 0.603 0.059 
ลูกคนเดียว 52 4.19 0.638 0.088 

 
63ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.021 3 241 .996 
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63ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.853 3 0.286 0.707 .549 
ภายในกลุ่ม 97.437 241 0.404   

รวม 98.295     
 

จากตารางท่ี 63 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นบุตรคนเล็กมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่า
ท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .996 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .549 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 34 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็น
บุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 64ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัว 
64ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ล าดับการเป็น

บุตรในครอบครัว 
จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ลูกคนโต 77 4.39 0.673 0.076 
ลูกคนกลาง 12 4.38 0.541 0.156 
ลูกคนเล็ก 104 4.55 0.722 0.070 
ลูกคนเดียว 52 4.40 0.546 0.075 

 
64ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.206 3 241 .892 

 
64ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.577 3 0.526 1.188 .315 
ภายในกลุ่ม 106.642 241 0.442   

รวม 108.219 244    
 

จากตารางท่ี 64 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนเล็ก มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่า
ท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .892 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .315 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 35 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็น
บุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่
แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่าง
กนั 
 
ตารางที่ 65ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 
65ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ล าดับการเป็น

บุตรในครอบครัว 
จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ลูกคนโต 77 4.25 0.604 0.068 
ลูกคนกลาง 12 4.18 0.397 0.114 
ลูกคนเล็ก 104 4.38 0.584 0.057 
ลูกคนเดียว 52 4.26 0.554 0.076 

 
65ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.677 3 241 .567 
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65ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.226 3 0.409 1.224 .301 
ภายในกลุ่ม 80.414 241 0.334   

รวม 81.640 244    
 

จากตารางท่ี 65 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนเล็ก มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า 
Sig. เท่ากบั .567 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .301 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 36 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยั
อยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 66ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามบุคคล
ท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
66ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 125 4.32 0.626 0.056 
ญาติพี่นอ้ง 16 4.33 0.720 0.180 
เฉพาะบิดา 8 4.66 0.436 0.154 
เฉพาะมารดา 27 4.82 0.477 0.091 

เพื่อน 40 4.26 0.755 0.119 
อยูค่นเดียว 29 4.21 0.697 0.129 

 
66ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.325 5 239 .254 

 
66ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.485 5 0.297 0.713 .615 
ภายในกลุ่ม 99.581 239 0.417   

รวม 101.066 244    
 

จากตารางท่ี 66 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเฉพาะมารดาเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูค่นเดียวเป็นส่วนใหญ่มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่าSig. เท่ากบั .254 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .615 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
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สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่ 37 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยั
อยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึง
ท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่
แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่าง
กนั 
 
ตารางที่ 67ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
67ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 125 4.36 0.702 0.062 
ญาติพี่นอ้ง 16 3.97 0.714 0.178 
เฉพาะบิดา 8 4.62 0.415 0.146 
เฉพาะมารดา 27 4.46 0.802 0.154 

เพื่อน 40 4.28 0.901 0.142 
อยูค่นเดียว 29 4.21 0.767 0.142 
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67ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.343 5 239 .247 
 
67ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.769 5 0.754 1.336 .250 
ภายในกลุ่ม 134.891 239  0.564   

รวม 138.659 244    
 

จากตารางท่ี 67 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเฉพาะบิดาเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .247 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .250 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 38 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยั
อยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 
 



 

 
 

123 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 68ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
68ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 125 4.28 0.559 0.050 
ญาติพี่นอ้ง 16 4.04 0.597 0.149 
เฉพาะบิดา 8 4.3542 0.402 0.142 
เฉพาะมารดา 27 4.3549 0.699 0.134 

เพื่อน 40 4.07 0.804 0.127 
อยูค่นเดียว 29 4.10 0.658 0.122 

 
68ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.326 5 239 .254 

 
68ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.926 5 0.585 1.466 .202 
ภายในกลุ่ม 95.369 239 0.399   

รวม 98.295     
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จากตารางท่ี 68 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเฉพาะมารดาเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่   
มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากร
ไดค้่า Sig. เท่ากบั .254 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั .202 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 39 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยั
อยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 69ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
69ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 125 4.47 0.592 0.053 
ญาติพี่นอ้ง 16 4.44 0.550 0.137 
เฉพาะบิดา 8 4.40 0.300 0.106 
เฉพาะมารดา 27 4.65 1.045 0.201 

เพื่อน 40 4.33 0.729 0.115 
อยูค่นเดียว 29 4.47 0.553 0.102 

 
69ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.980 5 239 .430 

 
69ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.677 5 0.335 0.752 .585 
ภายในกลุ่ม 106.542 239 .446   

รวม 108.219 244    
 

จากตารางท่ี 69 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเฉพาะมารดาเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากร
ไดค้่า Sig. เท่ากบั .430 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั .585 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่



 

 
 

126 

นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 40 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยั
อยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่
แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 70ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
70ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 125 4.33 0.498 0.044 
ญาติพี่นอ้ง 16 4.19 0.486 0.121 
เฉพาะบิดา 8 4.36 0.218 0.077 
เฉพาะมารดา 27 4.48 0.770 0.148 

เพื่อน 40 4.18 0.749 0.118 
อยูค่นเดียว 29 4.26 0.524 0.097 
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70ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.151 5 239 .060 
 
70ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.853 5 0.371 1.110 .356 
ภายในกลุ่ม 79.787 239 0.334   

รวม 81.640 244    
 

จากตารางท่ี 70 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเฉพาะมารดาเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเพื่อน
เป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .060 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนด
ไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .356 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 41 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 71ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม
สถานภาพของบิดา/มารดา 
71ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 179 4.31 0.671 0.050 
แยกกนัอยู ่ 45 4.40 0.531 0.079 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

21 4.20 0.618 0.135 

 
71ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.268 2 242 .283 

 
71ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.630 2 0.315 0.758 .469 
ภายในกลุ่ม 100.436 242 0.415   

รวม 101.066 244    
 

จากตารางท่ี 71 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียระดบั
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อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .283 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .469 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั 
มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่ 42 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท า
การทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 72ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
72ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 179 4.33 0.766 0.057 
แยกกนัอยู ่ 45 4.38 0.771 0.115 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

21 4.15 0.592 0.129 
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72ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.007 2 242 .367 
 
72ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.754 2 0.377 0.662 .517 
ภายในกลุ่ม 137.905 242  0.570   

รวม 138.659 244    
 

จากตารางท่ี 72 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของ
กลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .367 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .517 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพของบิดา/
มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 43 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
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   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 73ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามสถานภาพ
ของบิดา/มารดา 
73ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 179 4.23 0.630 0.047 
แยกกนัอยู ่ 45 4.37 0.627 0.093 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

21 3.84 0.561 0.122 

 
73ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.463 2 242 .630 

 
73ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.035 2 2.017 5.179 .006 
ภายในกลุ่ม 94.260 242 0.390   

รวม 98.295 244    
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73ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
สถานภาพของ
บิดา/มารดา(I) 

สถานภาพของ
บิดา/มารดา(J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

อยูด่ว้ยกนั แยกกนัอยู ่ -0.143 0.104 0.390 
 บิดาและ/หรือ

มารดาเสียชีวติ 
0.385 0.143 .029* 

แยกกนัอยู ่ อยูด่ว้ยกนั 0.143 0.104 .390 
 บิดาและ/หรือ

มารดาเสียชีวติ 
0.528 0.164 .007* 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

อยูด่ว้ยกนั -0.385 0.143 .029* 

 แยกกนัอยู ่ -0.528 0.164 .007* 
 

จากตารางท่ี 73 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .9630 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .006 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความ
แตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 2 คู่ คือนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาอยู่
ดว้ยกนักบันกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ และนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยูก่บั
นกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ  
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สมมติฐานที่ 44 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 74ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามสถานภาพ
ของบิดา/มารดา 
74ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 179 4.42 0.623 0.046 
แยกกนัอยู ่ 45 4.66 0.827 0.123 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

21 4.37 0.576 0.125 

 
74ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.030 2 242 .970 
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74ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.199 2 1.099 2.509 .083 
ภายในกลุ่ม 106.020 242 0.438   

รวม 108.219 244    
 

จากตารางท่ี74 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .970
ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .083 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 45 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 75ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
75ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 179 4.29 0.571 0.042 
แยกกนัอยู ่ 45 4.48 0.601 0.089 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

21 4.07 0.492 0.107 

 
75ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.429 2 242 .652 

 
75ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.706 2 1.353 4.147 .017 
ภายในกลุ่ม 78.934 242 0.326   

รวม 81.640 244    
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75ง การเปรียบเทียบพหุคูณ(วธีิของ Scheffe) 
สถานภาพของ
บิดา/มารดา(I) 

สถานภาพของ
บิดา/มารดา(J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

อยูด่ว้ยกนั แยกกนัอยู ่ -0.197 0.095 0.120 
 บิดาและ/หรือ

มารดาเสียชีวติ 
0.221 0.131 0.245 

แยกกนัอยู ่ อยูด่ว้ยกนั 0.197 0.095 0.120 
 บิดาและ/หรือ

มารดาเสียชีวติ 
0.418 0.150 0.023* 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

อยูด่ว้ยกนั -0.221 0.131 0.245 

 แยกกนัอยู ่ -0.418 0.150 0.023* 
 

จากตารางท่ี 75 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติมี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวน
ของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .652 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .017 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั    
จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบั
อุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีสถานภาพของ
บิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 จ านวน 1 คู่ คือนกัศึกษาท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยูก่บันกัศึกษาท่ีบิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวติ  
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สมมติฐานที่ 46 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของบิดา
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่76ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามอาชีพ
ของบิดา 
76ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 50 4.30 0.774 0.109 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ 18 4.27 0.618 0.145 
พนกังานบริษทัเอกชน 21 4.57 0.549 0.119 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 88 4.27 0.615 0.065 

เกษตรกร 13 4.38 0.636 0.176 
รับจา้ง 26 4.44 0.639 0.125 

พอ่บา้น/วา่งงาน 5 3.86 0.298 0.133 
อ่ืนๆ 24 4.26 0.572 0.116 
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76ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.892 7 237 .514 

76ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.164 7 0.452 1.094 .367 
ภายในกลุ่ม 97.901 237 0.413   

รวม 101.066 244    
 

จากตารางท่ี 76 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพพอ่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรได้
ค่าSig. เท่ากบั .514 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .367 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่ 47 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของบิดา
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
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   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 77ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามอาชีพของบิดา 
77ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 50 4.38 0.841 0.118 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 4.44 0.732 0.172 
พนกังานบริษทัเอกชน 21 4.26 0.757 0.165 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 88 4.34 0.787 0.083 

เกษตรกร 13 4.43 0.497 0.138 
รับจา้ง 26 4.30 0.711 0.139 

พอ่บา้น/วา่งงาน 5 4.00 0.408 0.182 
อ่ืนๆ 24 4.16 0.701 0.143 

 
77ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.833 7 237 .561 

 
77ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.790 7 0.256 0.443 .875 
ภายในกลุ่ม 136.870 237  0.578   

รวม 138.659 244    



 

 
 

140 

จากตารางท่ี 77 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพพ่อบา้น/วา่งงาน 
มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวน
ของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .561 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .875 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 48 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของบิดา
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % 
หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 78ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามอาชีพของ
บิดา 
78ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 50 4.22 0.746 0.105 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 4.19 0.424 0.100 
พนกังานบริษทัเอกชน 21 4.10 0.586 0.128 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 88 4.24 0.643 0.068 

เกษตรกร 13 4.57 0.462 0.128 
รับจา้ง 26 4.31 0.647 0.126 

พอ่บา้น/วา่งงาน 5 4.21 0.427 0.191 
อ่ืนๆ 24 4.00 0.586 0.119 

 
78ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.968 7 237 .456 

 
78ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.339 7 0.477 1.191 .309 
ภายในกลุ่ม 94.955 237 0.401   

รวม 98.295 244    
 

จากตารางท่ี 78 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีท่ีบิดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพพอ่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .456 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
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แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .309 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 49 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของบิดา
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

143 

ตารางที่ 79ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามอาชีพของ
บิดา 
79ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 50 4.43 0.692 0.097 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 4.36 0.356 0.083 
พนกังานบริษทัเอกชน 21 4.47 0.455 0.099 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 88 4.37 0.603 0.064 

เกษตรกร 13 4.59 0.366 0.101 
รับจา้ง 26 4.65 0.614 0.120 

พอ่บา้น/วา่งงาน 5 4.33 0.475 0.212 
อ่ืนๆ 24 4.67 1.171 0.239 

 
79ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.074 7 237 .047 

 
จากตารางท่ี 79 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพอ่ืน ๆ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยั

ชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพพ่อบา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .047 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 8 ชุด แตกต่างกนั จึงไม่ท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยต่อ 
 
สมมติฐานที่ 50 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของบิดา
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 80ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 
80ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 50 4.28 0.683 0.096 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 4.24 0.343 0.080 
พนกังานบริษทัเอกชน 21 4.25 0.437 0.095 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 88 4.27 0.564 0.060 

เกษตรกร 13 4.52 0.346 0.096 
รับจา้ง 26 4.45 0.539 0.105 

พอ่บา้น/วา่งงาน 5 4.26 0.425 0.190 
อ่ืนๆ 24 4.29 0.789 0.161 

 
80ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.851 7 237 .078 
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80ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.425 7 0.204 0.602 .754 
ภายในกลุ่ม 80.215 237 0.338   

รวม 81.640 244    
 

จากตารางท่ี 80 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพเกษตรกร มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ    
มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวน
ของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .078 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .754 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
บิดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 51 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 81ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามอาชีพ
ของมารดา 
81ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 47 4.19 0.612 0.089 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.00 0.408 0.182 
พนกังานบริษทัเอกชน 14 4.57 0.605 0.161 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 101 4.33 0.654 0.065 

เกษตรกร 7 4.71 0.590 0.223 
รับจา้ง 29 4.39 0.598 0.111 

แม่บา้น/วา่งงาน 33 4.23 0.724 0.126 
อ่ืนๆ 9 4.29 0.611 0.203 

 
81ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.375 7 237 .916 

 
81ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.622 7 0.517 1.259 .272 
ภายในกลุ่ม 97.443 237 0.411   

รวม 101.066 244    
 

จากตารางท่ี 81 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพพนกังาน
รัฐวสิาหกิจ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวน
ของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .916 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
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ยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .272 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่ 52 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 82ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามอาชีพของมารดา 
82ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 47 4.19 0.635 0.092 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.00 0.527 0.235 
พนกังานบริษทัเอกชน 14 4.42 0.755 0.202 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 101 4.46 0.783 0.077 

เกษตรกร 7 4.38 0.650 0.245 
รับจา้ง 29 4.29 0.579 0.107 

แม่บา้น/วา่งงาน 33 4.08 0.931 0.162 
อ่ืนๆ 9 4.44 0.781 0.260 

 
82ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.894 7 237 .512 

 
82ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.555 7 0.794 1.413 .201 
ภายในกลุ่ม 133.105 237  0.562   

รวม 138.659 244    
 

จากตารางท่ี 82 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพพนกังาน
รัฐวสิาหกิจ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .512 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
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ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .201 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
อาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 53 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 83ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามอาชีพของ
มารดา 
83ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 47 4.05 0.540 0.078 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 3.76 0.266 0.119 
พนกังานบริษทัเอกชน 14 4.38 0.465 0.124 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 101 4.31 0.668 0.066 

เกษตรกร 7 4.64 0.442 0.167 
รับจา้ง 29 4.22 0.507 0.094 

แม่บา้น/วา่งงาน 33 4.19 0.804 0.139 
อ่ืนๆ 9 3.84 0.492 0.164 

 
83ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.545 7 237 .153 

 
83ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 6.071 7 0.867 2.229 .033 
ภายในกลุ่ม 92.223 237 0.389   

รวม 98.295 244    
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83ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

อาชีพของมารดา
(I) 

อาชีพของมารดา (J) ผลต่าง
ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

Sig. 

ขา้ราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.291 0.293 .995 
 พนกังานบริษทัเอกชน -0.328 0.189 .885 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.255 0.110 .617 
 เกษตรกร -0.584 0.252 .618 
 รับจา้ง -0.168 0.147 .988 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.140 0.141 .995 
 อ่ืนๆ 0.215 0.226 .996 

พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

ขา้ราชการ 
-0.291 0.293 .995 

 พนกังานบริษทัเอกชน -0.620 0.324 .819 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.546 0.285 .817 
 เกษตรกร -0.876 0.365 .570 
 รับจา้ง -0.460 0.302 .939 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.432 0.299 .954 
 อ่ืนๆ -0.075 0.347 1.000 
พนกังาน
บริษทัเอกชน 

ขา้ราชการ 
0.328 0.189 .885 

 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.620 0.324 .819 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.073 0.177 1.000 
 เกษตรกร -0.255 0.288 .998 
 รับจา้ง 0.159 0.203 .999 
 แม่บา้น/วา่งงาน 0.187 0.198 .996 
 อ่ืนๆ 0.544 0.266 .759 
 
 



 

 
 

152 

83ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) (ต่อ) 
อาชีพของมารดา

(I) 
อาชีพของมารดา (J) ผลต่าง

ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

Sig. 

คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

ขา้ราชการ 
0.255 0.110 .617 

 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.546 0.285 .817 
 พนกังานบริษทัเอกชน -0.073 0.177 1.000 
 เกษตรกร -0.329 0.243 .968 
 รับจา้ง 0.086 0.131 1.000 
 แม่บา้น/วา่งงาน 0.114 0.125 .997 
 อ่ืนๆ 0.470 0.217 .695 
เกษตรกร ขา้ราชการ 0.584 0.252 .618 
 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.876 0.365 .570 
 พนกังานบริษทัเอกชน 0.255 0.288 .998 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.329 0.243 .968 
 รับจา้ง 0.415 0.262 .926 
 แม่บา้น/วา่งงาน 0.443 0.259 .891 
 อ่ืนๆ 0.800 0.314 .487 
รับจา้ง ขา้ราชการ 0.168 0.147 .998 
 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.460 0.302 .939 
 พนกังานบริษทัเอกชน -0.159 0.203 .999 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.086 0.131 1.000 
 เกษตรกร -0.415 0.262 .926 
 แม่บา้น/วา่งงาน 0.027 0.158 1.000 
 อ่ืนๆ 0.384 0.238 .918 
 
 
 



 

 
 

153 

83ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) (ต่อ) 
อาชีพของมารดา

(I) 
อาชีพของมารดา (J) ผลต่าง

ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

Sig. 

แม่บา้น/วา่งงาน ขา้ราชการ 0.140 0.141 .995 
 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.432 0.299 .954 
 พนกังานบริษทัเอกชน -0.187 0.198 .996 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.114 0.125 .997 
 เกษตรกร -0.443 0.259 .891 
 รับจา้ง -0.027 0.158 1.000 
 อ่ืนๆ 0.356 0.234 .939 
อ่ืนๆ ขา้ราชการ -0.215 0.226 .996 
 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.075 0.347 1.000 
 พนกังานบริษทัเอกชน -0.544 0.266 .759 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.470 0.217 .695 
 เกษตรกร -0.800 0.314 .487 
 รับจา้ง -0.384 0.238 .918 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.356 0.234 .939 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

154 

83จ การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 

อาชีพของมารดา
(I) 

อาชีพของมารดา (J) ผลต่าง
ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

Sig. 

ขา้ราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.291 0.293 .321 
 พนกังานบริษทัเอกชน -0.328 0.189 .085 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.255 0.110 .021* 
 เกษตรกร -0.584 0.252 .022* 
 รับจา้ง -0.168 0.147 .254 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.140 0.141 .321 
 อ่ืนๆ 0.215 0.226 .342 

พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

ขา้ราชการ 
-0.291 0.293 .321 

 พนกังานบริษทัเอกชน -0.620 0.324 .058 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.546 0.285 .057 
 เกษตรกร -0.876 0.365 .017* 
 รับจา้ง -0.460 0.302 .129 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.432 0.299 .150 
 อ่ืนๆ -0.075 0.347 .827 
พนกังาน
บริษทัเอกชน 

ขา้ราชการ 
0.328 0.189 .085 

 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.620 0.324 .058 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.073 0.177 .680 
 เกษตรกร -0.255 0.288 .376 
 รับจา้ง 0.159 0.203 .432 
 แม่บา้น/วา่งงาน 0.187 0.198 .347 
 อ่ืนๆ 0.544 0.266 .042* 
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83จ การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) (ต่อ) 
อาชีพของมารดา

(I) 
อาชีพของมารดา (J) ผลต่าง

ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

Sig. 

คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

ขา้ราชการ 
0.255 0.110 .021* 

 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.546 0.285 .057 
 พนกังานบริษทัเอกชน -0.073 0.177 .680 
 เกษตรกร -0.329 0.243 .178 
 รับจา้ง 0.086 0.131 .511 
 แม่บา้น/วา่งงาน 0.114 0.125 .363 
 อ่ืนๆ 0.470 0.217 .031* 
เกษตรกร ขา้ราชการ 0.584 0.252 .022* 
 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.876 0.365 .017* 
 พนกังานบริษทัเอกชน 0.255 0.288 .376 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.329 0.243 .178 
 รับจา้ง 0.415 0.262 .115 
 แม่บา้น/วา่งงาน 0.443 0.259 .089 
 อ่ืนๆ 0.800 0.314 .012* 
รับจา้ง ขา้ราชการ 0.168 0.147 .254 
 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.460 0.302 .129 
 พนกังานบริษทัเอกชน -0.159 0.203 .432 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.086 0.131 .511 
 เกษตรกร -0.415 0.262 .115 
 แม่บา้น/วา่งงาน 0.027 0.158 .863 
 อ่ืนๆ 0.384 0.238 .108 
 
 
 



 

 
 

156 

83จ การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) (ต่อ) 
อาชีพของมารดา

(I) 
อาชีพของมารดา (J) ผลต่าง

ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

Sig. 

แม่บา้น/วา่งงาน ขา้ราชการ 0.140 0.141 .321 
 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.432 0.299 .150 
 พนกังานบริษทัเอกชน -0.187 0.198 .347 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.114 0.125 .363 
 เกษตรกร -0.443 0.259 .089 
 รับจา้ง -0.027 0.158 .863 
 อ่ืนๆ 0.356 0.234 .129 
อ่ืนๆ ขา้ราชการ -0.215 0.226 .342 
 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.075 0.347 .827 
 พนกังานบริษทัเอกชน -0.544 0.266 .042* 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.470 0.217 .031* 
 เกษตรกร -0.800 0.314 .012* 
 รับจา้ง -0.384 0.238 .108 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.356 0.234 .129 
 

จากตารางท่ี 83 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพเกษตรกร มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .153 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .033 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบ
ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ พบวา่ ไม่มีการเปรียบเทียบใด ท่ีมีค่า Sig. 
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น ท าการเปรียบเทียบพหุคูณเพิ่มโดยวธีิ LSD ซ่ึง
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พบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั      
มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 6 คู่ คือ 
มารดามีอาชีพขา้ราชการกบัมารดามีอาชีพเกษตรกร มารดามีอาชีพขา้ราชการกบัมารดามีอาชีพ
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มารดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจกบัมารดามีอาชีพเกษตรกร มารดามีอาชีพ
พนกังานบริษทัเอกชนกบัมารดามีอาชีพอ่ืน ๆ มารดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวักบัมารดามีอาชีพ
อ่ืน ๆ และมารดามีอาชีพเกษตรกรกบัมารดามีอาชีพอ่ืน ๆ 
 
สมมติฐานที่ 54 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 84ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามอาชีพของ
มารดา 
84ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 47 4.38 0.540 0.078 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 3.96 0.427 0.191 
พนกังานบริษทัเอกชน 14 4.61 0.563 0.150 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 101 4.47 0.743 0.073 

เกษตรกร 7 4.76 0.392 0.148 
รับจา้ง 29 4.53 0.501 0.093 

แม่บา้น/วา่งงาน 33 4.43 0.815 0.141 
อ่ืนๆ 9 4.47 0.586 0.195 

 
84ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.547 7 237 .798 

 
84ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.616 7 0.374 0.839 .556 
ภายในกลุ่ม 105.603 237 0.446   

รวม 108.219 244    
 

จากตารางท่ี 84 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพเกษตรกรมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจมีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .798 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
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แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .556 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 55 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 85ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 
85ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 47 4.17 0.456 0.066 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 3.85 0.331 0.148 
พนกังานบริษทัเอกชน 14 4.47 0.473 0.126 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 101 4.36 0.629 0.062 

เกษตรกร 7 4.61 0.380 0.143 
รับจา้ง 29 4.33 0.431 0.080 

แม่บา้น/วา่งงาน 33 4.28 0.752 0.130 
อ่ืนๆ 9 4.13 0.429 0.143 

 
85ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.315 7 237 .244 

 
85ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.488 7 0.498 1.511 .164 
ภายในกลุ่ม 78.152 237 0.330   

รวม 81.640 244    
 

จากตารางท่ี 85 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพเกษตรกร มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ
มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวน
ของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .244 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
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ยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .164 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 56 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวนเพื่อน
สนิทแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวน
เพื่อนสนิทแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวน
เพื่อนสนิทแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 86ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม
จ านวนเพื่อนสนิท 
86ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
จ านวนเพือ่น

สนิท 
จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0-4 คน 112 4.33 0.652 0.061 
5-9 คน 78 4.26 0.646 0.073 

10 คนข้ึนไป 55 4.38 0.626 0.084 
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86ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.092 2 242 .912 
86ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.497 2 0.248 0.598 .551 
ภายในกลุ่ม 100.569 242 0.416   

รวม 101.066 244    
 

จากตารางท่ี 86 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 10 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 5-9 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .912 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .551 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่ 57 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวนเพื่อน
สนิทแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวน
เพื่อนสนิทแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวน
เพื่อนสนิทแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 87ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
87ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
จ านวนเพือ่นสนิท จ านวน 

(คน) 
ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0-4 คน 112 4.30 0.692 0.065 
5-9 คน 78 4.36 0.842 0.095 

10 คนข้ึนไป 55 4.31 0.752 0.101 
 
87ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.501 2 242 .607 

 
87ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.144 2 0.072 0.126 .882 
ภายในกลุ่ม 138.515 242 0.572   

รวม 138.659 244    
 

จากตารางท่ี 87 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 5-9 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง    
0-4 คนมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .607 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .882 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
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ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
จ  านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 58 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวนเพื่อน
สนิทแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวน
เพื่อนสนิทแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวน
เพื่อนสนิทแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 88ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามจ านวน
เพื่อนสนิท 
88ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
จ านวนเพือ่นสนิท จ านวน 

(คน) 
ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0-4 คน 112 4.19 0.6035 0.057 
5-9 คน 78 4.15 0.687 0.077 

10 คนข้ึนไป 55 4.38 0.602 0.081 
 
88ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.046 2 242 .955 
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88ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.866 2 0.933 2.341 .098 
ภายในกลุ่ม 96.429 242 0.398   

รวม 98.295 244    
 

จากตารางท่ี 88 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท 10 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 5-9 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .955 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .098 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 59 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวนเพื่อน
สนิทแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวน
เพื่อนสนิทแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวน
เพื่อนสนิทแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 89ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามจ านวน
เพื่อนสนิท 
89ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
จ านวนเพือ่นสนิท จ านวน 

(คน) 
ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0-4 คน 112 4.42 0.541 0.051 
5-9 คน 78 4.49 0.890 0.100 

10 คนข้ึนไป 55 4.51 0.514 0.069 
 
89ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.241 2 242 .109 

 
89ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.339 2 0.169 0.380 .684 
ภายในกลุ่ม 107.880 242 0.446   

รวม 108.219 244    
 

จากตารางท่ี 89 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิท 10 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 0-4 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .109 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .684 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 60 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวนเพื่อน
สนิทแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวน
เพื่อนสนิทแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวน
เพื่อนสนิทแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 90ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
90ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
จ านวนเพือ่นสนิท จ านวน 

(คน) 
ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0-4 คน 112 4.27 0.507 0.047 
5-9 คน 78 4.29 0.707 0.080 

10 คนข้ึนไป 55 4.39 0.507 0.068 
 
90ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.174 2 242 .311 
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90ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.574 2 0.287 0.857 .426 
ภายในกลุ่ม 81.065 242 0.335   

รวม 81.640 244    
 

จากตารางท่ี 90 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิท 10 คนข้ึนไป มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 
0-4 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .311 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .426 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
จ  านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 61 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 91ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม
ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 
91ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การท างานพเิศษ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 83 4.22 0.700 0.076 
ไม่เคย 162 4.36 0.608 0.047 

 
91ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยแสดง
พืน้ฐานทาง
อารมณ์ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
2.471 .117 -1.657 243 .099 

 
 จากตารางท่ี 91 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมมีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 
เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .117 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณา
จาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .099 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนด
ไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 62 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่
แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 92ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 
92ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การท างานพเิศษ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 83 4.38 0.861 0.094 
ไม่เคย 162 4.29 0.693 0.054 

 
92ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยแสดง
ความสมดุล
ในการด าเนิน

ชีวติ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
2.264 .134 0.916 243 .360 

 
 จากตารางท่ี 92 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมมีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายได้
เสริมเม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s  Test for Equality of Variances ไดค้่า 
Sig. เท่ากบั .134 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่
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ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .360 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 63 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึง
ท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 93ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามประวติั
การท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 
93ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การท างานพเิศษ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 83 4.2771 0.752 0.082 
ไม่เคย 162 4.1970 0.565 0.044 
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93ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะ
ส่วนตน 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
6.156 .014 .935 243 .351 

 
 จากตารางท่ี 93 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมมีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมเม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .014 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดแตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดยพิจารณา
จาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .351 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนด
ไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 64 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
    H1: นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 94ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 
94ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การท างานพเิศษ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 83 4.53 0.846 0.092 
ไม่เคย 162 4.43 0.551 0.043 

 
94ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะใน

สังคม 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
2.502 .115 1.159 243 .248 

 
 จากตารางท่ี 94 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมมีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมเม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .115 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .248 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 65 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´  : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´  : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 95ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 
95ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การท างานพเิศษ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 83 4.37 0.707 0.077 
ไม่เคย 162 4.27 0.498 0.039 

 
95ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

 ภาพรวม 7 
อุปนิสัย

ส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผล

ยิง่ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 

4.845 .029 1.317 243 .189 

 
 จากตารางท่ี 95 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมมีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือหา
รายไดเ้สริมเม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances 
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ไดค้่า Sig. เท่ากบั .029 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1´ 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดแตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
โดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig.เท่ากบั .189 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 
7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 66 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 96ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
96ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การเป็นผู้น า
กจิกรรม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 114 4.36 0.659 0.061 
ไม่เคย 131 4.27 0.628 0.054 
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96ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยแสดง
พืน้ฐานทาง
อารมณ์ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
.959 .328 1.105 243 .270 

 
 จากตารางท่ี 96 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาเม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .328ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณา
จาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .270 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนด
ไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 67 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบั
นยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 97ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
97ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การเป็นผู้น า
กจิกรรม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 114 4.41 0.767 0.071 
ไม่เคย 131 4.25 0.736 0.064 

 
97ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยแสดง
ความสมดุล
ในการด าเนิน

ชีวติ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.461 .228 1.698 243 .091 

 
 จากตารางท่ี 32 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา
ชาย เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า 
Sig. เท่ากบั .228 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไวด้งันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .091 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 68 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนัมีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนัมีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 98ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
98ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การเป็นผู้น า
กจิกรรม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 114 4.30 0.658 0.061 
ไม่เคย 131 4.15 0.607 0.053 

 
98ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะ
ส่วนตน 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.659 .199 1.865 243 .063 
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 จากตารางท่ี 98 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาเม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .199ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก     t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .063 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 69 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนัมีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
    H1: นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนัมีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 99ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
99ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การเป็นผู้น า
กจิกรรม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 114 4.53 0.550 0.051 
ไม่เคย 131 4.40 0.748 0.065 

 
99ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะใน

สังคม 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.092 .297 1.550 243 .122 

 
 จากตารางท่ี 99 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาเม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .297ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไวด้งันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .122 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 70 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 
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อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบั
นยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´  : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´  : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนัมีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนัมีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 100ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
100ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเป็นผู้น า
กจิกรรม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 114 4.38 0.534 0.050 
ไม่เคย 131 4.24 0.608 0.053 

 
100ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

 ภาพรวม 7 
อุปนิสัย

ส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผล

ยิง่ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 

0.164 .685 1.878 243 .062 
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 จากตารางท่ี 100 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษาเม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s  Test for Equality of Variances ได้
ค่า Sig. เท่ากบั .685 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
โดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .062 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 71 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 101ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
 
101ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การเข้าร่วมกจิกรรม

โดยสมัครใจ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 211 4.35 0.630 0.043 
ไม่เคย 34 4.08 0.683 0.117 

 
101ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยแสดง
พืน้ฐานทาง
อารมณ์ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.087 .769 2.279 243 .024 

 
 จากตารางท่ี 101 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก 
Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .769 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั 
และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .024 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 72 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 



 

 
 

184 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 102ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
102ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การเข้าร่วมกจิกรรม

โดยสมัครใจ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 211 4.39 0.716 0.049 
ไม่เคย 34 3.94 0.870 0.149 

 
102ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยแสดง
ความสมดุล
ในการด าเนิน

ชีวติ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.118 .731 3.287 243 .001 

 
 จากตารางท่ี 102 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก 
Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .731 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
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ก าหนดไวด้งันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั 
และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .001 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่ 
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 73 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 103ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
103ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การเข้าร่วมกจิกรรม

โดยสมัครใจ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 211 4.25 0.598 0.041 
ไม่เคย 34 4.00 0.801 0.137 
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103ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะ
ส่วนตน 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.739 .189 2.162 243 .032 

 
 จากตารางท่ี 103 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก 
Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .189 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั 
และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .032 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่ 
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 74 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมไม่แตกต่างกนั 
    H1: นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนัมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 104ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
104ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การเข้าร่วมกจิกรรม

โดยสมัครใจ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 211 4.51 0.644 0.044 
ไม่เคย 34 4.13 0.714 0.122 

 
104ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะใน

สังคม 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.018 .893 3.127 243 .002 

 
 จากตารางท่ี 104 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก 
Levene’s Test for 
Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .893 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .002 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่ 
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 75 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´  : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´  : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนัมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 105ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
105ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
การเข้าร่วมกจิกรรม

โดยสมัครใจ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 211 4.35 0.546 0.037 
ไม่เคย 34 4.03 0.695 0.119 

 
105ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

 ภาพรวม 7 
อุปนิสัย

ส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผล

ยิง่ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 

0.743 .389 2.978 243 .003 
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 จากตารางท่ี 105 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่
เคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณา
จาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .389 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่าง
กนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า 
Sig. เท่ากบั .003 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 76 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบั
นยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 106ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม
ระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
106ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ระดับความเต็มใจ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 4.00 0.902 0.451 
ไม่เตม็ใจ 3 4.44 0.192 0.111 
เฉยๆ 57 4.09 0.636 0.084 
เตม็ใจ 123 4.29 0.565 0.051 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 58 4.59 0.713 0.093 
 
106ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.134 4 240 .341 

106ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 7.761 4 1.940 4.991 .001 
ภายในกลุ่ม 93.304 240 0.389   

รวม 101.066 244    
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106ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ระดับความเต็มใจ

(I) 
ระดับความเต็มใจ (J) ผลต่าง

ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ -0.444 0.476 .928 
 เฉยๆ -0.099 0.322 .999 
 เตม็ใจ -0.298 0.316 .926 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.597 0.322 .489 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.444 0.476 .928 
 เฉยๆ 0.345 0.369 .928 
 เตม็ใจ 0.146 0.364 .997 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.153 0.369 .996 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.099 0.322 .999 
 ไม่เตม็ใจ -0.345 0.369 .928 
 เตม็ใจ -0.198 0.099 .414 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.498 0.116 .001* 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.298 0.316 .926 
 ไม่เตม็ใจ -0.146 0.364 .997 
 เฉยๆ 0.198 0.099 .414 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -.299 0.099 .062 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.597 0.322 .489 
 ไม่เตม็ใจ 0.153 0.369 .996 
 เฉยๆ 0.498 0.116 .001* 
 เตม็ใจ 0.299 0.099 .062 
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จากตารางท่ี 106 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ในระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ในระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์
ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .341  ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .001 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัย
รายคู่ ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 1 คู่ คือ นกัศึกษาท่ีมี
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉย ๆ กบั
ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ 

 
สมมติฐานที่ 77 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % 
หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 107ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
107ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ระดับความเต็มใจ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 4.58 1.067 0.533 
ไม่เตม็ใจ 3 3.22 0.192 0.111 
เฉยๆ 57 4.09 0.821 0.108 
เตม็ใจ 123 4.36 0.647 0.058 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 58 4.51 0.807 0.106 
 
107ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.870 4 240 .116 

107ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 9.136 4 2.284 4.232 .002 
ภายในกลุ่ม 129.523 240 0.540   

รวม 138.659 244    
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107ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

ระดับความเต็มใจ
(I) 

ระดับความเต็มใจ (J) ผลต่าง
ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ 1.361 0.561 .212 
 เฉยๆ 0.483 0.379 .805 
 เตม็ใจ 0.220 0.373 .986 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.066 0.379 1.000 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -1.361 0.561 .212 
 เฉยๆ -0.877 0.435 .400 
 เตม็ใจ -1.140 0.429 .136 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -1.295 0.434 .068 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.483 0.379 .805 
 ไม่เตม็ใจ 0.877 0.435 .400 
 เตม็ใจ -0.263 0.117 .288 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -.417 0.137 .057 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.220 0.373 .986 
 ไม่เตม็ใจ 1.140 0.429 .136 
 เฉยๆ 0.263 0.117 .288 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.154 0.117 .784 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.066 0.379 1.000 
 ไม่เตม็ใจ 1.295 0.434 .068 
 เฉยๆ 0.417 0.137 .057 
 เตม็ใจ 0.154 0.117 .784 
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107จ การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 
ระดับความเต็มใจ

(I) 
ระดับความเต็มใจ (J) ผลต่าง

ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ 1.361 0.561 .016* 
 เฉยๆ 0.483 0.379 .204 
 เตม็ใจ 0.220 0.373 .556 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.066 0.379 .862 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -1.361 0.561 .016* 
 เฉยๆ -0.877 0.435 .045* 
 เตม็ใจ -1.140 0.429 .008* 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -1.295 0.434 .003* 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.483 0.379 .204 
 ไม่เตม็ใจ 0.877 0.435 .045* 
 เตม็ใจ -0.263 0.117 .026* 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -.417 0.137 .003* 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.220 0.373 .556 
 ไม่เตม็ใจ 1.140 0.429 .008* 
 เฉยๆ 0.263 0.117 .026* 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.154 0.117 .189 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.066 0.379 .862 
 ไม่เตม็ใจ 1.295 0.434 .003* 
 เฉยๆ 0.417 0.137 .003* 
 เตม็ใจ 0.154 0.117 .189 
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จากตารางท่ี 107 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัเฉย ๆ  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .116  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .002 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวิธี Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ พบวา่ ไม่มีการเปรียบเทียบใด ท่ีมีค่า Sig. นอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น ท าการเปรียบเทียบพหุคูณเพิ่มโดยวธีิ LSD ซ่ึงพบวา่นกัศึกษา
คณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 6 คู่ คือ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่กบัระดบั
ไม่เตม็ใจ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดั
ใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ กบัระดบัเฉย ๆ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจ กบัระดบัเตม็ใจ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจ กบัระดบัเตม็ใจอยา่ง
ยิง่ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้
ระดบัเฉย ๆ กบัระดบัเตม็ใจ และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเฉย ๆ กบัระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ 
 
สมมติฐานที่ 78 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบั
นยัส าคญั .05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 108ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
108ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ระดับความเต็มใจ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 4.45 0.533 0.266 
ไม่เตม็ใจ 3 3.55 0.838 0.484 
เฉยๆ 57 4.04 0.608 0.080 
เตม็ใจ 123 4.18 0.570 0.051 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 58 4.49 0.698 0.091 
108ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.268 4 240 .898 

108ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 7.725 4 1.931 5.118 .001 
ภายในกลุ่ม 90.569 240 0.377   

รวม 98.295 244    
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108ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ระดับความเต็มใจ

(I) 
ระดับความเต็มใจ (J) ผลต่าง

ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ 0.902 0.469 .450 
 เฉยๆ 0.410 0.317 .797 
 เตม็ใจ 0.271 0.312 .944 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.035 0.317 1.000 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.902 0.469 .450 
 เฉยๆ -0.492 0.363 .766 
 เตม็ใจ -0.631 0.358 .543 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.938 0.363 .159 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.410 0.317 .797 
 ไม่เตม็ใจ 0.492 0.363 .766 
 เตม็ใจ -0.138 0.098 .738 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.446 0.114 .005* 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.271 0.312 .944 
 ไม่เตม็ใจ 0.631 0.358 .543 
 เฉยๆ 0.138 0.098 .738 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.307 0.097 .046* 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.035 0.317 1.000 
 ไม่เตม็ใจ 0.938 0.363 .159 
 เฉยๆ 0.446 0.114 .005* 
 เตม็ใจ 0.307 0.097 .046* 

 
จากตารางท่ี 108 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร

นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือ
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ทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .898  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05   
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .001 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัย
รายคู่ ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 2 คู่ คือ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็
ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉย ๆ กบัระดบัเตม็ใจ
อยา่งยิง่ และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยั
จดัใหร้ะดบัเตม็ใจ กบัระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ 
 
สมมติฐานที่ 79 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบั
นยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้แตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 109ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
109ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ระดับความเต็มใจ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 4.91 0.304 0.152 
ไม่เตม็ใจ 3 4.11 0.254 0.146 
เฉยๆ 57 4.23 0.513 0.067 
เตม็ใจ 123 4.51 0.701 0.063 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 58 4.57 0.700 0.091 
 
109ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.714 4 240 .583 

109ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.035 4 1.259 2.928 .022 
ภายในกลุ่ม 103.184 240 .430   

รวม 108.219 244    
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109ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

ระดับความเต็มใจ
(I) 

ระดับความเต็มใจ (J) ผลต่าง
ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ 0.805 0.500 .630 
 เฉยๆ 0.676 0.339 .410 
 เตม็ใจ 0.403 0.333 .833 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.344 0.338 .904 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.805 0.500 .630 
 เฉยๆ -0.128 0.388 .999 
 เตม็ใจ -0.402 0.383 .893 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.460 0.388 .842 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.676 0.339 .410 
 ไม่เตม็ใจ 0.128 0.388 .999 
 เตม็ใจ -0.273 0.105 .151 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.332 0.122 .121 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.403 0.333 .833 
 ไม่เตม็ใจ 0.402 0.383 .893 
 เฉยๆ 0.273 0.105 .151 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.058 0.104 .989 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.344 0.338 .904 
 ไม่เตม็ใจ 0.460 0.388 .842 
 เฉยๆ 0.332 0.122 .121 
 เตม็ใจ 0.058 0.104 .989 
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109จ การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 
ระดับความเต็มใจ

(I) 
ระดับความเต็มใจ (J) ผลต่าง

ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ 0.805 0.500 .109 
 เฉยๆ 0.676 0.339 .047* 
 เตม็ใจ 0.403 0.333 .227 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.344 0.338 .310 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.805 0.500 .109 
 เฉยๆ -0.128 0.388 .741 
 เตม็ใจ -0.402 0.383 .295 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.460 0.388 .237 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.676 0.339 .047* 
 ไม่เตม็ใจ 0.128 0.388 .741 
 เตม็ใจ -0.273 0.105 .010* 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.332 0.122 .007* 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.403 0.333 .227 
 ไม่เตม็ใจ 0.402 0.383 .295 
 เฉยๆ 0.273 0.105 .010* 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.058 0.104 .577 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.344 0.338 .310 
 ไม่เตม็ใจ 0.460 0.388 .237 
 เฉยๆ 0.332 0.122 .007* 
 เตม็ใจ 0.058 0.104 .577 
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จากตารางท่ี 109 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 
หรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั .583  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05  
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั .022 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05        
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัย
รายคู่ พบวา่ ไม่มีการเปรียบเทียบใด ท่ีมีค่า Sig. นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น   
ท าการเปรียบเทียบพหุคูณเพิ่มโดยวธีิ LSD ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 3 คู่ คือ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่กบัระดบัเฉย ๆ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัเฉย ๆ กบัระดบัเตม็ใจ และ
นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบั
เฉย ๆ กบัระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ 
 
สมมติฐานที่ 80 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความ
เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % 
หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
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   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนัมีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนัมีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 110ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
110ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ระดับความเต็มใจ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 4.61 0.400 0.200 
ไม่เตม็ใจ 3 3.71 0.476 0.274 
เฉยๆ 57 4.12 0.500 0.066 
เตม็ใจ 123 4.31 0.559 0.050 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 58 4.48 0.638 0.083 
 
110ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.166 4 240 .955 

110ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ผลบวกก าลงั
สอง 

df ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.279 4 1.320 4.148 .003 
ภายในกลุ่ม 76.361 240 .318   

รวม 81.640 244    
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110ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe)  
ระดับความเต็มใจ

(I) 
ระดับความเต็มใจ (J) ผลต่าง

ค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ 0.904 0.430 .356 
 เฉยๆ 0.496 0.291 .577 
 เตม็ใจ 0.303 0.286 .890 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.131 0.291 .995 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.904 0.430 .356 
 เฉยๆ -0.408 0.334 .827 
 เตม็ใจ -0.601 0.329 .506 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.773 0.333 .256 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.496 0.291 .577 
 ไม่เตม็ใจ 0.408 0.334 .827 
 เตม็ใจ -0.192 0.090 .340 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.364 0.105 .019* 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.303 0.286 .890 
 ไม่เตม็ใจ 0.601 0.329 .506 
 เฉยๆ 0.192 0.090 .340 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.172 0.089 .454 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.131 0.29 .995 
 ไม่เตม็ใจ 0.773 0.333 .256 
 เฉยๆ 0.364 0.105 .019* 
 เตม็ใจ 0.172 0.089 .454 

 
 
 
 



 

 
 

206 

จากตารางท่ี 110 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัไม่เตม็ใจ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .955  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .003 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 1 คู่ คือ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัไม่เต็มใจอยา่งยิง่กบัระดบัเฉย ๆ กบัระดบัเตม็
ใจอยา่งยิง่ 
 
สมมติฐานที่ 81 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 111ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
111ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเรียนรู้  
7 Habits 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 83 4.40 0.711 0.078 
ไม่เคย 162 4.27 0.603 0.047 

 
111ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยแสดง
พืน้ฐานทาง
อารมณ์ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.478 .490 1.499 243 .135 

 
 จากตารางท่ี 111 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig 
เท่ากบั .490 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณา
จาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .135 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนด
ไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 82 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบั
นยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 112ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
จ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
112ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเรียนรู้  
7 Habits 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 83 4.42 0.837 0.091 
ไม่เคย 162 4.27 0.704 0.055 

 
112ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
อุปนิสัยแสดง
ความสมดุล
ในการด าเนิน

ชีวติ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
2.531 .113 1.397 243 .164 
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 จากตารางท่ี 112 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of 
Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .113 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไวด้งันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .164 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 83 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัมีระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัมีระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที่ 113ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
113ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเรียนรู้  
7 Habits 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 83 4.30 0.734 0.080 
ไม่เคย 162 4.18 0.575 0.045 

113ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะ
ส่วนตน 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.955 .163 1.363 243 .174 

 
 จากตารางท่ี 113 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .163 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดย
พจิารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .174 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 84 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
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   H0´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัมีระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
    H1: นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัมีระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตารางที่ 114ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
114ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเรียนรู้  
7 Habits 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 83 4.47 0.675 0.074 
ไม่เคย 162 4.45 0.663 0.052 

 
114ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะใน

สังคม 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.078 .780 .229 243 .819 

 
 จากตารางท่ี 114 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั .780 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความ
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แปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .819 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 85 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์
ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบั
นยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0´  : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
   H1´  : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
   H0 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัมีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
   H1 : นกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัมีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 

ตารางที่ 115ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
จ  าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
115ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเรียนรู้  
7 Habits 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 83 4.34 0.660 0.072 
ไม่เคย 162 4.29 0.532 0.041 
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115ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 
 ภาพรวม 7 
อุปนิสัย

ส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผล

ยิง่ 

Levene’s Test for Equality  
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 

1.484 .224 .692 243 .490 

 จากตารางท่ี 115 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of 
Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั .224 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไวด้งันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0´ ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั .490 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั .05   ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะการ
ส่ือสารมวลชนมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่าง
กนั 
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           มีความสัมพันธ์แบบไม่มีนัยส าคัญ 
           มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า 
           มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 
            มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง 
            

ส่วนที่ 4 การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัย กลุ่มอุปนิสัย และคุณลกัษณะทัว่ไปของนักศึกษา
คณะการส่ือสารมวลชน  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

วธีิการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ของการคน้ควา้แบบอิสระน้ี เลือกวธีิการหาสัมประสิทธ์ิ 
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product-moment Correlation Coefficient) ในการวเิคราะห์ 
สหสัมพนัธ์ 
 

ตารางที่ 116 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัย  

** ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่หรือเท่ากบั .01 (2-tailed) 
  * ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่หรือเท่ากบั .05 (2-tailed) 

A คือ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์, B คือ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ, C คือ 
อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน, D คือ อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ, E คือ 
อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั, F คือ อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ, G คือ อุปนิสัยท่ี 
5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา, H คือ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง, I คือ 
อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ, J = กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน, K = กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคม, L = ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 

อุป 
นิสัย 

A A 
B .386** B 
C .403** .583** C 
D .273** .522** .399** D 
E .308** .602** .524** .671** E 
F .424** .607** .490** .405** .435** F 
G .342** .318** .337** .119 .150* .503** G 
H .116 .195** .208** .215** .107 .271** .286** H 
I .277** .465** .501** .343** .460** .528** .486** .283** I 
J .398** .691** .751** .796** .856** .589** .337** .258** .724** J 
K .357** .495** .486** .356** .353** .713** .719** .749** .726** .605** K 
L .430** .669** .693** .666** .679** .736** .590** .600** .737** .884** .896** L 
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จากตารางท่ี 116 พบวา่ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม มีความสัมพนัธ์กบั ภาพรวม 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุดซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง และอุปนิสัยท่ี 3 การ
ท าตามล าดบัความส าคญัมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา ต ่า
ท่ีสุด ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า โดยทุกอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัย ส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งเป็นไปในทิศทางเดียวกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่าจ  านวน 
10 คู่ มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางจ านวน 41 คู่ และมีความสัมพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัสูง
จ านวน 12 คู่ ยกเวน้ท่ีมีความสัมพนัธ์แบบไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 3 คู่ คือ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ กบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ
กบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเราและอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั
กบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 

การวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย กลุ่มอุปนิสัยและคุณลกัษณะทัว่ไปซ่ึง
ประกอบดว้ย เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และเกรดเฉล่ียสะสม 
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ตารางที่ 117 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัยกบั เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด และเกรดเฉล่ียสะสม 

อุปนิสัย Correlation coefficient (Sig.) 

เกรดเฉลีย่ 
ภาคการศึกษาล่าสุด 

เกรดเฉลีย่สะสม 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
 

.061 
(.341) 

.093 
(.149) 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 

.074 
(.250) 

.038 
(.553) 

อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 
 

.085 
(.186) 

.006 
(.931) 

อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 
 

.068 
(.292) 

.071 
(.267) 

อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั 
 

.110 
(.087) 

.118 
(.065) 

อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 

-.010 
(.871) 

-.025 
(.695) 

อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 
 

-.038 
(.556) 

-.006 
(.927) 

อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 
 

-.040 
(.528) 

-.103 
(.106) 

อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
 

-.048 
(.457) 

-.037 
(.560) 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน .069 
(.283) 

.054 
(.402) 
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ตารางที่ 117 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัยกบั เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด และเกรดเฉล่ียสะสม (ต่อ) 

อุปนิสัย Correlation coefficient 
(Sig.) 

เกรดเฉลีย่ 
ภาคการศึกษาล่าสุด 

เกรดเฉลีย่สะสม 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม -.049 
(.449) 

-.072 
(.260) 

ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ .020 
(.750) 

-.006 
(.919) 

 
 จากตารางท่ี 117 พบวา่ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ทั้ง 7 ประการ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มี
ความสัมพนัธ์แบบไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดและเกรดเฉล่ียสะสม 
 


