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สารบาญ 

 
 หน้า 

กิตติกรรมประกาศ            ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ     ช 
สารบาญตาราง           ฎ 
สารบาญภาพ           ท 
บทท่ี 1  บทน า             1 
 หลกัการและเหตุผล            1                

วตัถุประสงค ์            2 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บ            3 
 นิยามศพัท ์            3 
บทท่ี 2  แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง         4 
 แนวคิดและทฤษฎี           4 
 ประวติัความเป็นมาของคณะการส่ือสารมวลชนมหาวทิยาลยัเชียงใหม่       8 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง         11 
บทท่ี 3  ระเบียบวธีิการศึกษา         16 
 ขอบเขตการศึกษา          16 
 วธีิการศึกษา          18 
 สถานท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาและรวบรวมขอ้มูล       23 
 ระยะเวลาในการศึกษา          23 
บทท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล          24 
 ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไป        25 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลค่าเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดง 
               ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง 

              ประสิทธิผลยิง่         34 
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สารบาญ (ต่อ) 

 
หน้า 

ส่วนท่ี 3 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์   
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มเพื่อชยัชนะส่วนตน 
อุปนิสัยกลุ่มเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง 
ประสิทธิผลยิ่ง          49 

              ส่วนท่ี 4 การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสยั กลุ่มอุปนิสัยและคุณลกัษณะทัว่ไป 
ของนกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่      214 

บทท่ี 5  สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ขอบเขตการศึกษา     218 
 สรุปผลการศึกษา         218 
 อภิปรายผล        228 
 ขอ้คน้พบจากการศึกษา       232 
 ขอ้เสนอแนะ        234 
บรรณานุกรม        240 
ภาคผนวก         242
 หนงัสือยนิยอมใหข้อ้มูลเพื่อการศึกษา และเผยแพร่ผลการศึกษา   243 
 แบบสอบถาม       244 
 ประวติัผูเ้ขียน       251 
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สารบาญตาราง 

  
    หนา้ 
ตารางท่ี 1 จ านวนนกัศึกษาคณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 และขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนแต่ละชั้นปี  16 
ตารางท่ี 2 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 25 
ตารางท่ี 3 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอายุ 25 
ตารางท่ี 4 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 26 
ตารางท่ี 5 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามแขนงวชิา 26 
ตารางท่ี 6 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 27 
ตารางท่ี 7 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 27 
ตารางท่ี 8 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 28 
ตารางท่ี 9 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 28 
ตารางท่ี 10 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 29 
ตารางท่ี 11 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของบิดา 29 
ตารางท่ี 12 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของมารดา 30 
ตารางท่ี 13 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 30 
ตารางท่ี 14 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือหา  
 รายไดเ้สริม  31 
ตารางท่ี 15 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม 
 ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 31 
ตารางท่ี 16 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้ร่วม 
 กิจกรรมโดยสมคัรใจ 32 
ตารางท่ี 17 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี 
    ทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 32 
ตารางท่ี 18  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
     เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 33 
ตารางท่ี 19  จ  านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดง 
   พื้นฐานทางอารมณ์ 34 
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สารบาญตาราง (ต่อ) 

 
    หนา้ 
ตารางท่ี 20 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียของอุปนิสัยแสดงความ 
 สมดุลในการด าเนินชีวติ 35 
ตารางท่ี 21 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 1 
 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 37 
ตารางท่ี 22 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 2 
  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 38 
ตารางท่ี 23 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 3 
  การท าตามล าดบัความส าคญั 40 
ตารางท่ี 24 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 4 
  การคิดแบบชนะ/ชนะ 42 
ตารางท่ี 25 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 5 
  การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 43 
ตารางท่ี 26 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 6 
  การผนึกพลงัประสานความต่าง 44 
ตารางท่ี 27 จ านวน ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี 7 
  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 46 
ตารางท่ี 28 สรุปค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยของกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ 
  ชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 47 
ตารางท่ี 29  สรุปค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดง 
        ความสมดุลของการด าเนินชีวติ และอุปนิสัย 7 ประการของผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
        แยกแสดงรายอุปนิสัย 48 
ตารางท่ี 30    เลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียสองกลุ่ม  
       (t-test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว (One-way ANOVA) 50 
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สารบาญตาราง (ต่อ) 

 
    หนา้ 
ตารางท่ี 31ก-ข  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามเพศ 
   จ  าแนกตามเพศ  51 
ตารางท่ี 32ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 52 
ตารางท่ี 33ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามเพศ 54 
ตารางท่ี 34ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามเพศ 55 
ตารางท่ี 35ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  
  จ  าแนกตามเพศ 56 
ตารางท่ี 36ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามอายุ 58 
ตารางท่ี 37ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
  จ  าแนกตามอาย ุ 59 
ตารางท่ี 38ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามอาย ุ 61 
ตารางท่ี 39ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามอาย ุ62 
ตารางท่ี 40ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
  จ  าแนกตามอาย ุ 64 
ตารางท่ี 41ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตามอายุ 65 
ตารางท่ี 42ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
  จ  าแนกตามชั้นปี 67 
ตารางท่ี 43ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามชั้นปี 69 
ตารางท่ี 44ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามชั้นปี70 
ตารางท่ี 45ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
  จ  าแนกตามชั้นปี 72 
ตารางท่ี 46ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
  แขนงวชิา  73 
ตารางท่ี 47ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนก 
  ตามแขนงวชิา 75 
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สารบาญตาราง (ต่อ) 

 
    หนา้ 
ตารางท่ี 48ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
            แขนงวชิา  78 
ตารางท่ี 49ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
            แขนงวชิา  83 
ตารางท่ี 50ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 จ  าแนกตามแขนงวชิา 84 
ตารางท่ี 51ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 86 
ตารางท่ี 52ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 90 
ตารางท่ี 53ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 94 
ตารางท่ี 54ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 98 
ตารางท่ี 55ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 101 
ตารางท่ี 56ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 เกรดเฉล่ียสะสม 104 
ตารางท่ี 57ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 105 
ตารางท่ี 58ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 เกรดเฉล่ียสะสม 107 
ตารางท่ี 59ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 เกรดเฉล่ียสะสม 108 
ตารางท่ี 60ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 109 



 
 

ฒ 
 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 

 
    หนา้ 
ตารางท่ี 61ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนก 
 ตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 112 
ตารางท่ี 62ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 114 
ตารางท่ี 63ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนก 
 ตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 115 
ตารางท่ี 64ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนก 
 ตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 117 
ตารางท่ี 65ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล 
 ยิง่จ  าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 118 
ตารางท่ี 66ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 120 
ตารางท่ี 67ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 121 
ตารางท่ี 68ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 123 
ตารางท่ี 69ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 125 
ตารางท่ี 70-ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 126 
ตารางท่ี 71ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 สถานภาพของบิดา/มารดา 128 
ตารางท่ี 72ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 129 
 



 
 

ณ 
 

สารบาญตาราง (ต่อ) 

 
    หนา้ 
ตารางท่ี 73ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 สถานภาพของบิดา/มารดา 131 
ตารางท่ี 74ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 สถานภาพของบิดา/มารดา 133 
ตารางท่ี 75ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล 
 ยิง่จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 135 
ตารางท่ี 76ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 อาชีพของบิดา 137 
ตารางท่ี 77ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 139 
ตารางท่ี 78ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 อาชีพของบิดา 141 
ตารางท่ี 79ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 อาชีพของบิดา 143 
ตารางท่ี 80ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล 
 ยิง่จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 144 
ตารางท่ี 81ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 อาชีพของมารดา 146 
ตารางท่ี 82ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 148 
ตารางท่ี 83ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 อาชีพของมารดา 150 
ตารางท่ี 84ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 อาชีพของมารดา 158 
ตารางท่ี 85ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล 
 ยิง่จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 160 



 
 

ด 
 

สารบาญตาราง (ต่อ) 

 
    หนา้ 
ตารางท่ี 86ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 จ านวนเพื่อนสนิท 161 
ตารางท่ี 87ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 163 
ตารางท่ี 88ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 จ านวนเพื่อนสนิท 164 
ตารางท่ี 89ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 จ านวนเพื่อนสนิท 166 
ตารางท่ี 90ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล 
 ยิง่จ  าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 167 
ตารางท่ี 91ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 169 
ตารางท่ี 92ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 170 
ตารางท่ี 93ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 171 
ตารางท่ี 94ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 173 
ตารางท่ี 95ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 จ  าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 174 
ตารางท่ี 96ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 175 
ตารางท่ี 97ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั 
 กิจกรรมนกัศึกษา 177 
 



 
 

ต 
 

สารบาญตาราง (ต่อ) 

 
    หนา้ 
ตารางท่ี 98ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 178 
ตารางท่ี 99ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 180 
ตารางท่ี 100ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 จ  าแนกตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั 
 กิจกรรมนกัศึกษา 181 
ตารางท่ี 101ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 183 
ตารางท่ี 102ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 184 
ตารางท่ี 103ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 185 
ตารางท่ี 104ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 187 
ตารางท่ี 105ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 จ  าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 188 
ตารางท่ี 106ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 ระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ 
 มหาวทิยาลยัจดัให ้ 190 
ตารางท่ี 107ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ 
 มหาวทิยาลยัจดัให ้ 193 
ตารางท่ี 108ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 ระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ 
 มหาวทิยาลยัจดัให ้ 197 



 
 

ถ 
 

สารบาญตาราง (ต่อ) 

 
    หนา้ 
ตารางท่ี 109ก-จ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 ระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ 
 มหาวทิยาลยัจดัให ้ 200 
ตารางท่ี 110ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล 
 ยิง่จ  าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 
 หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 204 
ตารางท่ี 111ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์จ าแนกตาม 
 ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 207 
ตารางท่ี 112ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 จ  าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง 
 ประสิทธิผลยิง่ 208 
ตารางท่ี 113ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
 ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 210 
ตารางท่ี 114ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
 ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 211 
ตารางท่ี 115ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 จ  าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง 
 ประสิทธิผลยิง่ 212 
ตารางท่ี 116 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัย 214 
ตารางท่ี 117 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัยกบั เกรดเฉล่ียภาค

การศึกษาล่าสุด และเกรดเฉล่ียสะสม 216 
ตารางท่ี 118 สรุปผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 223 
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สารบาญภาพ 

 
  หนา้ 
ภาพท่ี 1 ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน 
 การด าเนินชีวติ และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 221 
ภาพท่ี 2 ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน 
 การด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคม 
 และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 222 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 


