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บทคดัย่อ 
 
  การค้นคว้าแบบอิสระคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับอุปนิสัยพัฒนาสู่ผู ้มี
ประสิทธิผลสูง 7 ประการ ตามหลกัการของ Stephen R. Covey และหาความสัมพนัธ์ระหว่างระดบั
อุปนิสัยกบัคุณลกัษณะทัว่ไปของนกัศึกษาคณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้โดยใช้
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 245 ตวัอยา่ง ซ่ึงเลือกตวัอยา่งดว้ยวิธี
โควตาตามสัดส่วนจ านวนนกัศึกษาในแต่ละชั้นปี สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย การทดสอบ
ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียสองกลุ่ม การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว และการ
วเิคราะห์สหสัมพนัธ์ 
  ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอาย ุ20-21 ปี ศึกษาในชั้นปีท่ี 1 
มีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดและเกรดเฉล่ียสะสมอยู่ในช่วง 2.51-3.25 กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่เป็นบุตรคนสุดทอ้ง มีจ านวนพี่น้อง 2 คน อาศยัอยู่กบับิดาและมารดา โดยบิดาประกอบอาชีพ
เกษตรกร ส่วนมารดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มีเพื่อนสนิทจ านวน 3-4 คน ส่วนใหญ่ไม่มีการ
ท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนักศึกษา แต่
เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ และมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ในระดบัเต็มใจ ทั้งยงัเคยมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
  กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง อุปนิสัยท่ี 1 
บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจ
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ผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา บญัชีออมใจ อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ย
จุดมุ่งหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และอุปนิสัยท่ี 3 
ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน อยู่ในระดบัมาก ส่วนอุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง มีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัค่อนขา้งมาก ตามล าดบั  
 ระดับบญัชีออมใจ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส าหรับคุณลักษณะ
ทัว่ไป ไดแ้ก่ ช่วงอายุ  ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา  ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  และประวติัการท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริม  
 ระดับความสมดุลในการด าเนินชีวิต มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ส าหรับคุณลกัษณะทัว่ไป ไดแ้ก่  เพศ ช่วงเกรดเฉล่ียสะสม  และประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ าหรือ
ผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา  
 ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ส าหรับคุณลกัษณะทัว่ไป 
 ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ส าหรับคุณลกัษณะทัว่ไป ไดแ้ก่ ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ าหรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา 
 ระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ทรงประสิทธิผลสูง มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ส าหรับคุณลกัษณะทัว่ไป คือ ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้ าหรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมนกัศึกษา 
  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย พบวา่ อุปนิสัยตามหลกัการเจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ไดแ้ก่ บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และอุปนิสัยท่ี 1 ถึง 
อุปนิสัยท่ี 7 มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกกบัทุกอุปนิสัย 

   เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดมีความสัมพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั
อุปนิสัยบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงั
ประสานความตคต่าง อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  

เกรดเฉล่ียสะสมมีความสัมพนัธ์ทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กบับญัชีออมใจ ความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีพ ท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่างอุปนิสัยท่ี 7 
การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
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นกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ี
ส าคญัก่อน อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนแลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 
อุปนิสัยท่ี 6 พลงัประสานความต่างอุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่
มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
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ABSTRACT 
 
   The objectives of this independent study were to study level of the Seven Habits of 
Highly Effective People by Stephen R. Covey and to find the correlation between habit levels and 
between general characteristics and habits level of School of Animal Science and Technology 
students, Maejo University. Questionnaires were used to collect data from 245 samples chosen by 
quota sampling from students in each academic level. Statistics analysis techniques used in this 
study were frequency, percentage, mean, t-test, one-way ANOVA and correlation analysis. 

  Most of the respondents were 20-21 years old female studying in the first year of 4 
years program with GPA and GPAC of 2.50 - 2.99. Most respondents were the youngest child and 
lived with their both parents. Their father worked as agriculturist and mother worked as 
retailers/business owner. They had 3-4 close friends. They had no work experience and never were 
an innovator, a leader or involved in arranging student activities team. They had experienced in 
voluntarily attending student activities and they were willing in attending activities organized by 
students association, the faculty or the university. They had an opportunity to attend a lesson or a 
class concerning the Seven Habits for Highly Effective People Principle. 
    The result of the study showed that the respondents had high level of  Overall 7 Habit, 
Habit 1: Be Proactive, Private Victory Habits, Public Victory Habits,  Habit 5 : Seek First to 
Understand, Habit concerning Emotional Bank Account, Habit 4: Think Win/Win, Habit 2: Begin 
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With the End in Mind, Habit 7: Sharpen the Saw, Life Balance Habits and Habit 3: Put First Thing 
First, respectively. Habit 6: Synergize was ranked at medium high level, respectively. 
    The level of Emotional Bank Account Habit were significantly different among these 
characteristics: age, the study level, GPA and previous part time job for extra income.   
    The level of Life Balance Habit were significantly different among these 
characteristics: gender, GPAC, and experience as a leader or of being in a team in arranging student 
activities.    
    The level of Private Victory Habits were not significantly different among respondent 
characteristics. 
   The level of Public Victory Habits was significantly different among experience for a 
leader or of being in a team in arranging student activities.  
    The level of the Overall 7 Habit was significantly different between this characteristic: 
experience as a leader or of being in a team in arranging student activities.    
  The correlation analysis showed that the Emotional Bank Account, Life Balance and 
Habit 1 to Habit 7 were positively correlated with each others. 
  The correlation analysis showed that the GPA negatively correlated with the 
Emotional Bank Account, Life Balance, Habit 1: Be Proactive, Habit 6: Synergize, Habit 7: Sharpen 
the Saw, the Private Victory Habits, Life Balance, the Public Victory Habits and the Overall 7 
Habits. 
   The correlation analysis showed that the GPAC negatively correlated with the 
Emotional Bank Account, Life Balance, Habit 1: Be Proactive, Habit 6: Synergize, Habit 7: Sharpen 
the Saw, the Private Victory Habits, Life Balance, the Public Victory Habits and the Overall 7 
Habits. 
  Students have an opportunity to attend a lesson or a class concerning the 7 Habit have 
higher average level of the Emotional Bank Account, Life Balance, Habit 1: Be Proactive, Habit 3: 
Put First Thing First, Habit 4: Think Win/Win, Habit 5: Seek First to Understand, Habit 6: 
Synergize, Habit 7: Sharpen the Saw, the Private Victory Habits, Life Balance, the Public Victory 
Habits and the Overall 7 Habits than students who did not have opportunity to attend the class. 
  


