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บทคดัย่อ 

 
ปัญหาสุขภาพช่องปาก เป็นหน่ึงในปัญหาสาธารณสุขท่ีมีความส าคญั การมีสุขภาพช่องปากท่ีดี

จะท าให้ร่างกายเจริญเติบโตตามพฒันาการของร่างกาย การเกิดปัญหาโรคในช่องปากในกลุ่มวยัรุ่น
โดยเฉพาะวยัรุ่นตอนตน้ สามารถก่อให้เกิดปัญหาตามมาหลายประการ ดงันั้นการศึกษาเชิงพรรณนา
คร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากและปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้
ขอ้มูลเก่ียวกับสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนลองวิทยาทั้ งหมด จ านวน 124 คน ท าการสุ่มตัวอย่าง
เฉพาะเจาะจงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลมี 3 ชนิด คือ แบบสอบถามซ่ึงพฒันา โดยผูศึ้กษา 
ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลเก่ียวกบัการรับรู้ขอ้มูลสุขภาพช่องปากซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้มูล
จากประสบการณ์การเขา้รับบริการทางทนัตกรรม และการรับบริการส่งเสริมป้องกนัโรค การรักษา
ความสะอาดช่องปาก บทบาทของช่องปากกบัการเขา้สังคม โดยแบบสอบถามน้ีจะใชเ้ป็นแนวค าถาม
ในการสัมภาษณ์เชิงลึกดว้ย แบบสอบถามดงักล่าวไดต้รวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.77 ทดสอบความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาช (cronbach’s coefficient alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87แบบฟอร์มการ
ตรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก (oral health survey form) ในเด็กอายุ 12 ปีและ 15 ปี  ของกองทันต
สาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (กองทนัตสาธารณุสุข, 2551) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก 
ของตนเองแต่ยงัไม่ถูกตอ้ง ครบถว้น การรับรู้ส่วนมากเป็นการรับรู้จากประสบการณ์การไดรั้บบริการ
ทนัตกรรมและบริการส่งเสริมป้องกนัจากทนัตบุคลากร นกัเรียนบางส่วนไม่ทราบวา่ตนเองมีปัญหา
สุขภาพช่องปากหากไม่มีอาการแสดง เช่น ปวดฟัน เลือดออก เป็นต้น ส่วนการรับรู้และประเมิน
สภาวะสุขภาพช่องปากดว้ยตนเองมกัเป็นการรับรู้จากบทบาทของช่องปากกบัการเขา้สังคม ในเร่ือง
รูปลกัษณ์ของฟันท่ีไม่สวยงาม ฟันเหยิน ซ้อนเก และปัญหากล่ินปาก จะเห็นว่าแรงจูงใจท่ีท าให้เด็ก
หันมาสนใจสุขภาพช่องปากของตนเองคือความตอ้งการจดัฟันเพื่อความสวยงาม สัดส่วนการรับรู้
ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากอยูใ่นนกัเรียนเพศหญิงและนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนมากกวา่ 3.50  
ซ่ึงมากกวา่กลุ่มนกัเรียนเพศชายและนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนนอ้ยกวา่  

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ควรไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากอยา่ง
ต่อเน่ือง พร้อมทั้งไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีครอบคลุมทั้งเร่ืองโรคทางทนัตกรรม ลกัษณะของ
โรค สาเหตุของโรค ผลเสียของโรคซ่ึงควรเน้นปัญหาท่ีมีผลต่อการเขา้สังคมของนักเรียน ความรู้
เก่ียวกบัการตรวจสุขภาพช่องปากของตนเอง ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนสามารถตรวจพบความผิดปกติได้
รวดเร็วทนัการโดยไม่ต้องรอให้มีอาการ ความรู้ในการป้องกันไม่ให้เกิดโรคทั้ งในเร่ืองการดูแล
สุขภาพช่องปากท่ีถูกวิธี การเลือกบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองด่ืม โดยอาจใหสุ้ขศึกษาเป็นรายกลุ่ม
หรือการให้เฉพาะราย เช่น ในกลุ่มนกัเรียนเพศชายอาจเนน้ไปท่ีความรู้เก่ียวกบัการตรวจสุขภาพช่อง
ปากของตนเอง ในกลุ่มนกัเรียนหญิงอาจเน้นไปท่ีการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกวิธี เช่น การแปรงฟัน
อย่างถูกวิธี การเลือกบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองด่ืม และควรตระหนกัถึงส่ือสุขศึกษาท่ีจะให้แก่
นกัเรียน โดยค านึงถึงวธีิการส่ือสาร ใหส้ามารถเขา้ใจไดง่้าย และเหมาะสมกบักลุ่มนกัเรียน 
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ABSTRACT 

 
Oral health problem is a major public health problem. Good oral health is a key factor for 

physical growth in relevant to physical development. Oral problem health among adolescence, 
especially early adolescence, may cause consequent several problems.  

Hence, this descriptive research is aimed to examine perception of oral health information 
and factors influencing perception of oral health information among secondary school students. The 
sample group is selected from 124 grade 8 (Mattayom 2) students of Long Wittaya School. The 
sample group is derived from specific purpose sampling. The three types of tool used for compiling 
data consist of questionnaire developed by researcher. The questionnaire comprises of general 
information and perception of oral health information. The oral health information includes 
experiences gained from dental services and disease prevention services, oral care, and roles of oral 
care with sociability.  

Meanwhile, this questionnaire is used asinterview guide for in-depth interview, its contents 
are validated by 3 experts, which took Content Validity Index = 0.77. Reliability is tested by 
implementing Cronbach’s coefficient alpha, which reliability = 0 .8 7 . Theoral health survey form 
among 12-year and 15-year was conducted by the Dental Health Division, Bureau of Dental Health, 
Ministry of Public Health (Dental Health Division, 2008). The descriptive statistic is implemented 
for data analysis.   
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The findings indicate that perception of oral health information among secondary students 
has been incomplete and incorrect. Most of their perceptions are derived from experiences of dental 
services and disease prevention services by dental personnel. Some of them have not acknowledged 
that they have oral health problems if symptoms do not present, for example, toothache and 
bleeding. In addition, perception and assessment of oral health is perceived from roles of oral with 
sociability about bad teeth appearance, maxillary excess, crowding teeth and bad breath. It is proven 
that students are interesting in oral care because of orthodontic treatment for fashion. A proportion 
of perception of oral health among female students and students with grade 3.50 or higher is higher 
than male students and students with grade lower than 3.50.  

Additionally, it is found that secondary students should receive oral check consistently as 
well as integrated oral hygiene including dentistry disease, disease characteristics, disease causes, 
and disease disadvantage. It is advised to focus on problems affecting to sociability of students. 
Knowledge of doing oral health care by itself will enable students to find abnormality in time 
without waiting until symptoms are visibly seen. Preventive knowledge about appropriate oral health 
care, food, snacks and beverage selection may be provided in group or specific person. For male 
students, it is advised to focus on checking oral health knowledge by itself. Forfemale students, 
focus on correct teeth brushing, food, snacks and beverage selection. It is suggested to aware of 
selected health education media by considering communication methods to be apprehensive and 
appropriate for students.     

 
 

 


