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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถาม 

 
 

 
การศึกษาการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกบัสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น   

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

  

ท าเคร่ืองหมาย x หน้าค าตอบทีนั่กเรียนเลอืก ส าหรับเจ้าหน้าที ่

1. เพศ       1. ชาย                           2. หญิง                    1-2 

2. อาย…ุ…………….ปี   
3. ปัจจุบนันกัเรียนอาศยัอยูก่บัใคร 
 1. บิดา/มารดา   2. ปู่ /ยา่ 3. ตา/ยาย 
  4. ลุง/ป้า. 5. นา้/อา   6. อ่ืนๆระบุ........................................................... 

 1-6 

…….   
…….  
…….  
…….  
18.  นกัเรียนเคยไดรั้บยาเมด็ฟลูออไรดห์รือไม่ 
1. เคย 
2. ไม่เคย 

 1-2 

19. นกัเรียนใชน้ ้ายาบว้นปากหรือไม่ 
1. ใชเ้ป็นประจ า 
2. ใชบ้า้งบางคร้ัง  
3. ไม่ใช ้

 1-3 

 

 

ชุดท่ี…................. 
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ส่วนที ่2 
ค ำช้ีแจง  ใหท้ ำเคร่ืองหมำย / ลงในช่องขวำมือ ใหต้รงกบัควำมคิดเห็นของนกัเรียน 

 

การรับรู้ข้อมูลเกีย่วกบัสุขภาพช่องปาก 

 
 
 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ 

1. การอุดฟัน/ขูดหินปูน/เคลือบหลุมร่องฟัน จะท าให้
สุขภาพช่องปากดี 

   1-3 

2. การเขา้ร่วมการคดักรองกลุ่มเส่ียงต่อโรคทางช่องปากจะ
ท าใหสุ้ขภาพช่องปากดี 

   1-3 

3. การได้รับความรู้เก่ียวกับสุขภาพช่องปากจะท าให้
สุขภาพช่องปากดี 

   1-3 

.......     

.......     
19. การมีฟันเหลืองก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก     1-3 
20. การมีเลือดออกขณะแปรงฟันก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ

ช่องปาก 
    1-3 

21. นกัเรียนคิดวา่ตนเองมีคราบจุลินทรีย/์หินปูน     1-3 
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แบบฟอร์มการตรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก (oral health survey form) ในเด็กอายุ 12 ปีและ 
15 ปี ของกองทนัตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
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ภำคผนวก  ข 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 ผู้ทรงคุณวุฒิ             สังกดั 

 
ทนัตแพทยห์ญิงสุขจิตตรำ วนำภิรักษ ์   ส ำนกังำนสำธำรณสุข จงัหวดัแพร่ 
       (ทนัตแพทยเ์ช่ียวชำญ) 

 

ทนัตแพทยห์ญิงศิริพรรณ เลขะวพิฒัน์   โรงพยำบำลสมเด็จพระยพุรำช เด่นชยั 
     (ทนัตแพทยเ์ช่ียวชำญ) 

 

ทนัตแพทยส์มศกัด์ิ จึงภทัรไพศำล    โรงพยำบำลสมเด็จพระยพุรำช เด่นชยั 
     (ทนัตแพทยช์ ำนำญกำรพิเศษ) 
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ภาคผนวก  ค 
 

การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา 
(Content validity index) 

 

การค านวณดชันีความตรงตามเน้ือหา  = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

              จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์การศึกษาการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากของ
เด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไดค้่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน  
3 ท่าน ดงัน้ี 
ส่วนที ่1 ส่วนที ่2 

ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ
ท่านท่ี 1 และ 2  =  12/18  =  0.67 

ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ
ท่านท่ี 1 และ 3  =  15/18  =  0.83 

ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ
ท่านท่ี 2 และ 3  =  11/18  =  0.61 

  รวม   =  2.11 

จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ  =   3   คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา= 2.11  = 0.70 
                                                         3 

ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ
ท่านท่ี 1 และ 2  =  18/21  =  0.85 

ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ
ท่านท่ี 1 และ 3  =  19/21  =  0.90 

ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ
ท่านท่ี 2 และ 3  =  17/21  =  0.81 

  รวม   =  2.56 

จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ  =   3   คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา=  2.56  = 0.85 
                                                         3 

รวมค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาทั้งหมด = (0.70+0.85)/2 = 0.77 
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ภำคผนวก  ง 
 

เอกสำรพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำงในกำรเข้ำร่วมวจิัย 
 

เอกสารช้ีแจงข้อมูลการเข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระของกลุ่มตัวอย่างทีเ่ข้าร่วมการศึกษา 
 

ขา้พเจา้น.ส.พิมพเ์ดือน ญาณวรพงศ์นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ แผน ข 
(ภาคพิเศษ) บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความประสงค์ขอเชิญท่านเขา้ร่วมการคน้ควา้
แบบอิสระ เร่ือง การรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอ
ลอง จงัหวดัแพร่ โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก และปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุภาพช่องปากของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้อ าเภอลอง จงัหวดั
แพร่ ซ่ึงประโยชน์ของการศึกษาเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการก าหนดนโยบายและแผนพฒันาทนัต
สุขภาพ อ าเภอลองจงัหวดัแพร่เพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอลอง จังหวดัแพ ร่ และเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการจัดท า
โปรแกรมทนัตสุขศึกษา เพื่อพฒันาการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอลอง จงัหวดัแพร่ 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการจะเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ หากท่านไม่สมคัรใจ หรือ
เปล่ียนใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการ ท่านสามารถถอนตวัจากการสัมภาษณ์ตลอดเวลาโดยท่านจะไม่สูญเสีย
สิทธิประโยชน์ใดๆ ซ่ึงในขบวนการเก็บขอ้มูลดงักล่าวไม่มีการเก็บค่าใชจ่้าย ไม่มีความเส่ียงอนัตราย
ใดๆ ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาทุกท่านท่ีตอบผูว้ิจยัจะเก็บรักษาเป็นความลบัและจะน าเสนอผล
การศึกษาเป็นภาพรวม โดยไม่เปิดเผยอตัลกัษณ์เฉพาะบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม สิทธิประโยชน์
อ่ืนอนัจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบั ของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ส าหรับ ทุกท่าน
ท่ีเขา้ร่วมการวจิยัจะไดรั้บของท่ีระลึกคนละ 1 ช้ิน 
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หากท่านมีปัญหาหรือมีค าถามเก่ียวกับการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีและต้องการข้อมูลเพิ่มเติมใดๆ 
สามารถติดต่อ น.ส.พิมพ์เดือน ญาณวรพงศ์ ต าแหน่งทนัตแพทยช์ านาญการ กลุ่มงานทันตกรรม 
โรงพยาบาลลอง อ.ลอง จ.แพร่ โทร.  054-581479 ต่อ 1016, 081-8836330 หรือ ติดต่อได้ท่ี ผศ.ดร.
ศศิธร ไชยประสิทธ์ิ ภาควิชาทนัตกรรมครอบครัวและชุมชน คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0-5394-4468 (ในเวลาราชการ) 

 
      ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

 

     ลงช่ือ......................................................ผูศึ้กษา 

             (นางสาวพิมพเ์ดือน ญาณวรพงศ)์ 

               นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 

                                 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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เอกสำรแสดงกำรยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย (informed consent) 
 

โครงกำรวจัิย 
(ภำษำไทย)  กำรรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภำพช่องปำกของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้อ ำเภอ

ลอง  จงัหวดัแพร่ 

(ภำษำองักฤษ)   Perception of Oral Health Information Among Secondary School Students, Long 
District, Phrae Province 

 บุตรหลานของท่านก าลงัถูกทาบทามเพื่อเขา้ร่วมตอบแบบสอบถามในโครงการวิจยัเร่ืองดงักล่าว
ขา้งตน้ ก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจวา่จะอนุญาตให้บุตรหลานเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี เราตอ้งการจะอธิบายให้
ท่านทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยัน้ี ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน และขั้นตอนกำรท ำวิจยั 
 เม่ื อท่ านตัดสินใจอนุญาตให้ บุตรหลานเข้าร่วมโครงการ เราจะขอให้ท่ าน เซ็น ช่ือใน 
ใบยินยอมต่อหน้าบุคคลซ่ึงเป็นพยานการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีจะข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน 
ไม่มีการบงัคบั ท่านอาจตดัสินใจไม่อนุญาตให้บุตรหลานเข้าร่วมโครงการ หรือถอนตวัออกจาก
โครงการเวลาใดก็ไดโ้ดยบุตรหลานของท่านจะไม่สูญเสียประโยชน์เก่ียวกบัจิตพิสัยในการเรียนและ
การเขา้รับบริการทนัตกรรมในโรงพยาบาลใด ๆ 

วตัถุประสงค์ในงำนวจัิย 

1.  เพื่อศึกษำกำรรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับสุขภำพช่องปำกของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น   
อ ำเภอลอง  จงัหวดัแพร่  

2.  เพื่อศึกษำปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุภำพช่องปำกของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษำ
ตอนตน้  อ ำเภอลอง จงัหวดัแพร่ 

ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจำกกำรวจัิย 

1. เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรก ำหนดนโยบำยและแผนพฒันำทนัตสุขภำพ อ ำเภอลอง จงัหวดั
แพร่ 

2. เพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพช่องปำกของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษำ
ตอนตน้ อ ำเภอลอง จงัหวดัแพร่ 



 

82 

3. เพื่อใช้เป็นข้อมูลในกำรจัดท ำโปรแกรมทันตสุขศึกษำ เพื่อพฒันำกำรรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับ
สุขภำพช่องปำกและพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ อ ำเภอลอง 
จงัหวดัแพร่ 
ขั้นตอนกำรท ำวจัิย 

ถา้ท่านอนุญาตให้บุตรหลานเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ภายหลงัจากท่ีท่านไดเ้ซ็นยินยอมการเขา้
ร่วมโครงการ 

1. นกัเรียนอาสาสมคัรจะไดท้  าแบบสอบถามกำรรับรู้สภำวะสุขภำพช่องปำกจ านวน 44 ขอ้ 
2. นกัเรียนอาสาสมคัรจะไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากจากทนัตแพทยผ์ูว้จิยั 
3. เวลาโดยประมาณท่ีนกัเรียนอาสาสมคัรจะไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากและท าแบบสอบถาม

คือ 30 นาที 
4. ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรวิจยัคร้ังน้ีจะไม่มีกำรเปิดเผยให้เกิด

ควำมเสียหำยแก่กลุ่มตวัอยำ่งท่ีท ำกำรวจิยั ผูว้จิยัจะเสนอผลกำรวจิยัในภำพรวมและน ำมำใชป้ระโยชน์
ในกำรศึกษำเท่ำนั้น 

ความเส่ียงหรือความไม่สบายทีอ่าจเกดิขึน้ 

กำรศึกษำในเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ในโรงเรียนลองวิทยำอ ำเภอลอง จงัหวดัแพร่เป็น
เพียงกำรศึกษำข้อมูลกำรรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับสุขภำพช่องปำกและสภำวะสุขภำพช่องปำกของเด็ก
นกัเรียนและเลือกใช้เฉพำะขอ้มูลท่ีจ  ำเป็นต่อกำรวิจยัเท่ำนั้น และผูว้ิจยัจะตดัขอ้มูลท่ีจะสำมำรถระบุ
ตวัผูป่้วยได ้เช่น ช่ือ-สกุล เลขประจ ำตวันกัเรียน ออกก่อน โดยชุดขอ้มูลท่ีน ำมำวิเครำะห์ และขอ้มูลท่ี
เผยแพร่ต่อสำธำรณะจะไม่มีขอ้มูลเฉพำะบุคคลเหล่ำน้ี 

การได้รับบาดเจ็บทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิย 

กำรวิจยัคร้ังน้ี เป็นกำรศึกษำจำกข้อมูลกำรรับรู้เก่ียวกับสภำวะสุขภำพช่องปำกและสภำวะ
สุขภำพช่องปำกของเด็กนกัเรียนจึงไม่เกิดผลแทรกซอ้นแก่ผูถู้กวจิยั 

บุคคลทีท่่านสามารถติดต่อได้เมื่อมีปัญหาหรือค าถามเกีย่วกบัโครงการวจัิยนี ้

1. ผศ.ดร.ศศิธร ไชยประสิทธ์ิ ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ภำควิชำทนัตกรรมครอบครัวและชุมชน 
คณะทนัตแพทยศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม่  เบอร์โทรศพัท ์083-5673391 

2. ทพญ.พิมพเ์ดือน ญาณวรพงศ ์นกัศึกษำหลกัสูตรสำธำรณสุขศำสตรมหำบณัฑิต  ภำคพิเศษ  
เบอร์โทรศพัท ์081-8836330 
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หากท่านไดอ่้านใบยนิยอม หรือมีผูอ่้านและอธิบายใบยนิยอมน้ีให้ท่านฟัง ท่านเขา้ใจและสมคัร

ใจท่ีจะเขา้ร่วมงานวจิยัน้ี กรุณาลงลายมือช่ือของท่านขา้งล่างน้ี 

 

…………………………………………  ………………………………………… 

(                                                     )    วนั/เดือน/ปี 

 ช่ืออาสาสมคัร 

 

 ……………………………………….  ………………………………………… 

(                                                     )    วนั/เดือน/ปี 

ผูป้กครอง  (อาสาสมคัรท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี) 

 

……………………………………….  ………………………………………… 

(                                                     )    วนั/เดือน/ปี 

         พยาน 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

 
ช่ือ - สกุล นางสาวพิมพเ์ดือน ญาณวรพงศ ์

วนั เดือน ปีเกดิ 24 มิถุนายน 2521   

ประวตัิการศึกษา    
ปีการศึกษา 2539 ส าเร็จการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนารีรัตน์ 

จงัหวดัแพร่    
ปีการศึกษา 2546 ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี ทนัตแพทยศาสตรบณัฑิต  

  คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ประวตัิการท างาน   
ปี 2546 - ปัจจุบนั  ทนัตแพทย ์กลุ่มงานทนัตกรรม    

โรงพยาบาลลอง จงัหวดัแพร่ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 


