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บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก

และปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น  
อ าเภอลอง จงัหวดัแพร่ โดยรวบรวมขอ้มูลในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนในสังกดัของกรม
สามญัศึกษา อ าเภอลอง จงัหวดัแพร่ จ  านวน 1 โรงเรียน  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ท าการสุ่มตวัอยา่งอยา่งเฉพาะเจาะจง ไดน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนลองวิทยาทั้งหมด จ านวน 124 คน เน่ืองจากโรงเรียนลองวิทยาเป็นโรงเรียนมธัยม
ประจ าอ าเภอ มีนักเรียนจากหลายต าบลเข้ามาศึกษา และเลือกนักเรียนนั้นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 
เน่ืองจากเป็นวยัท่ีฟันแทข้ึ้นครบ 28 ซ่ี เป็นช่วงวยัเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กสู่วยัรุ่นตอนตน้ และเป็นวยัท่ีมี
ความเครียด ความกดดนันอ้ยท่ีสุด 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือ แบบสอบถามการรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพช่องปากของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ และแบบฟอร์มการตรวจสุขภาพช่องปาก (oral health survey form) 

1. แบบสอบถามการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปากของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้โดยผู ้
ศึกษาแบ่งเป็น 2ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนท่ี  1 ขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไป ไดแ้ก่ อายุ เพศ รายไดข้องครอบครัว ระดบัผลการเรียน 
บุคลิกภาพ(จากการสังเกตของผูศึ้กษา) 

ส่วนท่ี  2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก ซ่ึงประกอบดว้ย การ
รักษาความสะอาดของช่องปาก บทบาทของช่องปากกับการเข้าสังคม การบริโภคอาหารหวาน 
ประสบการณ์การเขา้รับบริการทางทนัตกรรมและการรับบริการส่งเสริมป้องกนัโรค 
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2. แบบฟอร์มการตรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก (oral health survey form) ในเด็กอายุ 12 ปี และ 
15 ปี ของกองทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (กองทนัตสาธารณุสุข, 2551) 

3. แบบสัมภาษณ์เพิ่มเติมโดยใชแ้นวค าถามตามแบบสอบถามการรับรู้สภาวะสุขภาพช่องปาก
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

1. ความตรงตามเน้ือหา (content validity) ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึน ให้ผูท้รงคุณวุฒิ
และผูเ้ช่ียวชาญ คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นทนัตกรรมจ านวน 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นคลินิก จ านวน 1 
ท่าน ร่วมตรวจสอบแกไ้ข ให้ขอ้เสนอแนะ แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขก่อนทดลองใชแ้ลว้น าไปวิเคราะห์
และหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index, CVI) ได้เท่ากบั 0.77 จึงยอมรับได้  จากนั้น
น าสัมภาษณ์มาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุก่อนน าไปหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ  

2. ความเช่ือมัน่แบบสัมภาษณ์ (reliability) ผูศึ้กษาน าแบบสอบถามที่หาความตรงตามเน้ือหา
เรียบร้อยแลว้ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนวงัช้ินวิทยาอ าเภอวงัช้ิน จงัหวดั
แพร่ จ  านวน 30 คน ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์ส่วนที่ 2 มา
หาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช(Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั 
0.87 จึงน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง  

กำรพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง 

ผูศึ้กษาไดเ้สนอโครงร่างการคน้ควา้อิสระเพื่อขอรับการพิจารณารับรองเชิงจริยธรรมเสนอต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมของสาขาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือผา่นการอนุมติั ผูศึ้กษาได้
ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษาให้กลุ่มตวัอย่างรับทราบพร้อมทั้ งขอความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามดว้ยการสัมภาษณ์ และการตรวจสุขภาพช่องปาก ใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามยินยอมเขา้ร่วม
การศึกษา (ภาคผนวก ง) โดยท่ีกลุ่มตวัอย่างสามารถตอบปฏิเสธการตอบแบบสอบถามด้วยการ
สัมภาษณ์ได้ทุกเวลาและไม่มีผลกระทบต่อการให้การรักษาพยาบาลแต่อย่างใด นอกจากน้ีกลุ่ม
ตวัอย่างสามารถถอนตวัจากการศึกษาไดท้นัทีท่ีตอ้งการ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะเก็บรักษาเป็นความลบัและ
จะน าเสนอผลการศึกษาเป็นภาพรวมและน าไปใชป้ระโยชน์เฉพาะการศึกษาเท่านั้น  
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ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ผูศึ้กษาท าหนงัสือผา่นคณบดีบณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน

มธัยมสังกดัของกรมสามญัศึกษา อ าเภอลอง จงัหวดัแพร่ ทุกแห่งทราบ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของ
การศึกษา และขออนุญาตรวบรวมขอ้มูลในเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้อ าเภอลอง จงัหวดัแพร่ 

2. ผูศึ้กษาเขา้พบครูประจ าชั้น โรงเรียนมธัยมสังกดัของกรมสามญัศึกษา อ าเภอลอง จงัหวดั
แพร่ ทุกแห่งทราบ ถึงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและขอความร่วมมือประชาสัมพนัธ์ในการให้ความ
ร่วมมือในการศึกษา 

3.  ผูศึ้กษาเขา้พบนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการ
ตอบแบบสัมภาษณ์ และใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามใบยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษา 

5. เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิยอมใหค้วามร่วมมือ ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยแบบสอบถาม ดว้ย
การสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งหลงัจากท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 124 คน ผูว้ิจยัตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล 

6. ผูศึ้กษาท าการตรวจสุขภาพช่องปากกลุ่มตวัอยา่ง 
7.  ผูศึ้กษาเลือกสุ่มสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 4 คน 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ขอ้มูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ส าเร็จรูปไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไปของ
กลุ่มตวัอยา่ง ขอ้มูลเก่ียวกบัการรับรู้การดูแลสุขภาพ ขอ้มูลสุขภาพช่องปาก สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ 
คือสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี(frequency distribution) ร้อยละ 
(percentage distribution)  ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(standard deviation)  

 


