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หัวข้อการค้นคว้าแบบอสิระ ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับสภาวะโรคฟันผุของเด็กอาย ุ        
3 - 5 ปี ในศูนยเ์ด็กอ่อนหวาน อ าเภอสบปราบ จงัหวดัล าปาง 
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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาวะฟันผุของเด็กอายุ 3 - 5 ปี และศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กับสภาวะฟันผุของเด็กอายุ 3 - 5 ปี ในศูนยเ์ด็กอ่อนหวาน อ าเภอสบปราบ จงัหวดั
ล าปาง ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาจ านวน 155 คน เก็บขอ้มูลโดย (1) ท าการส ารวจสภาวะฟันผุ โดย
ใช้ดชันีฟันผุ ถอน อุด (dmft) ในฟันน ้ านม (2) ใช้แบบสอบถามส าหรับผูป้กครองเด็ก (3) สัมภาษณ์
ผูดู้แลเด็กและนกัวิชาการศึกษาในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการด าเนินงานศูนยเ์ด็กอ่อนหวาน
และ (4) สัมภาษณ์เชิงลึกผูป้กครองในประเด็นการศึกษาท่ีส าคญัจากการวิเคราะห์ขอ้มูล การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ด้วยสถิติไค -สแควร์ และ ฟิชเชอร์      
เอก็แซ็ค 

 ผลการศึกษาพบวา่ อตัราความชุกโรคฟันผุในกลุ่มตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 58.1 มีค่าเฉล่ียฟันผ ุ
ถอน อุด (dmft) เท่ากบั 3.01 ซ่ีต่อคน ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสภาวะโรคฟันผุอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.05) ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ (1) การบริโภคนม (2) พฤติกรรมการด่ืมนมจากขวด (3) การท า
ความสะอาดช่องปากเด็ก (4)) การพาเด็กไปรับบริการทันตกรรม และ (5) ระดับการศึกษาของ
ผูป้กครอง อยา่งไรก็ตามกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เลิกดูดนมขวดแลว้ก่อนเขา้มาท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดย
ส่วนใหญ่ยงัคงด่ืมนมจืด และมากกวา่คร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอยา่ง ไม่เคยใชบ้ริการทนัตกรรมมาก่อน 

 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า โรคฟันผุในเด็กเล็ก ยงัคงเป็นปัญหาสุขภาพช่องปากของ
ประชากรกลุ่มน้ี ในขณะท่ีผูป้กครองยงัขาดความตระหนักในการควบคุมการบริโภคขนม ลูกอม 
เคร่ืองด่ืมรสหวาน ปล่อยให้เด็กมีพฤติกรรมการด่ืมดูดขวดนมท่ีไม่เหมาะสมและไม่ไดพ้าเด็กไปรับ
บริการทนัตกรรมอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ ผูป้กครองเด็ก ผูดู้แลเด็ก นกัวิชาการ
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ศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ตัวแทนแกนน าชุมชน เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องและบุคลกร
ทางดา้นสาธารณสุข โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อให้การด าเนินงานศูนยเ์ด็กอ่อนหวานมีความ
ต่อเน่ือง มีประสิทธิภาพเพื่อลดการเกิดโรคฟันผุในเด็กก่อนวยัเรียนและปัญหาดา้นทนัตสาธารณสุข
ต่อไป 
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ABSTRACT 

 
 This study was aimed to determine dental caries status and identify factors that are associated 
with in children aged 3 – 5 years old in the Sweet Enough child care center, Sop Prap district, 
Lampang province. The population of the study, 155 children were collected by (1) survey the status 
of dental caries by dmft index in deciduous teeth (2) self-reported questionnaires were conducted 
among their parents (3) interview caregivers and educators in local government in the Sweet 
Enough Child Care Center and (4) In-depth interview parents on important issues. Data were 
analysed by descriptive statistics and correlation analysis by Chi-square test and Fisher’s exact test. 

 The results of this study showed that the caries prevalence of deciduous teeth was 58.1% the 
mean dmft was 3.01 teeth per person. The significant (p < 0.05) of factors associated with dental 
caries in this study were (1) milk consumption (2) the habits of bottle feeding (3) oral health care 
practices (4) dental services utilization and (5) education level of the parents. Howevers, most of the 
samples were stop from the bottle feeding before started at the child care center and continue to 
drink fresh milk. More than half of the samples more never dental services utilization. 

 The results of this study indicated that dental caries in preschool children has been still the 
problem in the Sweet Enough Child Care Center. Parents were less awareness of these habits, intake 
consume, sweet drink, allowed them to consume milk from a bottle and never dental services 
utilization. So, the parents, caregivers and educators in local government, representative community 
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leaders and public health officers should be concerned and use community participation approach in 
the Sweet Enough Child Care Center to decrease the incidence of dental caries in pre-school 
children and dental public health problems. 
 


