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บทคดัย่อ 

 
อาชีพเกษตรกรรม เป็นอาชีพท่ีมีความเส่ียงสูงส่งผลให้เกษตรกรมีโอกาสเจ็บป่วยหรือการ

บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวางคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพ การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผู ้
ปลูกล าไย ต าบลประตูป่า อ าเภอเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู จ านวน 282 คน รวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือน
ตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ปัจจยั
คุกคามสุขภาพการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยท่ีผู ้
ศึกษาได้พฒันาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิไดค้่าดชันีความตรงของเน้ือหาเท่ากบั 0.98 และทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือไดค้่า
ในระดบัท่ียอมรับได ้(0.88 - 0.94) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของกลุ่มตวัอย่างท่ีส าคญัได้แก่ ปัจจยั
คุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์คือ ท างานดว้ยท่าทางบิดเอ้ียวล าตวัเป็นประจ า (ร้อยละ 37.23) ส่วน
ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นความปลอดภยั คือมีการใชอุ้ปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม เป็นประจ า  (ร้อยละ 
32.98) และปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านกายภาพ คือ สัมผสักับความร้อนเป็นประจ า (ร้อยละ 26.95) 
ขณะท่ีปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม คือมีรายไดห้รือค่าตอบแทนไม่แน่นอนเป็นประจ า (ร้อยละ 
22.34) และตอ้งเร่งรีบเก็บเก่ียวผลผลิตเป็นประจ า (ร้อยละ 18.44) ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นเคมี 
คือ มีการสัมผสักบัปุ๋ยหรือสารเร่งการเจริญเติบโต บ่อยคร้ัง (ร้อยละ 30.50) 
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ส่วนการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่งในระยะเวลา 1 
เดือนท่ีผ่านมาท่ีส าคญั คืออาการเหน่ือย อ่อนเพลีย /เสียเหง่ือมาก (ร้อยละ 84.75) ความเครียด/วิตก
กงัวลจากรายได้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน (ร้อยละ 78.01) และจากการรีบเร่งเก็บเก่ียวผลผลิต 
(ร้อยละ 59.57) อาการปวดตามระบบโครงร่างกลา้มเน้ือไดแ้ก่ ปวดหลงัส่วนล่าง/เอว (ร้อยละ71.91) 
ปวดไหล่ (ร้อยละ70.12) ปวดขา/เข่า (ร้อยละ 63.83) อาการปวดศีรษะ ร้อยละ 64.89 ส่วนการบาดเจ็บ
ท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ในช่วงเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมา พบว่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 75.53 เคย
ไดรั้บบาดเจ็บจากการท างาน สาเหตุของการบาดเจบ็ ไดแ้ก่ หกลม้หรือล่ืนลม้ ร้อยละ 69.48  วตัถุหรือ
ส่ิงของตดั/บาด/ท่ิมแทง ร้อยละ 50.24  อวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจ็บสูงสุดคือ ขา หน้าแขง้ น่อง เข่า หัวเข่า 
ร้อยละ 62.91  มือ น้ิวมือ ร้อยละ 60. 09 ลกัษณะการบาดเจ็บ ไดแ้ก่ การฟกช ้ า การถูกชน การถูกเบียด 
ร้อยละ 69.95 ขอ้ต่อเคล็ด และการอกัเสบตึงตวัของกลา้มเน้ือ ร้อยละ 49.77 ส่วนความรุนแรงของการ
บาดเจบ็ พบวา่ ร้อยละ 64.32 บาดเจบ็เล็กนอ้ยโดยไม่ตอ้งหยดุงาน 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า นักการสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานอาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อม 
รวมทั้ งทีมสุขภาพท่ีเก่ียวข้องควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาระบบการเฝ้าระวงัสุขภาพและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นระบบ เพื่อให้เกษตรกรผูป้ลูกล าไย มีความตระหนกัและรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง เพื่อลดความเส่ียงและการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ี
เก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 
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ABSTRACT 

 
Agriculture ranks among the high risk occupations. Farmers are at risk for work-related 

illnesses and injuries. The purpose of this cross-sectional descriptive study was to examine 
occupational hazards and work-related illnesses and injuries among 282 Longan gardener, Pratupha 
Sub-district, Mueang Lamphun District, Lamphun Province. Data collection was carried out during 
October to November 2016. The study instrument was an interview form of occupational hazards, 
work related illnesses and injuries among longan gardener, which developed form a literature 
review. It was confirmed a content validity by panel of experts and yielded an index of 0.98. 
Reliability was tested and its value was at an acceptable level ( 0.88-0.94) . Data analysis was 
performed by using descriptive statistics. 

The main results showed that the most important occupational hazards among the sample 
were ergonomic hazard including body twisting while work (37.23%), safety hazard including work 
with sharp tools or equipments (32.98%) and physical hazard including exposure to heat (26.95%). 
Whiles psycho social hazards were having income or compensation uncertainty ( 2 2 .3 4 % )  and 
having accelerated harvest regularly (18 .44% ). Regarding chemical hazards, the sample exposed 
fertilizers or plant hormone substances frequently (30 .50% ).The most common illnesses possibly 
related to exposure of occupational hazards perceived by the study sample during the past one 
month included fatigue/excessive sweating ( 8 4 . 7 5 % ) , stress/anxiety form having income or 
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compensation uncertainty (7 8 .0 1% )  and accelerated harvest (5 9 .5 7% ) , musculoskeletal pain 
including low back pain (71.91%) shoulder pain (70.12%) leg/knee pain (63.83%) and headache 
(6 4 .8 9% ). Work-related injury during the past 3 month was 39.22 percent. The injury causation 
were falls and slips (69.48%) and cut form sharp instruments (50.24%). The most frequently injured 
body parts were legs and knee (62.91%) hand and finger (60.09%). The injury attribute to bruises 
(69.95%) sprains and strains (49.77%). Severity of injury was non-fatal injuries, without days away 
from work (64.32%). 

The results of this study indicate that public health personnel and related health team who 
take main responsibility for occupational and environmental health should recognize the importance 
of developing systematic both environmental and health surveillance for longan gardener. Raising 
self-awareness and responsibility for health and behavioral change are needed to reduce 
occupational illnesses or injuries related to work among longan gardener. 


