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บทคดัย่อ 
 

 ภาวะความจ าบกพร่องเล็กน้อยเป็นความผิดปกติท่ีพบได้ในกระบวนผูสู้งอายุโดย
ผูสู้งอายุจะค่อยๆ เกิดการเปล่ียนแปลงของความจ า การฝึกความจ าอย่างสม ่าเสมอ จะเป็นกลวิธีท่ี
ช่วยให้ผูสู้งอายุ มีความจ าดีข้ึนและชะลอความจ าเส่ือมได ้การศึกษาเชิงปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมฝึกความจ าในผูสู้งอายุท่ีมีภาวะความจ าบกพร่อง
เล็กน้อย   ณ ต าบลแงง อ าเภอปัว จงัหวดัน่าน โดยใช้กรอบแนวคิดการประเมินผลการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2012) ระหวา่งเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557  
ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน  30  ราย แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 15 ราย โดยทั้ง 2 กลุ่มมีความคล้ายคลึงกันในเร่ืองอายุ ระดับ
การศึกษา และระดบัคะแนนความจ า กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมฝึกความจ าของ วิลาวณัย ์ไชยวงศ ์
(2548)  ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บโปรแกรมฝึกความจ า เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ได้แก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะความจ าบกพร่องเล็กน้อย แบบบนัทึก
ข้อมูลส่วนบุคคลของทีม  แบบวดัความจ า แบบประเมินความพึงพอใจของผูสู้งอายุ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจของทีมสุขภาพ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา   
 

ผลการศึกษาพบว่า 
1. ผู ้ สู งอายุ  11 คน  จาก  15 คน  (ร้อยละ  73.33) ท่ี ได้ รับ โปรแกรม ฝึกความจ า  มี

ความสามารถในการจ าเพิ่มข้ึนในวนัท่ี 1  และภายหลังการได้รับโปรแกรม วนัท่ี 14 ทุกคนมี
ความจ าเพิ่มข้ึน (ร้อยละ100) ในขณะท่ีกลุ่มผูสู้งอายุท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมฝึกความจ า 5 คน จาก 15 



 

จ 

คน (ร้อยละ 33.33) มีความสามารถในการจ าเพิ่มข้ึนในวนัท่ี 1 และภายหลงัการได้รับโปรแกรม
วนัท่ี 14 เพิ่มข้ึนจ านวน 2 คน (ร้อยละ 13.33)   

2. ผูสู้งอายุท่ีไดรั้บโปรแกรมฝึกความจ าทุกคน (ร้อยละ 100) มีความพึงพอใจต่อการไดรั้บ
การดูแลตามโปรแกรมฝึกความจ าในระดบัมาก 

3. ทีมผูดู้แลทั้งหมด (ร้อยละ 100)  มีความพึงพอใจต่อการน าโปรแกรมฝึกความจ าไปใชใ้น
ระดบัมาก 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่โปรแกรมฝึกความจ าส าหรับการส่งเสริมความสามารถ
ในการจ าของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะความจ าบกพร่องเล็กนอ้ย สามารถส่งเสริมความสามารถดา้นความจ า
ของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะความจ าบกพร่องเล็กน้อย ณ ต าบลแงง อ าเภอปัว จงัหวดัน่าน ได ้ดงันั้น จึง
ควรน าโปรแกรมน้ีไปใชใ้นการส่งเสริมความจ าในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะความจ าบกพร่องเล็กนอ้ยต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Mild cognitive impairment is a common disorder in the aging process during which the 
elderly will gradually suffer from memory loss. Regular  memory training  is one strategy to 
promote cognitive function and delay impairment. The purpose of this operational design study  
was to evaluate the effectiveness of a memory training program among the elderly with mild 
cognitive impairment, Pua District, Nan Province. The model of the Registered Nurses 
Association of Ontario (RNAO, 2012) was used as a framework for this study. The study was 
conducted during November, 2013 to January, 2014. Thirty elderly with mild cognitive 
impairment were purposely recruited and equally separated into experimental and control groups 
ensuring the similarity of age educational level and memory score. The experimental group was 
subjected to the Memory Program of Wilawan Chaiwong (2005), whereas the control group did 
not receive a memory training program. The instruments for data collection consisted of the 
Demographic Data Recording Form for the elderly with mild cognitive impairment, the 
Demographic Data Recording Form for the Health Care Team, a Memory Scale, and a 
Satisfaction Questionnaire for the Elderly and a Satisfaction Questionnaire for the Health Care 
Team. The data were analyzed  using descriptive statistics. 
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The results of this study revealed that: 
1. The elderly with mild cognitive impairment who received the memory training 

program  11 from 15 (73.33%) had increased memory on the first day and all of them (100 %) 
had increased memory by the fourteenth day. Whereas 5  from 15 (33.33%) elderly with mild 
cognitive impairment who did not receive the memory training program had increased  memory 
on the first day and only 2 from 15 (13.33%) showed an  increased at the fourteenth day. 

2. All of the elderly who received the memory training program were highly satisfied 
with the program . 

3. All of health care team were highly satisfied with the memory training program 
implementation. 

The results of this study confirmed  the effectiveness of the memory training program 
implementation for improving memory among elderly with mild cognitive impairment. It was 
suggested that the program should be used for promoting memory ability of the elderly. 
 
 


