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บทคดัย่อ 

 
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญั ส่งผลกระทบทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ
และสังคมต่อทั้งผูป่้วยและครอบครัว เกิดผลเสียต่อการท างานของระบบทางเดินหายใจและระบบ        
ต่าง ๆ ของร่างกาย การฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดเป็นวิธีการท่ีไดรั้บการยืนยนัวา่ช่วยท าให้ผลลพัธ์ทางสุขภาพ
ดีข้ึน ลดการใช้บริการด้านสุขภาพ จากการปฏิบัติงานมกัพบว่าผูป่้วยส่วนใหญ่ขาดความต่อเน่ืองใน      
การปฏิบติัตวัเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้
โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
สถานท่ีศึกษาไดแ้ก่ โรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัอุตรดิตถ์ ตั้งแต่เดือนเมษายน ถึง สิงหาคม 
พ.ศ. 2557 ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาประกอบดว้ยผูม้ารับบริการในช่วงก่อนการใชโ้ปรแกรมจ านวน 73 คน 
และผูม้ารับบริการหลังการใช้โปรแกรมจ านวน 55 คน ด าเนินการในการใช้โปรแกรมตามกรอบ
แนวคิดท่ีเสนอโดยสภาวิจยัสุขภาพและการแพทยแ์ห่งชาติ (NHMRC, 1999) ประเมินผลลพัธ์จาก
คะแนนการปฏิบัติตัวเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด และจ านวนคร้ังของการมาใช้บริการใน        
สถานบริการสุขภาพดว้ยอาการหายใจเหน่ือยหอบก าเริบ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

 ผลการศึกษาแสดงถึงประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรม ดงัน้ี 

 1. กลุ่มตวัอย่างผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับบริการก่อนการใช้โปรแกรม มีคะแนน  
การปฏิบัติตัวเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดในระดับดีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละเท่ากับ 10.96 ส่วนกลุ่ม



 

จ 

ตวัอยา่งท่ีมารับบริการหลงัการใชโ้ปรแกรมมีคะแนนการปฏิบติัตวัเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดในระดบั
ดีข้ึนไปคิดเป็นร้อยละ 41.82 
 2. กลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับบริการก่อนการใชโ้ปรแกรมมารับบริการ
ด้วยอาการหายใจเหน่ือยหอบก าเริบคิดเป็นร้อยละ 78.08 ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการหลังการใช้
โปรแกรมมารับบริการดว้ยอาการหายใจเหน่ือยหอบก าเริบคิดเป็นร้อยละ 89.09  

 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสนับสนุนประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด           
ผูศึ้กษาเสนอแนะวา่ควรมีการน าไปใชอ้ยา่งเป็นระบบในโรงพยาบาลชุมชน การศึกษาคร้ังต่อไปควรมี
การติดตามผลในระยะยาว และมีการศึกษาผลลพัธ์ดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย 
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ABSTRACT 
 
 Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a major health problem that has a physical, 
mental and socioeconomic impact on patients and their families. COPD adversely affects the 
respiratory system and other organs. Pulmonary rehabilitation is recommended to improve health 
outcomes and reduce the use of health services. Non-adherence to pulmonary rehabilitation still 
occurs among persons with COPD. This operational study aimed to determine the effectiveness of 
implementing the Empowerment Program on Pulmonary Rehabilitation for Persons with COPD. 
This study was conducted at a community hospital, Uttaradit province, from April to August, 2014. 
There were 2 groups of subjects, before and after implementing Empowerment Program (n=73 and 
55, respectively). The process of implementing the program was based on the framework proposed 
by the National Health and Medical Research Council ( NHMRC, 1999) . The outcomes were 
assessed according to behavior in practice of pulmonary rehabilitation and frequency of health 
services utilization due to dyspnea exacerbation. Data were analyzed by using descriptive statistics.  
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 The results of this study revealed the followings: 

 1. The percentage of participants who showed good practice in pulmonary rehabilitation and 
received care before implementing the program was 10.96% while the percentage of those who 
received care after implementing the program was 41.82%. 
 2. The percentage of participants who accessed health services due to dyspnea exacerbation 
who received care before implementing program was 78.08% while the percentage of those who 
received care after implementing the program was 89.09%. 

 The findings of this study verify the effectiveness of implementing the pulmonary 
rehabilitation program. The researcher recommends systematically using this program in 
community hospitals. Further studies should be conducted to investigate the long term effects of the 
program and evaluate other outcomes. 
 


