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บทคดัย่อ 
 

การด าเนินงานคลินิกไร้พุงในชุมชน เป็นบริการท่ีออกแบบส าหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพในชุมชน ตามแนวปฏิบัติของกรมอนามัย การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ี เพื่อวิเคราะห์
สถานการณ์การด าเนินงานคลินิกไร้พุงในผูท่ี้มีภาวะก่อนเบาหวาน ในชุมชนต าบลหนองแดง ศึกษา
จากประชากรกลุ่มผูใ้ห้บริการ 20 คน กลุ่มตวัอย่างผูใ้ช้บริการ 72 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบ
สัมภาษณ์ และแบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน โดยแบบสอบถามมีค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา
เท่ากับ 0.86 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการจดั
หมวดหมู่เน้ือหา 

 

ผลการศึกษา ดา้นนโยบายและสถานท่ีพบวา่ 1)ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการก าหนด
นโยบายการด าเนินงาน 2)แผนงานและโครงการสอดคลอ้งกบันโยบาย 3)การเผยแพร่นโยบายไม่
ต่อเน่ืองและไม่ครอบคลุมพื้นท่ีให้บริการ 4)ท่ีตั้งของคลินิกไร้พุงในชุมชนประชาชนเขา้ถึงง่าย แต่
ไม่เป็นสัดส่วน ดา้นทีมงานและบุคลากรพบวา่ 1)มีโครงสร้างและหนา้ท่ีของผูรั้บผิดชอบงานชดัเจน 
2)มีผงัผูป้ฏิบติังานคลินิกไร้พุงในแต่ละชุมชน อย่างน้อย 2 – 3 คน 3)ผูป้ฏิบติังานร้อยละ 37.5 ผ่าน
การอบรมตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 4)ผูป้ฏิบติังานเขา้รับการฟ้ืนฟูความรู้ทุกปีแต่ไม่ครบทุกคน ดา้นการ
ใหบ้ริการ ดูแลก ากบั ติดตามและประเมินผลพบวา่ 1)ขั้นตอนการใหบ้ริการสอดคลอ้งกบัแนวปฏิบติั
ของกรมอนามยั แต่ขาดการประเมินความพร้อมของผูรั้บบริการก่อนให้บริการ 2)การบนัทึกขอ้มูล
บริการไม่ละเอียดพอท่ีจะน ามาวางแผนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 3)ขาดความต่อเน่ืองในการ
ติดตามผูรั้บบริการ 4)การประเมินผลไม่ครอบคลุมตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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การศึกษาคร้ังน้ี ท าให้ไดข้อ้มูลพื้นฐานในการวางแผนพฒันาคลินิกไร้พุงส าหรับผูท่ี้มีภาวะ
ก่อนเบาหวานในชุมชน โดยเฉพาะการก าหนดและเผยแพร่นโยบาย การคดัเลือกท่ีตั้งคลินิกในชุมชน 
การสร้างทีมงาน การจดัอตัราก าลงัและพฒันาศกัยภาพบุคลากร การปรับปรุงระบบและขั้นตอนการ
ใหบ้ริการ การดูแลก ากบั ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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ABSTRACT 

The implementation of community diet and physical activity clinics is a service designed 
to change the health behaviors of people in the community according to the regulations of the 
Public Health Department. This descriptive study aimed to analyze diet and physical activity clinic 
implementation among people with pre-diabetes in the Nong Daeng sub-district community. The 
study was conducted with 20 facilitators and 72 acceptors. Data were collected via interviews and 
questionnaires. The questionnaires had a content validity index of 0.86 and reliability of 0.91. Data 
were analyzed by using descriptive statistics and content categorization. 

In terms of policy and place, it was found that 1) the community did not participate in 
defining implementation policy, 2) the plan and project conformed to the policy, 3) the policy was 
not widely or continually publicized in all services areas, and 4) people easily accessed the clinic, 
but in uncertain ratios. In terms of staff and personnel, it was revealed that 1) the structure and 
responsibilities of the staff were explicit, 2) there were at least 2-3 operator in the clinic, 3) 37.5 
percent of the operators passed the training criteria, and 4) not every operators attended annual 
knowledge improvement events. In terms of service, supervision, follow-up, and evaluation, it was 
found that 1) the service procedures complied with the regulations of the Public Health 
Department, 2) the data record was not detailed enough for planning to change behavior, 3) there 
was a lack of continuous follow-up, and 4) the evaluation did not cover the criteria. 
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This independent study provides basic information which could help the creation of an 
effective development plan for diet and physical activity clinics designed to serve people with pre-
diabetes, especially regarding policy specification and propagation, clinic location selection in 
community, team work formation, man power arrangement and personnel development, service 
systems and procedure improvements, provision, follow-up, and evaluation. 


