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กำรคน้ควำ้แบบอิสระฉบบัน้ี มีควำมส ำเร็จด้วยดีโดยได้รับควำมกรุณำจำกอำจำรยท่ี์ปรึกษำ 
กำรคน้ควำ้แบบอิสระและคณะกรรมกำรสอบไดแ้ก่ ดร. อรุณรัตน์ ตั้งมัน่คงวรกลู รศ.ดร. เพญ็ประภำ 
ศิวิโรจน์ และดร. กฤษณำ กำเผือก ท่ีกรุณำให้ค  ำปรึกษำ ให้ขอ้เสนอแนะในกำรปรับปรุงกำรคน้ควำ้
แบบอิสระในทุกขั้นตอน รวมถึงให้ก ำลงัใจและสร้ำงแรงบนัดำลใจให้ผูศึ้กษำ จนกำรศึกษำคร้ังน้ี
ส ำเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดีภำยในระยะเวลำท่ีก ำหนด ผูศึ้กษำขอกรำบขอบพระคุณเป็นอยำ่งสูง 
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บทคดัย่อ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) มีวตัถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาอตัราการมีเพศสัมพนัธ์และศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อ าเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5-6 ในเขตอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มีอายุระหว่าง 15-20 ปี มีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 385 
คนจากกลุ่มนักเรียนทั้ งหมด 437 คน คิดเป็นร้อยละ 88.1 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้นักเรียนตอบ
แบบสอบถามดว้ยตนเอง 

ผลการศึกษาพบนกัเรียนมีอตัราการมีเพศสัมพนัธ์คิดเป็นร้อยละ 18.6 (เพศชายมีร้อยละ 25.6 และ
เพศหญิงมีร้อยละ 15.4) อายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเท่ากบั 15.5 ปี (เพศชายมีอายุเฉล่ียเท่ากบั 
14.5 ปี และเพศหญิงอายเุฉล่ียเท่ากบั 16.1 ปี) การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของนกัเรียนมีเพศสัมพนัธ์กบั
แฟนเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77) แต่พบอตัราการใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเพียงร้อย
ละ 44.8 (เพศชายใชร้้อยละ 46.4 และคู่นอนของเพศหญิงใชร้้อยละ 43.6) 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05
ไดแ้ก่ เพศ ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่ดว้ยในปัจจุบนั ผลการเรียน การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา การสูบบุหร่ีช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา การเคยถูกเพื่อน
ชักชวนให้มีเพศสัมพนัธ์ มีเพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ การเคยดูภาพหรือส่ือ
ลามกอนาจาร  
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ผลการศึกษาท่ีได้สามารถน ามาวางแผนป้องกนัปัญหาการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
และการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่นของอ าเภอแม่อาย ทั้งหน่วยงานสาธารณสุข และโรงเรียนในพื้นท่ี
ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 This is a cross-sectional study. The objective was to investigate the rates of sexual 
intercourse, and factors associating sexual intercourse among adolescent in Mae-ai District, Chiang 
Mai. The study focused on adolescents currently studying in year 11-12 in high schools (aged 
between 15-20 years). There were 385 respondents from  437 students who took part in the study by 
using self-administered questionnaire (88.1 percent).           
 The results of the study showed that sexual intercourse rate among students was 18.6% 
(25.6% among males and 15.4% among females). The average age of first sexual intercourse was 
15.5 years (14.5 among males and 16.1 among females). Overall, 77% of the respondents had their 
first sex with romantic partners. Among those who had had sexual experience, 44.8% used condom 
during their first sex (46.4 % among males and 43.6% among females). 

Factors significantly associating sexual intercourse among respondents were gender, place 
of living, person(s) who they live with, history of alcohol consumption and smoking in the past 
year, persuasion on having sex by friends, having friend(s) who had sexual experience, and having 
exposed to pornography media. 

Findings can be used in both public health sectors and schools to plan for prevention 
programs on sexual health for adolescents in Mae-ai District.  
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บทที ่1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีกา้วเขา้สู่การเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเป็นวยัผูใ้หญ่  ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้น
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และสังคม เน่ืองจากอิทธิพลของพฒันาการทางดา้นร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ของฮอร์โมนและอวยัวะภายใน การเปล่ียนแปลงโครงสร้างภายนอกร่างกายรวมถึงอวยัวะสืบพนัธ์ุท่ี
สามารถมีเพศสัมพนัธ์ได ้(World Health Organization [WHO], 1999) พฒันาการทางดา้นอารมณ์ท่ีมี
ความอ่อนไหวง่าย ไม่คงท่ีเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั พฒันาการทางด้านสังคม ซ่ึง 
ท าให้วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทศันคติและพฤติกรรมทางสังคมหลายดา้น ตอ้งการความเป็นส่วนตวั มี
อิสรเสรีในการคิด การปฏิบัติตัว การคบเพื่อน และพัฒนาการทางด้านสติปัญญาท่ีมีความคิด
จินตนาการคิดฝันเร่ืองต่าง ๆ อยา่งกวา้งไกล มีความอยากรู้อยากลอง (Steinberg, 1999) ประกอบกบั
การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มทางสังคม วฒันธรรม และเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวตัน์ท่ีมีความ
เจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ส่ือต่าง ๆ กระแสวตัถุนิยมตามแบบตะวนัตก ท่ามกลางการเปล่ียนแปลง
ดังกล่าววยัรุ่นจึงต้องเลือกเรียนรู้ เลือกเรียนแบบจากบุคคลรอบข้างท่ีวยัรุ่นยึดเป็นต้นแบบ และ
ปรับตวัให้เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงเพื่อหล่อหลอมความเป็นตวัตนหรือสร้างอตัลกัษณ์แห่งตน
ของวยัรุ่น   

วยัรุ่นท่ีประสบความลม้เหลวในการคน้หาและสร้างอตัลกัษณ์แห่งตนจะท าให้วยัรุ่นเกิดความ
สับสน (Erikson, 1968) ขาดเป้าหมายและจุดยืนได้รับอิทธิพลจากส่ิงต่าง ๆ รอบตวัได้ง่ายจนเกิด
ปัญหามากมาย ไดแ้ก่ ความเครียด ความวิตกกงัวล น าไปสู่พฤติกรรมทางสังคมท่ีไม่เหมาะสม เช่น  
การใชส้ารเสพติด การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ยพุา พูนข า และคณะ, 2553) 
ดงัขอ้มูลของส านกันโยบายและยุทธศาสตร์ ปี 2557 พบการด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น อายุ 15 - 24 ปี
เพิ่มข้ึนร้อยละ 9.5 และมีสัดส่วนการด่ืมหนกัมากกวา่กลุ่มอายอ่ืุน ๆ ส่วนการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นพบ
ความชุกของการสูบบุหร่ี ร้อยละ 22.4 (ส านกันโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
นอกจากน้ีย ังพบกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาใช้สารเสพ ติดประเภทยาบ้า และเฮโรอีนเพิ่ม ข้ึน  
(จิระวฒัน์ อุปริรัตน์ และคณะ, 2555) และปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีท าให้เกิดปัญหาการ 
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ติดเช้ือเอชไอวีในวยัรุ่นมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นปัญหาระดบัชาติท่ีสะสมมานาน และ
ทวคีวามรุนแรงอยา่งต่อเน่ือง 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศประกอบดว้ย การมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุนอ้ย การมีคู่นอนหลายคน และ
การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั (McEvoy & Coupey,  2002;  Taylor - Seehafer & Rew,  2000 อา้ง
ในวารุณี ฟองแก้ว, 2554) จากข้อมูลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกลุ่มเยาวชนในโรงเรียน
พบวา่วยัรุ่นไทยมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มข้ึน โดยปี พ.ศ. 2554 พบการเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก
ของนกัเรียนชั้นม.2 ประเทศไทยมีอายุเฉล่ีย  12  ปี (เฉวตสรร นามวาท และสุปิยา จนัทรมณี, 2554) ปี 
พ.ศ. 2555 พบการเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของนกัเรียนชั้นม.2 ประเทศไทยมีอายุเฉล่ีย  13  ปี และ
พบอตัราการมีคู่นอนมากกว่า 1 คนเพิ่มข้ึนทั้ งในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาและกลุ่มนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา (สุปิยา จนัทรมณี และนิรมล ปัญสุวรรณ, 2556) นอกจากน้ีวยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่ใช้ถุงยาง
อนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ ดงัผลการส ารวจการใชถุ้งยางอนามยักบัคู่นอนในระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมามี
อตัราลดลงจากร้อยละ 29.2 ในปี พ.ศ.  2552 เหลือร้อยละ 21.8 ในปี พ.ศ. 2554 (เฉวตสรร นามวาท 
และสุปิยา จนัทรมณี, 2554) ท าให้วยัรุ่นเพิ่มโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และ
การตั้งครรภอ์นัไม่พึงประสงค ์

ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นพบแนวโนม้การติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มวยัรุ่น
อายุ 15 - 24 ปี เพิ่มข้ึนทั้งระดบัโลกท่ีพบผูติ้ดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ในปี พ.ศ. 2555 ประมาณร้อยละ 39  
เป็นวยัรุ่นอายุ 15 - 24 ปี (World Health Organization [WHO], 2013) และในพื้นท่ี 76 จังหวดัของ
ประเทศไทยมีอตัราอุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวีเพิ่มข้ึนในกลุ่มวยัรุ่นอายุ  15 - 24 ปี เช่นเดียวกัน 
(ส านกัโรคเอดส์วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ กรมควบคุมโรค, 2555) และจากปี พ.ศ. 2547 
- 2556 ประเทศไทยมีอตัราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นอายุ  15 - 24  ปีเพิ่มสูงข้ึนเกือบ 2  
เท่า อตัราการตั้งครรภ์ของวยัรุ่นเพิ่มข้ึน 1.4 เท่า อตัราแม่วยัรุ่นอายุต  ่ากว่า 20 ปีร้อยละ 16.6 ของแม่ 
ทุกกลุ่มอายุ มีว ัยรุ่นท าแท้งจ านวนมากถึง 300,000 คนต่อปี (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์  
กระทรวงสาธารณสุข, 2557) ปัญหาสุขภาพดงักล่าวส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต สภาพ
สังคมและเศรษฐกิจของวยัรุ่นหลายดา้น ทางดา้นสุขภาพกาย ไดแ้ก่ ภาวะแทรกซ้อนจากการท าแทง้ 
เช่น แท้งไม่ครบ ตกเลือด ติดเช้ือรุนแรง ซ่ึงจากการศึกษาของนารายณ์ สุธีรศกัด์ิ (2547) ได้ศึกษา
อุบติัการณ์ภาวะแทรกซ้อนและความสูญเสียของการแทง้ท่ีพบในโรงพยาบาลรัตภูมิ จากกลุ่มตวัอยา่ง 
126 รายโดยอายุมารดาท่ีแทง้ส่วนใหญ่อายุน้อยกว่า 26  ปี และพบอตัราการเกิดภาวะแทรกซ้อนใน
มารดาอายุน้อยท่ีท าแทง้ผิดกฎหมายถึงร้อยละ 70.3 ดา้นจิตใจและอารมณ์วยัรุ่นมกัเก็บตวัวิตกกงัวล 
เครียด มีพฤติกรรมการเรียนและผลการเรียนตกต ่าลง การเคารพและเห็นคุณค่าตนเองนอ้ยลง ในดา้น
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สังคมวยัรุ่นต้องออกจากการศึกษากลางคนั เกิดการหย่าร้างในคู่วยัรุ่นท่ีแก้ปัญหาด้วยการจ ายอม
แต่งงาน เกิด ปัญหาครอบค รัวแตกแยกและ เกิด ปัญหาด้าน เศรษฐกิจและสั งคมตามมา
(Ruangkanchanasetr et al., 2005) เช่น แม่วยัรุ่นไม่มีรายไดส้ าหรับเล้ียงดูบุตร ซ่ึงขอ้มูลส านกันโยบาย
และยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข (2557) ไดร้ายงานวา่พบเด็กก าพร้าถูกทอดทิ้งจ านวน 88,730 
คน                  

การมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุนอ้ยเป็นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแบบหน่ึงซ่ึงมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลาย
ประการ ทั้งอิทธิพลของการเปล่ียนแปลงพฒันาการของวยัรุ่นท่ีเกิดพฒันาการทางเพศโดยมีฮอร์โมน
เพศเป็นตวักระตุน้ให้วยัรุ่นมีความอยากรู้อยากลอง (ณัฐการ อมาตยกุล, 2548) แสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเองจากส่ือต่าง ๆ ท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศ ประกอบกบัการท่ีวยัรุ่นไม่ไดรั้บค าแนะน าหรืออบรม
สั่งสอนเร่ืองเพศจากบิดามารดา หรือผูป้กครอง ท าให้เกิดปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงจาก
การศึกษาท่ีผา่นมาพบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นไดแ้ก่ ปัจจยัระดบั
บุคคล ครอบครัว กลุ่มเพื่อน สถาบันการศึกษาและชุมชน ส่ือ และปัจจัยอ่ืน ๆ (World Health 
Organization [WHO], 2005; ว ง เดื อน  สุ วรรณ คี รี , 2551; ว า รุ ณี  ฟ อ งแก้ ว , 2549; ชุ ติ มณฑ น์ 
รัตนวบิูลย ์และคณะ, 2552) 

จงัหวดัเชียงใหม่เป็นพื้นท่ีเส่ียงสูงสุดต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจากมีอตัรา
ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มวยัรุ่นอายุ  15-24 ปีสูงท่ีสุดในเขตภาคเหนือตอนบน และมี
อตัราการใช้ถุงยางอนามยัคร้ังล่าสุดในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมาของนกัเรียนชายชั้น ม. 5 เพียงร้อยละ 
63.50 อ าเภอแม่อายเป็น 1 ใน 7 อ าเภอของจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีเป็นพื้นท่ีเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ (ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 10, 2556) 

แนวโน้มอุบติัการณ์การติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ในพื้นท่ีอ าเภอแม่อายลดลง แต่พบผูติ้ดเช้ือราย
ใหม่อยูใ่นกลุ่มวยัรุ่นอายุ 15 - 24 ปีมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบักลุ่มอายุอ่ืน ๆ ในพื้นท่ี สาเหตุหลกัของการ
ติดเช้ือเอชไอวีคือ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (สรุปรายงานสถานการณ์การติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ 
โรงพยาบาลแม่อาย, 2556) นอกจากน้ียงัพบปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเพิ่มข้ึนในพื้นท่ีโดยพบอตัรา
การคลอดในมารดาอายุ 15 - 19 ปี เพิ่มข้ึนจาก 39.67 ต่อพนัประชากรในปีพ.ศ. 2555 เป็น 64.05 ต่อ
พนัประชากรในปี พ.ศ. 2556 (รายงานสรุปผลงานอ าเภอแม่อาย ฝ่ายแผนงานโรงพยาบาลแม่อาย, 
2557) 

การศึกษาผลกระทบของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์ อ าเภอแม่อาย พบวยัรุ่นตั้งครรภไ์ดรั้บผลกระทบ
ทางด้านร่างกายได้แก่ อ่อนเพลียและเหน่ือยง่าย ท างานหนักไม่ได้ ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของ
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ครอบครัวคือมีรายได้ลดลง ด้าน จิตใจมีความ เค รียด  วิตกกังวล เก่ี ยวกับการเล้ี ยงดู บุตร  
(ฉตัรสุดา ธงชยัสุวรรณ,  2556)  

สรุปไดว้า่สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในพื้นท่ีอ าเภอแม่อายดงักล่าวขา้งตน้ เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญั
ของพื้นท่ีท่ีตอ้งไดรั้บการป้องกนัและแกไ้ข แต่ในการด าเนินงานเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดงักล่าว
ในพื้นท่ียงัขาดขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัอตัราการมีเพศสัมพนัธ์ และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในพื้นท่ีอ าเภอแม่อาย   

อ าเภอแม่อายเป็นพื้นท่ีท่ีตั้งอยูเ่หนือสุดของจงัหวดัเชียงใหม่ และมีอาณาเขตติดต่อกบัประเทศ
พม่า ท าให้มีความหลากหลายทางเช้ือชาติ และวฒันธรรมหลายชนเผ่าไดแ้ก่ ไทยพื้นราบ ไทยใหญ่  
พม่า ลาหู่ ลีซอ อาข่า ปะหล่อง ปะกาเกอะญอ กะเหร่ียงคอยาว ซ่ึงความหลากหลายของกลุ่มชาติพนัธ์ุ
ดงักล่าวมีผลต่อการเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ดงัการศึกษาของ Homma and et al. (2014) ท่ีพบว่า
ลกัษณะชาติพนัธ์ุมีความสัมพนัธ์กบัการเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้น
อ าเภอแม่อายจึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีความน่าสนใจในการศึกษาเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น และปัจจยัท่ี
มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น เน่ืองจากมีความหลากหลายของกลุ่มชาติพนัธ์ดงักล่าว 
ประกอบกบัยงัไม่มีผูศึ้กษาเร่ืองน้ีในพื้นท่ีอ าเภอแม่อาย ผูศึ้กษาจึงสนใจศึกษาเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่นและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่  

การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มเป้าหมายคือ วยัรุ่นในระบบการศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  
และ 6 ของโรงเรียนมธัยมศึกษาในอ าเภอแม่อายจ านวน 2  แห่ง คือ โรงเรียนสังกดัองค์การบริหาร
ส่วนจงัหวดัเชียงใหม่ 1 แห่ง และสังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ 1 แห่ง
เน่ืองจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 เป็นช่วงวยัรุ่นตอนกลางหากมีสภาพจิตใจไม่หนกัแน่น
อาจลองเส่ียงส่ิงต่าง ๆ ไดง่้าย (Steinberg, 1999) ซ่ึงอาจส่งผลเสียต่อวยัรุ่นได ้ประกอบกบัมีการแยก
จากครอบครัวมากข้ึนหรือความสัมพนัธ์กบับิดามารดาหรือผูป้กครองลดลง แต่มีความสัมพนัธ์กบั
กลุ่มเพื่อนมากข้ึน กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะการมีเพศสัมพนัธ์
(สัจจา ทาโต, 2550) และวยัน้ียงัสามารถคิดวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ทั้งจากประสบการณ์ของตนเอง และ
ผูอ่ื้นไดดี้กว่าวยัรุ่นตอนตน้ ประกอบกบับริบทพื้นท่ีอ าเภอแม่อายพบวา่วยัรุ่นส่วนใหญ่ท่ีอยูใ่นพื้นท่ี
จะอยู่ในระบบการศึกษา ส่วนวยัรุ่นท่ีไม่อยู่ในระบบการศึกษาจะออกไปท างานนอกพื้นท่ีผูศึ้กษาจึง
เลือกศึกษาวยัรุ่นท่ีอยูใ่นระบบการศึกษาเท่านั้น 
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ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษามีความสนใจศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของ
วยัรุ่นเฉพาะปัจจยัระดับบุคคล ปัจจยัระดับครอบครัว ปัจจยัระดับกลุ่มเพื่อน และปัจจัยด้านส่ือ  
เน่ืองจากกลุ่มประชากรเป้าหมายท่ีศึกษาเป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีอยู่ในระบบโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนในพื้นท่ี
อ าเภอแม่อายไดด้ าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนกัเรียนโดยให้ความรู้ ให้ค  าปรึกษาแก่นกัเรียนเร่ือง
เพศศึกษาและอนามยัเจริญพนัธ์ุในทุก ๆ โรงเรียนอยา่งต่อเน่ือง และกลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษาเป็นกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีทั้งการพกัอาศยัหอพกัในโรงเรียนและไปกลบัระหวา่งบา้นและโรงเรียน ส่วนปัจจยัระดบั
ชุมชนของวยัรุ่นอ าเภอแม่อายพบว่าชุมชนในพื้นท่ีอ าเภอแม่อายมีแหล่งสถานบนัเทิง หรือแหล่ง
อบายมุขในชุมชนท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นจ านวนนอ้ย ผูศึ้กษาจึงไม่ไดส้นใจศึกษา
ปัจจยัระดบัสถานศึกษาและชุมชนดว้ยเหตุผลดงักล่าว แต่ในพื้นท่ีอ าเภอแม่อายยงัขาดขอ้มูลปัจจยั
ระดบับุคคล ปัจจยัระดบัครอบครัว ปัจจยัระดบักลุ่มเพื่อน และปัจจยัดา้นส่ือท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ผูศึ้กษาจึงสนใจศึกษาเฉพาะปัจจยัดังกล่าว และการศึกษาน้ีน าไปใช้เพื่อ
แกปั้ญหาสาธารณสุขในพื้นท่ีอ าเภอแม่อายต่อไป 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 

1.2.1 เพื่อศึกษาอตัราการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อ าเภอแม่อาย  จงัหวดัเชียงใหม่ 
1.2.2 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อ าเภอแม่อาย  

จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

1.3 ค ำถำมกำรศึกษำ 
1.3.1 สถานการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอแม่อาย  จงัหวดัเชียงใหม่เป็นอยา่งไร 
1.3.2 มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอแม่อาย     

จงัหวดัเชียงใหม่     
 

1.4 ขอบเขตของกำรศึกษำ 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในระบบการศึกษา  และศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์โดย
ศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นตอนกลางทั้ งเพศชายและเพศหญิงท่ีก าลังศึกษาในระบบโรงเรียน ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6  ในเขตอ าเภอแม่อาย  จงัหวดัเชียงใหม่จ  านวน 2 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนสังกดั
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่  1 แห่ง และสังกัดส านักบ ริหารงานการศึกษาพิ เศษ
กระทรวงศึกษาธิการ 1 แห่ง และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมิถุนายน 2558 
 



 

6 

1.5 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

ไดข้อ้มูลพื้นฐานดา้นสถานการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อ าเภอแม่อาย  จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงสามารถน าข้อมูลดังกล่าวมาวาง
แผนการด าเนินงานดา้นอนามยัวยัรุ่นเพื่อลดปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึนน าไปสู่การ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นในพื้นท่ีอ าเภอแม่อาย จงัหวดั
เชียงใหม่ต่อไป 

1.6  ค ำจ ำกดัควำมทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

1.6.1   กำรมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง การท่ีอวยัวะเพศของคนใดคนหน่ึง สอดใส่เขา้ไปในช่อง
คลอด หรือทวารหนกัของคู่นอนท่ีอาจเป็นเพศเดียวกนัหรือต่างเพศ   

1.6.2   วยัรุ่น หมายถึง นกัเรียนเพศชายและเพศหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 และ 6 โรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัเชียงใหม่ และสังกดัส านกับริหารงาน
การศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตพื้นท่ีอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่   

1.6.3   ปัจจัยระดับบุคคล หมายถึง ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นลกัษณะทางประชากรและสังคม และ
วถีิชีวติ ไดแ้ก่ อายุ เพศ ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั ชาติพนัธ์ุ ระดบัการศึกษา ผลการเรียน การด่ืมแอลกอฮอลล ์
การสูบบุหร่ี การใชส้ารเสพติด   

1.6.4   กำรใช้สำรเสพติด หมายถึง การเสพสารเคมี หรือวตัถุใด ๆ ท่ีเป็นสารเสพติดใหโ้ทษ ทุก
ชนิดเข้าสู่ร่างกายด้วยการรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือวิธี อ่ืน ๆ ยกเวน้บุหร่ี และเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอลลทุ์กชนิด        

1.6.5   ปัจจัยระดับครอบครัว หมายถึง ปัจจยัเก่ียวกับครอบครัวของวยัรุ่น ประกอบด้วย 2 
ลกัษณะ คือ ลกัษณะสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ไดแ้ก่ สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา ระดบัการศึกษาสูงสุดของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา รายไดข้องครอบครัว และลกัษณะ
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว การอยูอ่าศยักบับิดามารดา การ
พดูคุยส่ือสารเร่ืองเพศกบับิดามารดา 

1.6.6   กำรพูดคุยส่ือสำรเร่ืองเพศกับบิดำมำรดำ หมายถึง การไดรั้บความรู้ ค าแนะน า และให้
การปรึกษาเร่ืองอนามัยวยัเจริญพันธ์ุ  การคบเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสม การป้องกันการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น การป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์   

1.6.7   ปัจจัยระดับกลุ่มเพื่อน หมายถึง ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนท่ีมีความสนิทสนมกบัวยัรุ่น 
ไดแ้ก่ การมีเพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ การถูกชกัชวนใหมี้เพศสัมพนัธ์จากเพื่อน
ท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ 
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1.6.8   ปัจจัยด้ำนส่ือ หมายถึง แหล่งขอ้มูลข่าวสารในส่ือชนิดต่าง ๆ ท่ีวยัรุ่นสามารถเขา้ถึงได ้
และมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง  
 

การศึกษาการมีเพศสัมพนัธ์และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ไดท้บทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งน าไปสู่กรอบแนวคิดในการศึกษา 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1 การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นและปัญหาในวยัรุ่น 
2.2 พฤติกรรมสุขภาพ  พฤติกรรมเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
2.3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
2.4 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

2.1 การเปลีย่นแปลงของวัยรุ่นและปัญหาในวัยรุ่น 

 วยัรุ่น (Adolescent) คือ บุคคลท่ีมีอายุระหว่าง 10 ถึง 19 ปี เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวยั
เด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทั้ งทางด้านร่างกายท่ีมีการเจริญเติบโตของ
ร่างกายทั้งน ้าหนกัและส่วนสูง รวมถึงอวยัวะเพศท่ีเปล่ียนแปลงพร้อมมีเพศสัมพนัธ์ได ้ทางดา้นจิตใจ
วยัรุ่นมีความอ่อนไหวง่าย อารมณ์ไม่คงท่ีเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั ทางดา้นสังคมท่ี
วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงจากการพึ่งพาครอบครัวเป็นการพึ่งพาตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
มากข้ึน มีความตอ้งการอิสระในการคิด การตดัสินใจและการปฏิบติัส่ิงต่าง ๆ มากข้ึน (World Health 
Organization [WHO], 1999)  

การแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่น แบ่งตามการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ของวยัรุ่น
โดยแบ่งเป็น 3 ช่วงได้แก่ วยัรุ่นตอนต้น (Early adolescent) หรือวยัแรกรุ่น (Puberty) มีช่วงอายุ
ระหวา่ง 10 ถึง 14 ปี วยัรุ่นตอนกลาง (Middle  adolescent) คือมีช่วงอายุระหวา่ง 15 ถึง 18 ปี และวยัรุ่น
ตอนปลาย (Late adolescent) มีช่วงอายุระหวา่ง 19 ถึง 21 ปี ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัวยัเร่ิมเขา้เรียนใน
ชั้นมธัยมตน้ มธัยมปลาย และมหาวิทยาลยั (Steinberg, 1999) การแบ่งช่วงอายุจะช่วยให้เขา้ใจการ
เปล่ียนแปลงตามพฒันาการของวยัรุ่น และปัญหาตามช่วงวยัเพื่อช่วยเหลือและให้การดูแลวยัรุ่นได้
อยา่งเหมาะสม 
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ในแต่ละช่วงอายุมีความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนแตกต่างกนักล่าวคือ ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้จะมี
การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย เช่น น ้ าหนกัและส่วนสูงท่ีเห็นไดช้ดัเจน มีพฒันาการทางเพศโดย 
เตา้นมและหัวนมขยายตวั มีขนบริเวณหัวหน่าว ต่อมเหง่ือและต่อมไขมนัท างานท าให้เกิดสิวและมี
กล่ินตัว ด้านความคิดสามารถวิเคราะห์เชิงเหตุผลคิดสร้างสรรค์ และคิดเป็นนามธรรมมากข้ึน 
ตอ้งการอิสระ เรียนรู้โลกภายนอก และสร้างเอกลกัษณ์ของตนเอง ทางดา้นอารมณ์จะมีอารมณ์รุนแรง 
และเปล่ียนแปลงง่ายทั้งน้ีเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตนเอง และส่ิงแวดล้อมภายนอก  
ความสัมพนัธ์อนัแนบแน่นกบับิดามารดาลดลงกา้วไปสู่ความสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนมากข้ึน ในช่วง
ของวยัรุ่นตอนกลางการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจจะมีมากกว่าร่างกาย สามารถปรับตวัต่อส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงในชีวิตได้มากข้ึน มีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองจากส่ิงท่ีตนเองคิดซ่ึงมีทั้ง
ดา้นดีและไม่ดี ถูกและผิด ซ่ึงวยัรุ่นจะมีการลองผิดลองถูกดว้ยตนเอง รวมถึงการเรียนรู้จากกลุ่มเพื่อน
และบุคคลอ่ืน วยัรุ่นจะพยายามคน้หาเอกลกัษณ์ของตนเอง สามารถคิดแบบมีเหตุมีผล วิเคราะห์และ
ตีความ คิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดม้ากข้ึน ส่วนในช่วงวยัรุ่นตอนปลายวยัรุ่นจะมีลกัษณะค่อนไปทาง
ผูใ้หญ่มากข้ึน ระบบสืบพนัธ์เจริญเติบโตเต็มท่ีพร้อมท่ีจะมีบุตรได ้ดา้นความคิดตอ้งการมีอิสระใน
การเลือกและตดัสินใจดว้ยตนเองทั้งการเรียนและการประกอบอาชีพ มีความสนใจในรูปร่างหน้าตา
ตนเองมากข้ึนเพื่อดึงดูดใจเพศตรงขา้ม ตอ้งการมีความรัก มีความสัมพนัธ์แบบหนุ่มสาวกบัเพศตรง
ขา้ม (อาภรณ์  ดีนาน, 2551; อุบลรัตน์ เพง็สถิตย,์ 2542) 

จากอิทธิพลการเปล่ียนแปลงในวยัรุ่นตามพฒันาการแต่ละช่วงอายุของวยัรุ่นประกอบกบัการ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทั้งดา้นสังคม วฒันธรรม ค่านิยมตามกระแสวตัถุนิยมแบบตะวนัตก และอิทธิพล
ของเทคโนโลยีใหม่ ๆ รวมถึงส่ือต่าง ๆ ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้มต่อการปรับตวัเพื่อกา้ว
ผา่นช่วงวยัหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิตวยัรุ่นซ่ึงตวัวยัรุ่นเองตอ้งเลือกเรียนรู้ เลียนแบบจากตน้แบบรอบตวั
ท่ีมีทั้ งต้นแบบท่ีดีและไม่ดี พยายามค้นหาความต้องการท่ีแท้จริง เรียนรู้บทบาทหน้าท่ี  พัฒนา
ความสามารถของตนเองเพื่อสร้างอตัลักษณ์แห่งตน ซ่ึงตามแนวคิดของอีริคสันระบุว่าหากวยัรุ่น
ประสบความส าเร็จในการคน้หาเอกลกัษณ์แห่งตนจะท าให้วยัรุ่นเขา้ใจบทบาท หนา้ท่ี และเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีรู้ความสามารถของตนเองแต่หากประสบความลม้เหลวในการคน้หาเอกลกัษณ์แห่งตนจะท า
ให้วยัรุ่นสับสนในบทบาทหนา้ท่ีและมีผลต่อการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ (Erikson, 1968) และมกัเกิดปัญหา
ชีวติในท่ีสุด 

สรุปไดว้า่วยัรุ่นตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงของพฒันาการทางดา้นร่างกายและอารมณ์ท าให้
เกิดพฒันาการทางเพศโดยมีฮอร์โมนเพศเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ มีความอยากรู้อยากลอง
ในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ (ยุพา พูนข า และคณะ, 2553; ณัฐการ อมาตยกุล, 2548; นงลกัษณ์ พงษย์ืน, 
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2547) โดยขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งประกอบกบัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีมีความสนิทสนมมากกว่าบิดา
มารดาท าให้วยัรุ่นเพิ่มความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ (WHO, 2005; ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย์, 2552; 
วารุณี ฟองแกว้, 2549) และน าไปสู่ปัญหาการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม ปัญหาการท าแทง้ในวยัรุ่น ปัญหา
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติ เช่น
ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง เป็นตน้ 

2.2  พฤติกรรมสุขภาพ  พฤติกรมเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง ปฏิกิริยาต่าง ๆ ท่ีบุคคลแสดงออกทั้งภายนอกตวับุคคลท่ีสามารถ
สังเกตและมองเห็นได้ (Overt behavior) และภายใน (Covert behavior)ได้แก่ องค์ประกอบทาง
จิตวิทยา (Psychological  factors) ซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ประกอบดว้ย ความคิด  
ความเช่ือ การรับรู้ แรงจูงใจ ค่านิยม  ทัศนคติ และความคาดหวงั พฤติกรรมสุขภาพมีทั้ งพฤติกรรมด้านบวก 
(Positive behavior) และด้านลบ (Negative behavior)ได้แก่  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health  
promotion behavior) พฤติกรรมการดูแลตนเอง (Self-Care behavior) พฤติกรรมการป้องกันโรค  
(Preventive behavior) พฤติกรรมการเจ็บป่วย (Illness  behavior) พฤติกรรมบทบาทคนเจ็บ (Sick role 
behavior) และพฤติกรรมเส่ียง (Risk behavior) เป็นต้น (จีรศกัด์ิ เจริญพนัธ์ และเฉลิมพล ตณัสกุล, 
2550) 

พฤติกรรมเส่ียง (Risk behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีปฏิบติัแล้วอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อ
สุขภาพ เช่นโรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อ อุบัติเหตุและการบาดเจ็บต่าง ๆ ได้แก่ การสูบบุหร่ี การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การเท่ียวหญิงขายบริการ การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั เป็นตน้ ซ่ึงปัจจุบนั
ประเทศไทยก าลังเผชิญกับปัญหาพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นมากมาย และเป็นปัญหาท่ีบ่อนท าลาย
อนาคตของชาติ จากการศึกษาหลายฉบบัพบพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น ทั้งพฤติกรรมการใช้สาร 
เสพติด การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง การมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวยัโดยขาดการป้องกนัการตั้งครรภ ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (ยุพา พูนข า และคณะ, 2553;  
Ruangkanchanasetr et al., 2005)  

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (Sexual risk behavior) หมายถึง การปฏิบติักิจกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภ์ ประกอบดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์
เม่ืออายุนอ้ย การมีคู่นอนหลายคน และการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั (Mc Evoy & Coupey, 2002;  
Taylor - Seehafer & Rew, 2000 อา้งใน วารุณี ฟองแกว้, 2554) 
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีท าให้เกิดปัญหาสาธารณสุขได้แก่ โรคเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การท าแท้งผิดกฎหมาย โดยเฉพาะ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่มวยัรุ่นท่ีก าลงัเป็นปัญหาทั้งดา้นสาธารณสุขและสังคมซ่ึงมีอิทธิพลมา
จากการเปล่ียนแปลงของพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์และจิตสังคม ร่วมกบัการเปล่ียนแปลงของ
สภาพเศรษฐกิจและสังคมในยุคโลกาภิวตัน์ท่ีมีค่านิยมวตัถุนิยมตามแบบประเทศตะวนัตก ส่งผลต่อ
ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว และโครงสร้างครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายไปสู่
ครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ความเจริญกา้วหน้าของเทคโนโลยีและส่ือต่าง ๆ ท าให้วยัรุ่นตอ้งปรับตวัให้
เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลง หากประสบความลม้เหลวในการปรับตวัจะท าให้เกิดปัญหาพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสม เช่น การใช้สารเสพติด การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ยุพา  
พูนข า และคณะ, 2553) ดงัขอ้มูลส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ปี 2557 พบวยัรุ่นอายุ 15 - 24 ปีด่ืม
แอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนร้อยละ 9.5 และมีสัดส่วนการด่ืมหนกัมากกวา่กลุ่มอายุอ่ืน ๆ ส่วนการสูบบุหร่ีพบ
ความชุกร้อยละ 22.4 (ส านกันโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2557) นอกจากน้ียงัพบ
กลุ่มนักเรียนมธัยมศึกษาใช้สารเสพติดประเภทยาบา้และเฮโรอีนเพิ่มข้ึน (จิระวฒัน์ อุปริรัตน์ และ
คณะ, 2555) ส่วนปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีพบในวยัรุ่นไทย มีดงัน้ี 

1. การมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุน้อย (Premature sex) จากขอ้มูลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ี
สัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มนกัเรียนปี พ.ศ. 2554 พบวยัรุ่นไทยมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึนโดยเร่ิม
มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอายุเฉล่ีย 12 ปี (เฉวตสรร นามวาท และสุปิยา จนัทรมณี, 2554) ซ่ึงการมี
เพศสัมพนัธ์ตั้งแต่ช่วงวยัรุ่นตอนตน้ท าให้เส่ียงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และโรคเอดส์เน่ืองจาก
เน้ือเยือ่บริเวณอวยัวะเพศมีความบางซ่ึงไวต่อการติดเช้ือและมีระบบภูมิคุม้กนัต ่ากวา่ผูใ้หญ่ 

2. การมีคู่นอนหลายคน (Multiple partners) ค่านิยมของวยัรุ่นปัจจุบนัท่ีมีความคิดเห็น
ว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองธรรมดาท าให้วยัรุ่นเปล่ียนคู่รัก หรือมีคู่นอนได้หลาย ๆ คน จาก
การศึกษาของยุพา พูนข า และคณะ (2553) พบวา่วยัรุ่นหญิงมีความคิดเห็นว่าหากยอมมีเพศสัมพนัธ์
กบัแฟนเก่าแล้วหากคบคนใหม่ต้องยอมมีเพศสัมพนัธ์ด้วยเน่ืองจากกลวัแฟนใหม่ไม่รัก และจาก
การศึกษาของหลาย ๆ ฉบับช้ีให้เห็นว่าวยัรุ่นไทยมีค่านิยมท่ีเห็นด้วยกับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
แต่งงาน และการมีคู่นอนมากกว่า 1 คน (ยุพา พูนข า และคณะ, 2553; วารุณี ฟองแก้ว, 2549; อนงค ์
ประสาธน์วนกิจ และคณะ, 2552) 

3.  การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน (Unprotected  sex) จากผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรม
ท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนประเทศไทย ปีพ.ศ. 2555 พบสัดส่วนของการใช้
ถุงยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนในรอบปีท่ีผ่านมาอยูใ่นระดบัต ่า (สุปิยา จนัทรมณี 
และนิรมล ปัญสุวรรณ, 2556) และจากรายงานการศึกษาหลายฉบบัพบวยัรุ่นไทยมีเพศสัมพนัธ์โดย 
ไม่ใชถุ้งยางอนามยั เช่น จากการศึกษาความเช่ือเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ รูปแบบพฤติกรรมทางเพศของ
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วยัรุ่นและเยาชนในสถานศึกษาจงัหวดัสงขลา อายุ 13 - 22 ปี พบการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่น
และใช้ถุงยางอนามยัป้องกนัทั้งในเพศชายและเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 29.9 และ  35.2 ตามล าดับ 
(อนงค ์ ประสาธน์วนกิจ และคณะ, 2552) ซ่ึงวธีิการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ท่ี
ดีท่ีสุด คือ การใช้ถุงยางอนามยั นอกจากน้ียงัสามารถป้องกนัการตั้งครรภ์อนัไม่พึงประสงค์ได ้แต่
วยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่ใช้ถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ท าให้เพิ่มโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภอ์นัไม่พึงประสงคโ์ดยพบสาเหตุท่ีเยาวชนส่วนใหญ่ใชถุ้งยางอนามยั
ไม่สม ่าเสมอเน่ืองจากประเมินพฤติกรรมคู่นอนวา่ไม่มีความเส่ียงในการติดเช้ือเอดส์ (ยุพา พนูข า และ
คณะ, 2553) วยัรุ่นหญิงมีความไวว้างใจและความซ่ือสัตยต่์อคู่ของตน ขาดทกัษะการต่อรองเพราะขาด
ประสบการณ์ (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2549) ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการไม่ใช้ถุงยางอนามยัในวยัรุ่นชาย  
คือ ความรู้สึกอายท่ีจะซ้ือถุงยางอนามยั การใชถุ้งยางอนามยัลดความรู้สึกทางเพศ ส่วนในวยัรุ่นหญิง
คือการถูกกระท ารุนแรงทางเพศ การใช้ถุงยางอนามยัลดความรู้สึกทางเพศ และไม่มีความสามารถ
โนม้นา้วใหคู้น่อนใชถุ้งยางอนามยัได ้(Katikiro and Njau 2012) 

2.3  ปัจจัยทีม่ีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

 การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนง่ายในสังคมยุคปัจจุบนัทัว่โลก (McEvoy & 
Coupey, 2002; Taylor-Seehafer & Rew, 2000 อา้งใน วารุณี ฟองแก้ว, 2554) รวมถึงประเทศไทยท่ี
ก าลงัประสบกบัผลกระทบต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึนจากการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นโดยเฉพาะผลกระทบหรือ
ปัญหาทางดา้นสาธารณสุขและดา้นสังคม 

ปัญหาดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนส่วนหน่ึงมีอิทธิพลจากธรรมชาติของวยัรุ่นท่ีมีพฒันาการดา้นร่างกาย  
และอารมณ์ ท่ี อ่อนไหวง่าย เป ล่ียนไปตาม ส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ  ตัว  ความอยาก รู้อยากลอง  
(นงลกัษณ์ พงษย์นื, 2547) ตอ้งการอิสระในการคิดการตดัสินใจ และแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ แต่วยัรุ่น
ยงัขาดประสบการณ์และวุฒิภาวะทางอารมณ์ต่อการตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมส าหรับ
ตนเอง (วารุณี  ฟองแกว้,  2554) ประกอบกบัการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมี
ผลต่อวยัรุ่นตามกระแสนิยมแบบตะวนัตก เช่น การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครอบครัวจากครอบครัว
ขยายไปสู่ครอบครัวเด่ียวมากข้ึน สมาชิกในครอบครัวให้ความส าคญักบัการท างานให้มีรายไดม้าก ๆ
เพื่อความมัน่คงทางการเงินและความสุขของคนในครอบครัวมีผลท าให้ความสัมพนัธ์ของคนใน
ครอบครัวและบทบาทของครอบครัวในการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวใหเ้ป็นคนดีมีจริยธรรม
ลดลง (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 อา้งใน วารุณี  ฟองแกว้,  
2554) บุตรหลานขาดการดูแลเอาใจใส่ ขาดความอบอุ่นจากพ่อแม่ ผูป้กครอง ท าให้วยัรุ่นหันไปคบ
และสนิทสนมกบัเพื่อนมากกวา่พอ่แม่ ผูป้กครอง  
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จากการศึกษาหลายฉบับพบว่าเพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิด การตดัสินใจของวยัรุ่นมากกว่า
ครอบครัว รวมถึงเทคโนโลยี ส่ือต่าง ๆ ท่ีพฒันากา้วหน้าไปอย่างรวดเร็ว วยัรุ่นสามารถเขา้ถึงไดง่้าย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือท่ีเน้นเน้ือหาท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศหรือเป็นตน้แบบดา้นการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่น (World Health Organization [WHO], 2005; ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และคณะ, 2552; วารุณี 
ฟองแกว้, 2549; สัจจา ทาโต, 2550; อาภรณ์ ดีนาน, 2551) 

การแก้ไขปัญหาผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ต่าง ๆ ในวยัรุ่น เช่น การทอ้งไม่พร้อมจน
น าไปสู่การท าแทง้ การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ต่าง ๆ ตลอดจนปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม
จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วนโดยความร่วมมือของทุกฝ่ายทั้ งจากตัววยัรุ่น ครอบครัว  
โรงเรียน ชุมชน และสังคม (สัจจา ทาโต, 2550) 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์
ในวยัรุ่นหลากหลายปัจจยั ทั้งในระดบับุคคล ระดบัครอบครัว ระดบักลุ่มเพื่อน ระดบัสถานศึกษา 
ระดับ ชุมชน รวมถึงอิท ธิพลของส่ือต่าง ๆ  (World Health Organization [WHO], 2005; วารุณี  
ฟองแก้ว, 2549; ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย์, 2552; ณัฐการ อมาตยกุล, 2548) ซ่ึงการศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นมีความส าคญัต่อการช่วยแก้ปัญหาจากผลกระทบของ
การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น รายละเอียดปัจจยัแต่ละดา้น มีดงัน้ี 

ปัจจัยระดับบุคคล ปัจจยัระดบับุคคลมีความส าคญักบัการเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นมากท่ีสุดจาก
การศึกษาของวงคเ์ดือน สุวรรณคีรี (2551) พบวา่ปัจจยัระดบับุคคลมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์มาก
ท่ีสุดซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของรณัชกาญจณ์ ประกอบธัญญะศิริ (2556) โดยแยกปัจจยัระดับ
บุคคล ไดด้งัน้ี   

1) เพศ วยัรุ่นเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกนัทั้งลกัษณะทางสรีระร่างกาย โดย
ในระยะวยัรุ่นตอนตน้วยัรุ่นหญิงจะเติบโตเป็นหนุ่มเป็นสาวเร็วกว่าวยัรุ่นชาย พฒันาการทางด้าน
ร่างกายท่ีมีอิทธิพลของฮอร์โมนเพศต่างชนิดกนัจึงท าให้ปัจจยัท่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ใน
วยัรุ่นทั้ งเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกัน จากการศึกษาของ World Health Organization 
(WHO) (2005) พบวยัรุ่นชายมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุน้อยมากกว่าวยัรุ่นหญิง แต่จากการศึกษาของ
ชุติมณฑน์ รัตนวบิูลย ์และคณะ (2552) พบวา่วยัรุ่นหญิงเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกมากกวา่เพศชาย 

2) อายุ  การศึกษาพัฒนาการของวยัรุ่นแบ่งตามช่วงอายุ คือวยัรุ่นตอนต้น วยั รุ่น
ตอนกลาง และวยัรุ่นตอนปลาย ในแต่ละช่วงมีความแตกต่างของการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม ซ่ึงมีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น จากการศึกษาขององคก์ารอนามยัโลกพบ
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นเพิ่มข้ึนตามอาย ุ(World Health Organization [WHO], 2005) 
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3) กลุ่มชาติพันธ์ุ แต่ละชาติพนัธ์ุมีความแตกต่างทางสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงมีผลต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นท่ีต่างกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากความเช่ือในแต่ละสังคมวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั  
เช่น วฒันธรรมของชาวเขาเผ่ากระเหร่ียงท่ีมีความเช่ือเร่ืองผิดผี กล่าวคือหากหนุ่มสาวถูกเน้ือตอ้งตวั
กนัจะถือวา่ผิดผีหรือผิดวฒันธรรมประเพณีจะท าให้คน ๆ นั้นหรือคนในครอบครัวเจ็บป่วยไม่สบาย  
แต่บางชนเผ่านิยมการแต่งงานเม่ืออายุน้อยโดยมีค่านิยมมีบุตรจ านวนมากเพื่อช่วยท างานภาค
เกษตรกรรม บางกลุ่มไม่ถือวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งเป็นเร่ืองผิดประเพณีแต่กลบัมีประเพณีหนุ่ม
จีบสาวท่ีสนับสนุนการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่ง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Homma et al. (2014) ท่ี
พบวา่ลกัษณะชาติพนัธ์ุมีความสัมพนัธ์กบัการเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

4) ทีอ่ยู่อาศัย วยัรุ่นท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงย ัว่ยุ
ทางเพศมากกวา่ชนบททั้งความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ส่ือต่าง ๆ วิถีชีวิตในเมืองท่ีตอ้งแข่งกบั
เวลา ซ่ึงจากการศึกษาของ World Health Organization (WHO) (2005) พบวยัรุ่นท่ีอาศยัอยู่ในเมืองมี
อตัราการมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่วยัรุ่นในชนบท  

5) ระดับการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการสร้างความรู้และพฒันาบุคลากรในทุก
ด้าน เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ จากการศึกษาขององค์การอนามยัโลกพบการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นชายท่ีมีระดบัการศึกษาสูงข้ึนเพิ่มข้ึนแต่ในวยัรุ่นหญิงกลบัลดลง (World Health 
Organization (WHO), 2005) 

6) ความรู้เร่ืองเพศศึกษา อนามัยวัยเจริญพันธ์ การคุมก าเนิด  และการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ความรู้ต่าง ๆ มีผลทั้งทางบวกและทางลบต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ความรู้มีผล
ต่อการตดัสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมของบุคคล ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้ประสบการณ์ทั้งของตนเอง
และผูอ่ื้นดว้ย จากการศึกษาขององคก์ารอนามยัโลกพบวา่ระดบัความรู้ดา้นเพศศึกษาและอนามยัวยั
เจริญพนัธ์ลดความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น แต่การมีความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด และการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากเพิ่ มความเส่ียงต่อการมี เพศสัมพันธ์  (World Health 
Organization (WHO), 2005) การไดรั้บความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งหรือขาดความรู้เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหว้ยัรุ่น
อยากเรียนรู้จากการมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยตนเอง 

7) ผลการเรียน จากการศึกษาของชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และคณะ (2552) พบวา่วยัรุ่นท่ี
มีเกรดเฉล่ียต ่ามีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น และพบวา่นกัเรียนชายท่ีเคยเรียนซ ้ าชั้น
เรียนมีอตัราการมีเพศสัมพนัธ์มากกว่านักเรียนท่ีไม่เคยซ ้ าชั้น (World Health Organization (WHO),  
2005)  

8) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) เป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการประเมินตนเองใน
ด้านความส าคัญ ความสามารถ คุณความดี และพลังอ านาจในตนเองแล้วเกิดความภูมิใจและ 
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นบัถือตนเอง กล่าวคือไม่กลวัคนอ่ืนจะไม่รักและทอดทิ้งโดยขาดเหตุผล รู้สึกพอใจในตนเอง มีแรง
บนัดาลใจในการท าส่ิงต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จ (สัจจา ทาโต, 2550) การเห็นคุณค่าในตนเอง 
(Self-esteem) หรือมีความภาคภูมิใจในตนเองช่วยป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร 
(สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2549) ดงันั้นการไม่เห็นคุณค่าในตนเองหรือกลวัคนอ่ืนจะไม่รักหรือ
ทิ้งไปเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น ดงัการศึกษาของนิรมล เมืองโสม (2543) พบว่า
วยัรุ่นหญิงกลัวคนรักทิ้งไปหากไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก สอดคล้องกับการศึกษาของ 
จกัรกฤษณ์ พิญญาพงษ์ (2552) ท่ีพบว่าวยัรุ่นชายคิดว่าผูห้ญิงไม่กลา้ปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์เพราะ
กลวัผูช้ายจะไปมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงคนอ่ืน 

9) ทัศนคติที่เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น จากการศึกษาของวารุณี ฟองแกว้  
และคณะ (2549) พบวา่วยัรุ่นท่ีมีความเช่ือหรือทศันคติสนบัสนุนการมีเพศสัมพนัธ์มีแนวโน้มท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนทั้งวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิงคิดเป็น 2.9 และ 3.9 เท่า ตามล าดบั ซ่ึงปัจจุบนัจาก
การศึกษาหลายฉบบัพบวา่วยัรุ่นมีทศันคติท่ีสนบัสนุนการมีเพศสัมพนัธ์ และเพิ่มความเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์หลายประการ เช่นการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน ก๊ิก หรือเพื่อน เป็นเร่ืองธรรมดาไม่ใช่เร่ือง
เสียหายแต่ให้ รู้จักการป้องกันการตั้ งครรภ์ห รือโรคติดต่อทางเพศสัมพัน ธ์  (World Health 
Organization (WHO), 2005;  ณัฐการ อมาตยกุล, 2548) การมีเพศสัมพนัธ์เป็นการแสดงความรักต่อ
แฟนและเป็นการผกูมดัแฟน (ณัฐการ อมาตยกุล, 2548) การใชถุ้งยางอนามยัท าให้มีเพศสัมพนัธ์มาก
ข้ึนเพราะไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ์ (อนงค์  ประสาธน์วนกิจ และคณะ, 2552) การมีแฟนหรือก๊ิกใน 
วยัเรียนเป็นเร่ืองธรรมดา การอยู่ตามล าพงักบัแฟนหรือผูช้ายท่ีไม่ใช่แฟนอาจมีเพศสัมพนัธ์ไดถ้้ามี
อารมณ์ทางเพศ (สุวรรณี  ประดิษฐ์, 2554)   

10)  การใช้สารเสพติด  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  และการสูบบุหร่ี ปัจจยัดงักล่าวมีผล
ทั้งทางตรงและทางออ้มต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นเน่ืองจากมีผลท าให้ขาดสติไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ความตอ้งการทางเพศไดท้ าให้มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจ ซ่ึงจากการศึกษาหลายฉบบัพบ
ปัจจยัเส่ียงทั้งการใชส้ารเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และการสูบบุหร่ี (ชุติมณฑน์  รัตนวิบูลย ์
และคณะ, 2552; วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2549; วงค์เดือน สุวรรณคีรี, 255; Fentahun and Mamo, 
2014) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sales et al. (2014) ท่ีพบความสัมพนัธ์ระหวา่งการมีเพศสัมพนัธ์
และปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นหญิงโดยวยัรุ่นหญิงท่ีมีความถ่ีในการด่ืมแอลกอฮอล์สูงมี
เพศสัมพนัธ์มากกวา่ผูท่ี้มีความถ่ีในการด่ืมแอลกอฮอลต์ ่า   

11)  การเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการในวัยรุ่น วยัรุ่นก าลังอยู่ในวยัเจริญพนัธ์ท าให้มี
ความรู้สึกไวเม่ือถูกเพศตรงข้ามกระตุ้นอารมณ์ทางเพศท าให้ง่ายต่อการมีเพศสัมพนัธ์ (ณัฐการ  
อมาตยกุล, 2548) และตามธรรมชาติวยัรุ่นมีความอยากรู้ อยากลอง เช่น อยากทดลองใชถุ้งยางอนามยั  
อยากรู้วา่หากยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนเขาจะรักเราจริงหรือไม่ซ่ึงน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
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และสอดคล้องกบัการศึกษาของนงลกัษณ์ พงษ์ยืน (2547) และสัจจา ทาโต (2550) ท่ีพบว่าวยัรุ่นมี
เพศสัมพนัธ์เพราะความอยากรู้ อยากลอง        

ปัจจัยระดับครอบครัว สถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีมีความส าคญัท่ีสุดในการ
อบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวให้เติบโตเป็นคนดี มีความรู้คู่คุณธรรม หล่อหลอมค่านิยม ความ
เช่ือและถ่ายทอดวฒันธรรมจากรุ่นสู่รุ่น แต่ปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
ท าให้บทบาทดงักล่าวของครอบครัวลดลง โครงสร้างของครอบครัวเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยาย
ไปสู่ครอบครัวเด่ียวสูงข้ึน และพบครอบครัวท่ีมีพ่อแม่เล้ียงเด่ียวมาก (สุพนิดา ชยัวิทย ์และศรีวรรณ  
มีคุณ, 2549) ส่งผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาหลาย ๆ
ฉบับ ท่ีพบว่าครอบครัวมีความสัมพัน ธ์กับการมี เพศสัมพัน ธ์ในวัย รุ่น  ดังการศึกษาของ 
รณัชกาญจณ์ ประกอบธญัญะศิริ (2556) พบปัจจยัเช่ือมโยงไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในเด็กวยัเรียนคือ
ครอบครัว สอดคลอ้งกบัการศึกษาของดาราวรรณ นนัทะ และคณะ (2551) ท่ีพบปัจจยัสนบัสนุนดา้น
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (ดาราวรรณ นนัทะ และคณะ, 2551 อา้งใน ยุพา พูนข า และคณะ, 2553) ซ่ึงจาก
การทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบปัจจยัดา้นครอบครัว  ดงัน้ี     

1)  การมีอิสระจากการดูแลของครอบครัว หรืออยู่แยกจากครอบครัวท าให้วยัรุ่นมี
เพศสัมพนัธ์เร็ว (ยุพาพูนข าและคณะ, 2553; ณัฐการ อมาตยกุล, 2548; ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และ 
คณะ, 2552) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Fentahun and Mamo (2014) ท่ีพบวา่การอยู่แยกกบัพ่อแม่มี
ผลต่อการมีเพศสมพนัธ์ของนกัเรียนหญิง 3 เท่า 

2)  สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ครอบครัวท่ีมีสามีภรรยาหยา่ร้างเพิ่มความเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นโดยสถานภาพครอบครัวท่ีมีทั้งพ่อและแม่พบอตัราการมีเพศสัมพนัธ์ใน
วยัรุ่นน้อยกว่าครอบครัวท่ีมีแต่พ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (World Health Organization (WHO), 2005)
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และคณะ (2552) ท่ีพบว่าครอบครัวท่ีหยา่ร้างหรือ
สัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดาไม่ดีเพิ่มความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 

3) การยอมรับเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของบิดามารดา มีการศึกษาท่ีพบว่า
บิดามารดาของวยัรุ่นเคยมีเพศสัมพนัธ์ก่อนมาแต่งงานอยูด่ว้ยกนั ทั้งบิดาและมารดาต่างไม่ใช่คนแรก
ของกนัและกนั และการท่ีบิดามารดาไม่ไดว้า่กล่าวตกัเตือนบุตรหลานถึงแมจ้ะทราบวา่บุตรหลานเคย
มีเพศสัมพนัธ์แล้วเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสนับสนุนให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่ง (ณัฐการ อมาตยกุล, 
2548; ยพุา พนูข า และคณะ, 2553) 
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4)  การพูดคุยเร่ืองเพศศึกษากับบิดามารดา การท่ีวยัรุ่นไม่เคยพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศกบั
บิดามารดาท าให้วยัรุ่นมีการแสวงหาความรู้จากส่ือต่าง ๆ หรือจากเพื่อนซ่ึงอาจชักน าให้วยัรุ่นมี
เพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน (ณฐัการ อมาตยกุล, 2548; ชุติมณฑน์ รัตนวบิูลย ์และคณะ, 2552) 

5)  ความเข้มงวดของบิดามารดา จากการศึกษาการจดัการในครอบครัวกบัพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่นโดยสุพนิดา ชยัวทิย ์และศรีวรรณ มีคุณ (2549) พบรูปแบบการจดัการในครอบครัว 
3 รูปแบบไดแ้ก่ แบบตามใจ แบบละเลยทอดทิ้ง และแบบบงการเขม้งวด ส่วนใหญ่พบปัจจยัเส่ียงคือ 
ดูแลแบบตามใจมากกวา่บงการเขม้งวด 

6)  ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัว จากการศึกษาวยัรุ่นบางคนยอมมีเพศสัมพนัธ์เพื่อ
แลกกับเงินหรือส่ิงของเน่ืองจากทางบ้านมีฐานะยากจนต้องหาค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เองการยอมมี
เพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีให้เงินใช้จ่ายจึงเป็นทางเลือกหน่ึงของวยัรุ่น (ชุติมณฑน์ รัตนวิบูลย ์และคณะ, 
2552)    

7)  อาชีพของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดามีความสัมพนัธ์กบัฐานะทางเศรฐกิจของ
ครอบครัว กล่าวคือการประกอบอาชีพก่อให้เกิดรายไดท่ี้น ามาใชจ่้ายภายในครอบครัว บางครอบครัว
ท่ีประกอบอาชีพท่ีตอ้งท างานไม่เป็นเวลา รายไดใ้นอาชีพประจ านอ้ยตอ้งมุ่งหารายได ้เช่นท างานนอก
เวลาจนไม่ มี เวลาดูแลสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะลูกท่ีต้องการความรักและการดูแล 
เอาใจใส่จากบิดามารดาอย่างใกล้ชิด ซ่ึงหากวยัรุ่นขาดการดูแลให้ความอบอุ่นจากบิดามารดาอาจ 
ท าให้วยัรุ่นหนัไปหาความรักความอบอุ่นจากเพื่อนหรือแฟน ซ่ึงอาจชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ใน
วยัรุ่น 

8) ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดามารดา จากการศึกษาของ Fentahun and Mamo (2014) 
พบปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงได้แก่ ระดับการศึกษาของแม่ท่ีไม่รู้
หนงัสือ 14 เท่า พออ่านออกเขียนได ้5 เท่า ซ่ึงแตกต่างกบันกัเรียนชายคือ ระดบัการศึกษาของแม่ท่ีไม่
รู้หนงัสือ 8 เท่า พออ่านออกเขียนได ้4 เท่า ระดบัการศึกษาของพอ่ท่ีไม่รู้หนงัสือ 3.4 เท่า 

9)  ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวท าให้
วยัรุ่นแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมไม่นอกกรอบ ส่วนวยัรุ่นท่ีอยู่ในครอบครัวท่ี
ความสัมพนัธ์ไม่ดี บิดามารดาไม่มีเวลาในการควบคุมดูแลเอาใจใส่อบรมสั่งสอนลูกท าใหลู้กไม่ไดรั้บ
ความรักความอบอุ่นจากบิดามารดาวยัรุ่นจึงหันไปแสวงหาความรักจากคนนอกครอบครัวซ่ึงอาจ
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้การสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีดีโดยสมาชิกมีเวลาอยูร่่วมกนัท า
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัด้วยความสมคัรใจ การไดแ้ลกเปล่ียนพูดคุยเร่ืองต่าง ๆ ปรึกษาแนวทางการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ของคนในครอบครัวสามารถช่วยป้องกันปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในวยัรุ่นได ้ 
(ชุติมณฑ ์รัตนวบิูลย ์และคณะ, 2552) 
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ปัจจัยระดับกลุ่มเพื่อน ในช่วงชีวิตวยัรุ่นความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนจะแน่นแฟ้นมาก 
กวา่คนในครอบครัว  เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อความคิด ค่านิยม และพฤติกรรมของวยัรุ่น มีงานวจิยัหลาย
ฉบบัพบว่าเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น ดงัเช่นดาราวรรณ นันทะ และคณะ
(2551) พบปัจจยัสนบัสนุนดา้นเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดาราวรรณ นนัทะ และคณะ, 2551 อา้งใน ยพุา พูนข า และคณะ, 2553) สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของวารุณี ฟองแก้ว และคณะ (2549) และรณัชกาญจณ์ ประกอบธัญญะศิริ (2556) ท่ี
พบว่าการคบเพื่อนท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น (World Health 
Organization (WHO), 2005; ยุพา พูนข า และคณะ, 2553; ณัฐการ อมาตยกุล, 2548; ชุติมณฑน์  
รัตนวิบูลย ์และคณะ, 2552; วงค์เดือน สุวรรณคีรี, 2551) โดยเพื่อนมีอิทธิพลทั้งแบบให้ขอ้มูลให้มี
ทัศนคติความเช่ือรวมถึงมีพฤติกรรมแบบเดียวกัน และมีอิทธิพลแบบกดดันเพื่อนในกลุ่มให้มี
พฤติกรรมแบบเดียวกนั (วารุณี  ฟองแกว้  และคณะ,  2549)     

ปัจจัยระดับสถานศึกษา  สถานศึกษาเป็นสถาบันท่ีมีความส าคัญต่อพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของวยัรุ่นเน่ืองจากวยัรุ่นใชชี้วติอยูใ่นสถานศึกษามากกวา่ 8 ชัว่โมง เป็นท่ีพบเพื่อนในวยั
เดียวกนั และไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ  จากสถานศึกษา จากการศึกษาของรณัชกาญจณ์ ประกอบธญัญะศิริ 
(2556) พบวา่วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนโดยปัจจยัท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นท่ีเรียนใน
โรงเรียนคือ สถานศึกษา  และจากการศึกษาขององค์การอนามยัโลก (WHO) พบว่าวยัรุ่นท่ีเรียนใน
โรงเรียนมีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์น้อยกว่าวยัรุ่นท่ีไม่ได้เรียนในโรงเรียน (World Health 
Organization (WHO), 2005) และจากการศึกษาของ Tenkorang and Tyndale (2014) พบวา่โรงเรียนท่ี
มีการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพสามารถลดความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 0.8 - 0.95 เท่า 
การพูดคุยถึงการติดเช้ือเอชไอวีในท่ีประชุมครูและผู ้ปกครองสามารถลดความเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นชาย 0.9 เท่า 

ปัจจัยระดับชุมชน  ลักษณะชุมชนท่ีคนในชุมชนมีพฤติกรรมเส่ียงทั้ งการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด รวมทั้ งมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมอาจส่งผลให้วยัรุ่นมี
เพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของรณัชกาญจณ์ ประกอบธัญญะศิริ (2556) รวมถึงการ
เขา้ถึงแหล่งบนัเทิง แหล่งอบายมุขในชุมชน และการจดัระบบระเบียบของสังคม (ยุพา พูนข า และ
คณะ, 2553)      

ส่ือต่าง ๆ  ส่ือเป็นปัจจยัทางสังคมท่ีมีอิทธิพลมากต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น โดยเฉพาะส่ือ
ส่ิงพิมพ ์วิทยุ โทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต ซ่ึงเป็นส่ือหลกัท่ีสามารถเขา้ถึงบุคคลทุกเพศทุกวยัไดง่้าย 
การรู้เท่าทนัส่ือของวยัรุ่นยงัมีน้อยเน่ืองจากยงัขาดประสบการณ์ท่ีเพียงพอต่อการเลือกบริโภคส่ือ 
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บางคร้ังวยัรุ่นมีการเรียนแบบพฤติกรรมจากส่ือ การน าเสนอตน้แบบบุคคลผา่นส่ือท่ีมีพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไม่เหมาะสมมีผลท าให้วยัรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วข้ึน (วารุณี ฟองแก้ว, 2554) สอดคล้องกับ
การศึกษาหลายฉบบัท่ีพบวา่ส่ือมีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น (รณัชกาญจณ์ ประกอบธญัญะศิริ,  
2556; ยุพา พูนข า และคณะ, 2553; ณัฐการ อมาตยกุล, 2548; วงค์เดือน สุวรรณคีรี, 2551) โดยวยัรุ่น
ได้รับส่ิงกระตุน้ทางเพศจากส่ือและมีอิทธิพลต่อความคิดท่ีสนับสนุนการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น  
(ชุติมณฑน์ รัตนวบิูลย ์และคณะ, 2552; วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2549)   

ปัจจัยอื่น ๆ ท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นคือ การมีคนรักหรือแฟน การแลกเปล่ียน
ส่ิงของและเงินทอง ภาวะจ ายอม ถูกข่มขืน (นงลกัษณ์ พงษย์นื, 2547; วงคเ์ดือน สุวรรณคีรี, 2551)   

2.4  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีสนใจศึกษาทั้ง 4 ดา้นไดแ้ก่ ปัจจยั
ระดบับุคคล ปัจจยัระดบัครอบครัว ปัจจยัระดบักลุ่มเพื่อน และปัจจยัดา้นส่ือ ในแต่ละดา้นมีปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหลากหลายปัจจยั แต่ผูศึ้กษาไดเ้ลือกศึกษาบางปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบับริบทเง่ือนไขท่ีมีความความสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตและการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นใน
อ าเภอแม่อาย และความเหมาะสมของตวัแปรแต่ละตวัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่ม
วยัรุ่นโดยเหตุผลท่ีไม่เลือกศึกษาปัจจยัต่าง ๆ แยกตามปัจจยัแต่ละดา้นดงัน้ี 
          ปัจจยัระดบับุคคลมีปัจจยัท่ีไม่เลือกศึกษาได้แก่ ความรู้เร่ืองเพศศึกษา อนามยัวยัเจริญพนัธ์ุ
เน่ืองจากในพื้นท่ีอ าเภอแม่อายได้ด าเนินกิจกรรมให้ความรู้กลุ่มนักเรียนโดยเจ้าหน้าท่ีธารณสุข 
องค์กรเอกชนและโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) เป็นปัจจยัป้องกนั
การมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุนอ้ย กล่าวคือหากวยัรุ่นเห็นคุณค่าในตนเองไม่กลวัการถูกทอดทิ้งจากแฟน
หรือคนรักจะท าให้วยัรุ่นรักตนเองไม่ยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนเพราะกลวัถูกทิ้ง ทศันคติท่ีเห็นดว้ย
กบัการมีเพศสัมพนัธ์ การท่ีวยัรุ่นมีทศันคติท่ีเห็นดว้ยกบัการมีเพศสัมพนัธ์ยอ่มเป็นปัจจยัท่ีน าไปสู่การ
มีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงไม่ไดศึ้กษาปัจจยัระดบับุคคลดงักล่าว 
          ปัจจยัระดบัครอบครัว มีปัจจยัท่ีไม่เลือกศึกษาไดแ้ก่ การมีอิสระจากการดูแลของครอบครัว และ
ความเขม้งวดของบิดามารดาเน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนท่ีพกัอาศยัในหอพกัและไปกลับ
ระหวา่งบา้นและโรงเรียน ซ่ึงมีความแตกต่างในปัจจยัดงักล่าวผูศึ้กษาจึงไม่ศึกษาปัจจยัน้ี การยอมรับ
เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานของบิดามารดาเป็นปัจจยัท่ีนักเรียนไม่สามารถให้ค  าตอบได้
เน่ืองจากการศึกษาปัจจยัดังกล่าวควรศึกษาในกลุ่มบิดามารดาของวยัรุ่น ดังนั้ นกรอบแนวคิดใน
การศึกษาแยกปัจจยัท่ีศึกษาทั้ง 4 ดา้นไดแ้ก่ ปัจจยัระดบับุคคล ปัจจยัระดบัครอบครัว ปัจจยัระดบักลุ่ม
เพื่อน และปัจจยัดา้นส่ือ (ดงัภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา) 
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ภาพที ่ 2.1  กรอบแนวคิดในการศึกษา  

 ปัจจัยระดับบุคคล 

- ลกัษณะทางประชากรและสังคมไดแ้ก่ อาย ุ 

เพศ ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่

ดว้ยในปัจจุบนั ชาติพนัธ์ุ 

- ระดบัการศึกษา ผลการเรียน 

- การใชส้ารเสพติด การด่ืมแอลกอฮอลล์ และ

การสูบบุหร่ี 

 ปัจจัยระดับครอบครัว 

- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

- ระดบัการศึกษาสูงสุดของบิดามารดา 

- อาชีพของบิดามารดา 

- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

- ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 

- การพดูคุยส่ือสารเร่ืองเพศกบับิดามารดา 

 ปัจจัยระดับกลุ่มเพือ่น 

- เพื่อนชกัชวนใหมี้เพศสัมพนัธ์ 

- การมีเพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทท่ีเคยมี

เพศสัมพนัธ์ 

 ปัจจัยด้านส่ือ 

-    การเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ 

-    การเคยดูส่ือลามกอนาจาร 

-    ช่องทางการเขา้ถึงส่ือลามกอนาจาร 

 

การมีเพศสัมพนัธ์ 

ของวยัรุ่น 
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

การศึกษาเป็นการศึกษาเแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
อตัราการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น และศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นใน
พื้นท่ีอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรคือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 - 6 ท่ีนักเรียน       
พกัอาศยัอยู่ในโรงเรียนสังกดัส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการจ านวน 1 แห่ง
และโรงเรียนท่ีนกัเรียนไปกลบัระหวา่งบา้นและโรงเรียนในพื้นท่ีมี 2 แห่งแต่เลือกโรงเรียนท่ีมีขนาด
ใหญ่เน่ืองจากมีความครอบคลุมกลุ่มวยัรุ่นในพื้นท่ีมากกว่า ซ่ึงเป็นโรงเรียนสังกดัองค์การบริหาร 
ส่วนจงัหวดัเชียงใหม่จ  านวน 1 แห่ง ในเขตอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่  

จากขอ้มูลสถิติจ านวนนกัเรียนบริการอนามยัเด็กวยัเรียนและเยาวชนด้านส่งเสริมสุขภาพและ
ควบคุมโรค ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่อาย ณ เดือนกันยายน 2557 มีจ านวนนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 - 6 ทั้งเพศชายและเพศหญิงของโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง จ านวนทั้งส้ิน 437 คน 

ในการศึกษาคร้ังน้ีไดว้างแผนด าเนินการศึกษาในกลุ่มประชากรทุกคน จ านวน 437 คน แต่มี
ผูต้อบแบบสอบถามจ านวนทั้งส้ิน 385 คน คิดเป็นร้อยละ 88.1 สาเหตุท่ีกลุ่มตวัอยา่งอีกจ านวน 52 คน
ไม่ได้ตอบแบบสอบถาม เน่ืองจากในวนัท่ีผูศึ้กษาเข้าเก็บแบบสอบถามกลุ่มตวัอย่างดังกล่าวติด
กิจกรรมแข่งขนักีฬาจึงไม่สามารถเขา้ร่วมรับฟังค าช้ีแจงเพื่อขอความยินยอมในการเขา้ร่วมการศึกษา
จากผูศึ้กษาได ้

3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ  

 แบบสอบถามท่ีใช้ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามของโครงการวิจยัเร่ืองการป้องกนัเอดส์และ
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในเยาวชนกลุ่มชาติพนัธ์ุในจงัหวดัเชียงใหม่ และจากโครงการวิจยัเร่ือง 
วถีิชีวติและความสัมพนัธ์ทางเพศของวยัรุ่นในเมืองเชียงใหม่ (Tangmunkongvoraku et al., 2012) โดย
ได้รับอนุญาตจากหัวหน้าโครงการวิจยัเรียบร้อยแล้ว ข้อมูลในแบบสอบถามประกอบด้วยข้อมูล  
4 ส่วน ดงัน้ี 
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 ส่วนที่ 1 ลกัษณะทางประชากรและสังคมไดแ้ก่ อายุ เพศ ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั ชาติพนัธ์ุ 
ผลการเรียน ระดบัการศึกษา 

 ส่วนที ่2 พฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ การด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ี การใชส้ารเสพติด 
 ส่วนที่ 3 ปัจจยัระดบัครอบครัว ระดบักลุ่มเพื่อน และดา้นส่ือ โดยปัจจยัระดบัครอบครัว
ได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดบัการศึกษาสูงสุดของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว การพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศกบับิดา
มารดา ระดบักลุ่มเพื่อนไดแ้ก่ เพื่อนชกัจูงให้มีเพศสัมพนัธ์ การมีเพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทท่ีเคยมี
เพศสัมพนัธ์ และดา้นส่ือไดแ้ก่ ช่องทางการเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ การเคยดูส่ือลามกอนาจาร ช่องทางการ
เขา้ถึงส่ือลามกอนาจาร 

 ส่วนที่ 4 การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นไดแ้ก่ ประวติัการมีเพศสัมพนัธ์ อายุท่ีมีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรก การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก และประเภทคู่นอนท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 
           แบบสอบถามส่วนท่ีดดัแปลงมาจากแบบสอบถามของโครงการวิจยัเร่ืองการป้องกนัเอดส์และ
การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นเยาวชนกลุ่มชาติพนัธ์ุในจงัหวดัเชียงใหม่ และจากโครงการวจิยัเร่ืองวถีิ
ชีวติและความสัมพนัธ์ทางเพศของวยัรุ่นในเมืองเชียงใหม่ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ส่วนท่ี 2 ส่วนท่ี 4 ทั้งหมด 
และส่วนท่ี 3 ยกเวน้ปัจจยัระดบักลุ่มเพื่อน และดา้นส่ือ 

 กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรศึกษำ 
           น าแบบสอบถามท่ีดดัแปลงมาจากแบบสอบถามบางส่วนของโครงการวิจยัเร่ืองการป้องกนั
เอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงคใ์นเยาวชนกลุ่มชาติพนัธ์ุในจงัหวดัเชียงใหม่ และโครงการวิจยั
เร่ืองวิถีชีวติและความสัมพนัธ์ทางเพศของวยัรุ่นในเมืองเชียงใหม่มาตรวจสอบความเขา้ใจ และความ
ง่ายในการตอบแบบสอบถาม โดยน าไปทดลองใช้กบัวยัรุ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5-6 ในโรงเรียนท่ีมี
บริบทคล้ายโรงเรียนท่ีศึกษาจ านวน 20 ราย (ชาย 10 คน หญิง 10 คน) จากนั้นจึงน าขอ้คิดเห็นของ 
ผูท้ดลองใชไ้ปปรับปรุงก่อนท่ีจะใหก้ลุ่มเป้าหมายไดต้อบแบบสอบถามต่อไป 

3.3  กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง  

การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาด าเนินการดงัน้ี  
1. เสนอขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั 

สหสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
2. ผูศึ้กษาขอความยินยอมจากผูป้กครองกลุ่มตวัอย่างให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมงานวิจยัก่อน

ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยช้ีแจงรายละเอียดของงานวิจยั ผลกระทบ และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากงานวิจยั
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แก่ผูป้กครองโดยแจกเอกสารช้ีแจงขอ้มูลส าหรับผูป้กครองผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา และให้ผูป้กครองลง
ลายมือช่ือในใบยนิยอมใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมในการศึกษา (Informed consent) 

3. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาให้กลุ่มตวัอยา่งรับทราบทุกขอ้ตามขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วม
การวิจยั เพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามโดยความสมคัรใจ โดยขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง
จะเก็บเป็นความลบัไม่สามารถระบุตวัตนของกลุ่มตวัอยา่งได ้เน่ืองจากไม่ตอ้งเขียนช่ือผูต้อบโดยจะ
ใชห้มายเลขก าหนดรหสัในแบบสอบถามเท่านั้น ขั้นตอนและวธีิการศึกษาจะไม่เกิดอนัตรายใด ๆ กบั
กลุ่มตวัอย่าง ขอ้ค าถามบางขอ้มีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกบัการใช้
สารเสพติด ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งอาจไม่อยากตอบแบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งสามารถขา้มหรือยุติการตอบ
แบบสอบถามไดต้ลอดเวลา 

4. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงลายมือช่ือยนิยอมเขา้ร่วมในการวิจยัก่อนตอบแบบสอบถามในใบยินยอม
การเขา้ร่วมในการวจิยั (Informed consent) 

3.4  ขั้นตอนและวธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การด าเนินการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ท าหนงัสือขออนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกโรงเรียนในอ าเภอแม่อาย 

เพื่อขออนุญาตด าเนินการศึกษาอยา่งเป็นทางการ 
2. ขอความยินยอมจากผูป้กครองให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมงานวิจยั โดยแจกเอกสารค าช้ีแจงเป็น

หนงัสือในการขอความยินยอมใหผู้ป้กครองอ่าน และลงมือช่ือใหค้วามยนิยอมในการเขา้ร่วมงานวิจยั
ของกลุ่มตวัอยา่งเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 

3. ผูศึ้กษาช้ีแจงขอ้มูลของการศึกษา ไดแ้ก่ วตัถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนท าการศึกษา 
ขอ้มูลของค าถามในแบบสอบถาม ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมการศึกษา ระยะเวลาในการศึกษา 
และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองจากกลุ่มตวัอยา่ง 

4.  เพื่อไม่ใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามมากกวา่ความเป็นจริง (Over report) หรือ
นอ้ยกวา่ความเป็นจริง (Under report) ตอ้งอธิบาย และจดัส่ิงแวดลอ้มใหผู้ต้อบแบบสอบถามเกิดความ
สบายใจ ไม่มีครูอยูใ่นหอ้งขณะเก็บขอ้มูล และอธิบายเพิ่มเติมวา่แบบสอบถามไม่สามารถระบุตวัตน
ของผูใ้หข้อ้มูลได ้หลงัตอบแบบสอบถามใหน้ ามาใส่ในกล่องท่ีจดัเตรียมไว ้

5.  ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
6.  ตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของขอ้มูลทั้งหมด รวบรวมและน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ทาง

สถิติต่อไป 
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3.5  กำรวเิครำะห์ข้อมูล  

ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากแบบสอบถามประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปโดย  
วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
           1. วิเคราะห์ปัจจยัระดบับุคคล ระดบัครอบครัว ระดบักลุ่มเพื่อน และการใช้ส่ือ และวิเคราะห์
ข้อมูลการมีเพศสัมพันธ์ของวยัรุ่นโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ด้วยค่าความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นโดยใชส้ถิติทดสอบไคสแคว ์(Chi-

Square Test) ค่า Odds Ratio โดยการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาการมีเพศสัมพันธ์และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวยัรุ่น 
อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) ศึกษาในกลุ่ม
นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5-6 ท่ีนกัเรียนพกัอาศยัอยู่ในโรงเรียน 
สังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการจ านวน 1 แห่ง และโรงเรียนท่ีนกัเรียนไป
กลับระหว่างบ้านและโรงเรียน สังกัดองค์การบริหารส่วนจงัหวดัเชียงใหม่จ  านวน 1 แห่ง ในเขต
อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ และด าเนินการเก็บขอ้มูลจากนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5-6 ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิงของทั้ง 2 โรงเรียนทุกคน ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามในเดือนมิถุนายน 
พ.ศ. 2558 โดยมีผูต้อบแบบสอบถามจ านวนทั้งส้ิน 385 คน จากจ านวนกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน 437 คน 
เหตุผลท่ีมีนักเรียนจ านวน 52 คนไม่ได้ตอบแบบสอบถามเน่ืองจากในวนัท่ีผูศึ้กษาเขา้เก็บขอ้มูลท่ี
โรงเรียนนักเรียนกลุ่มดังกล่าวติดกิจกรรมแข่งกีฬาจึงไม่ได้เข้าร่วมรับฟังการช้ีแจงเก่ียวกับ
วตัถุประสงคก์ารศึกษาและการตอบแบบสอบถามจากผูศึ้กษา ซ่ึงไม่สามารถระบุไดว้า่นกัเรียนท่ีไม่ได้
เขา้มาตอบแบบสอบถามจะมีขอ้มูลระดบับุคคล ระดบัครอบครัว ระดบักลุ่มเพื่อน การใช้ส่ือ การมี
เพศสัมพนัธ์ และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นแตกต่างจากกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
ตอบแบบสอบถามหรือไม่ ผลการศึกษามีรายละเอียด ดงัน้ี 

4.1 ปัจจยัระดบับุคคล  
4.2 ปัจจยัระดบัครอบครัว    
4.3 ปัจจยัระดบักลุ่มเพื่อน 
4.4 ปัจจยัดา้นการใชส่ื้อ  
4.5 การมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน  
4.6 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน 
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4.1  ปัจจัยระดับบุคคล   

ปัจจยัระดบับุคคลของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีสรุปไดด้งัน้ี นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 68.3 รองลงมาเป็นเพศชาย ร้อยละ 31.7  มีอายุ 17 ปีมากท่ีสุดคือ ร้อยละ 49.0 รองลงมา
คือ อายุ 16 ปี ร้อยละ 25.3 และอายุ 18 ปี ร้อยละ 20.1 อายุเฉล่ีย 17.03 ปี ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนัอยู่บา้น
ตนเองมากท่ีสุด ร้อยละ 62.3 รองลงมาคือ อยูห่อพกัในโรงเรียน ร้อยละ 34.8 บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ย
ในปัจจุบนัส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่กบับิดามารดา ร้อยละ 51.0 รองลงมาคือ พกัอยู่กบัครู ร้อยละ 32.6 
ลักษณะชาติพัน ธ์ุมากท่ี สุ ดคือ ไทย ร้อยละ 41.1 รองลงมาคือ  ไทยภู เขา ร้อยละ 25.5 และ 
ไทยใหญ่ ร้อยละ 24.4  ระดับการศึกษาส่วนใหญ่เรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 55.5 และชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 44.5 มีผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย) อยูใ่นระดบั 2.51-3.00 มากท่ีสุด ร้อยละ 32.9 
รองลงมาไดแ้ก่ ระดบั 3.01-3.50 (ร้อยละ 31.6) และระดบั 2.00-2.50 (ร้อยละ 20.1) การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 52.2 ความถ่ีในการด่ืมส่วนใหญ่ด่ืมนาน ๆ คร้ัง ร้อยละ 89.5 ปริมาณการด่ืมต่อ
คร้ัง 1 - 2 แก้ว/ก๊ง มากท่ีสุด ร้อยละ 41.8 รองลงมาคือ ด่ืมมากกว่า 5 แกว้/ก๊ง ร้อยละ 34.9 มีการสูบ
บุหร่ี ร้อยละ 10.1 โดยความถ่ีในการสูบบุหร่ีส่วนใหญ่สูบนาน ๆ คร้ัง ร้อยละ 79.4 มีการเสพสาร 
เสพติด ร้อยละ 0.3 (ตารางท่ี 4.1) 

ตารางที ่4.1 ปัจจัยระดับบุคคลของนักเรียน 
 

ปัจจัยระดับบุคคล 
เพศชาย (n=122) เพศหญงิ (n=263) รวม (n=385) 

  จ านวน   ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

ลกัษณะทางประชากร  
และสังคม 
   อายุ (ปี) 
         15-17 
         18-20 

 
 
 

78 
38 

 
 
 

67.2 
32.8 

 
 
 

196 
51 

 
 
 

79.4 
20.6 

 
 
 

274 
89 

 
 
 

75.5 
24.5 

(ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน) 

(17.17, 0.887) (16.96, 0.857) (17.03, 0.871) 
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ตารางที ่4.1 ปัจจัยระดับบุคคลของนักเรียน (ต่อ) 
 

ปัจจัยระดับบุคคล 
เพศชาย (n=122) เพศหญงิ (n=263) รวม (n=385) 

จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

   ชาติพนัธ์ุ* 
      จีน 
      พม่า 
     ไทยใหญ่ 
     ไทยภูเขา 
     ไทย 
     อ่ืน ๆ 
   ระดับการศึกษา 
      มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
      มธัยมศึกษาปีท่ี 6  
   ทีพ่กัอาศัยปัจจุบัน 
      อยูบ่า้นตนเอง 
      อยูบ่า้นเช่า/หอพกั     
          นอกโรงเรียน 
      อยูห่อพกัในโรงเรียน 
   บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ด้วย  
   ในปัจจุบัน 
      บิดามารดา 
      นายจา้ง 
      เพื่อน 
      อยูค่นเดียว 
      อยูก่บัญาติ (ปู่  ยา่ ตา    
           ยาย ลุง ป้า นา้ อา) 
      อ่ืน ๆ (ครู) 

 
10 
0 

21 
34 
48 
6 
 

45 
77 

 
76 
4 
 

42 
 
 

66 
0 
4 
1 

16 
 

35 

 
8.4 
0.0 

17.6 
28.6 
40.3 
5.0 

 
36.9 
63.1 

 
62.3 
3.3 

 
34.4 

 
 

54.1 
0.0 
3.3 
0.8 

13.1 
 

28.7 

 
7 
1 

71 
62 

107 
10 

 
126 
136 

 
164 

7 
 

92 
 
 

130 
0 
3 
1 

38 
 

90 

 
2.7 
0.4 

27.5 
24.0 
41.5 
3.9 

 
48.1 
51.9 

 
62.4 
2.7 

 
35.0 

 
 

49.6 
0.0 
1.1 
0.4 

14.5 
 

34.4 

 
17 
1 

92 
96 

155 
16 

 
171 
213 

 
240 
11 

 
134 

 
 

196 
0 
7 
2 

54 
 

125 

 
4.5 
0.3 

24.4 
25.5 
41.1 
4.2 

 
44.5 
55.5 

 
62.3 
2.9 

 
34.8 

 
 

51.0 
0.0 
1.8 
0.5 

14.1 
 

32.6 
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ตารางที ่4.1 ปัจจัยระดับบุคคลของนักเรียน (ต่อ) 
 

ปัจจัยระดับบุคคล 
เพศชาย (n=122) เพศหญงิ (n=263) รวม (n=385) 

จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย) 
     ต  ่ากวา่ 2.00 
     2.00-2.50 
     2.51-3.00 
     3.01-3.50 
     3.51 ข้ึนไป 
การดื่มเคร่ืองดื่มทีม่ี
แอลกอฮอล์ช่วงระยะเวลา 
1 ปีทีผ่่านมา 
     ด่ืม 
    ไม่ด่ืม 
ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 
     ด่ืมนาน ๆ คร้ัง 
     ด่ืมสัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
     ด่ืมมากกวา่สัปดาห์ละ  
          2 คร้ัง 
ปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์
ต่อคร้ัง 
     1-2 แกว้/ก๊ง 
     3-5 แกว้/ก๊ง 
     มากกวา่ 5 แกว้/ก๊ง 
การสูบบุหร่ีช่วงระยะเวลา 
1 ปีทีผ่่านมา 
     สูบ 
     ไม่สูบ 

 
13 
28 
44 
26 
7 
 
 
 

76 
42 

 
 

63 
7 
6 

 
 
 

25 
20 
30 

 
 

25 
88 

 
10.7 
23.0 
36.1 
21.3 
5.7 

 
 
 

64.4 
35.6 

 
 

82.9 
9.2 
7.9 

 
 
 

33.3 
26.7 
40.0 

 
 

22.1 
77.9 

 
8 

49 
82 
95 
23 

 
 
 

114 
132 

 
 

107 
2 
5 

 
 
 

54 
24 
36 

 
 

10 
224 

 
3.1 

18.8 
31.4 
36.4 
8.8 

 
 
 

46.3 
53.7 

 
 

93.9 
1.8 
4.4 

 
 
 

47.4 
21.1 
31.6 

 
 

4.3 
95.7 

 
21 
77 

126 
121 
30 

 
 

 
190 
174 

 
 

170 
9 

11 
 
 
 

79 
44 
66 

 
 

35 
312 

 
5.5 

20.1 
32.9 
31.6 
7.8 

 
 
 

52.2 
47.8 

 
 

89.5 
4.7 
5.8 

 
 
 

41.8 
23.3 
34.9 

 
 

10.1 
89.9 
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ตารางที ่4.1 ปัจจัยระดับบุคคลของนักเรียน (ต่อ) 
 

ปัจจัยระดับบุคคล 
เพศชาย (n=122) เพศหญงิ (n=263) รวม (n=385) 

จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

ความถี่ในการสูบบุหร่ี 
     สูบนาน ๆ คร้ัง 
     1-5 มวนต่อวนั 
     6-10 มวนต่อวนั 
     มากกวา่ 10 มวนต่อวนั 
การเสพสารเสพย์ติดช่วง
ระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา 
     เสพ 
    ไม่เสพ 

 
20 
3 
2 
0 
 
 

1 
121 

 
80.0 
12.0 
8.0 
0.0 

 
 

0.8 
99.2 

 
7 
2 
0 
0 
 
 

0 
263 

 
77.8 
22.2 
0.0 
0.0 

 
 

0.0 
100.0 

 
27 
5 
2 
0 
 
 

1 
384 

 
79.4 
14.7 
5.9 
0.0 

 
 

0.3 
99.7 

* ผูต้อบเลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
4.2  ปัจจัยระดับครอบครัว  

 ในส่วนของปัจจยัระดบัครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่การศึกษาสูงสุดของบิดาเรียนจบชั้น
ประถมศึกษามากท่ีสุด ร้อยละ 44.2 รองลงมาไม่ไดเ้รียนหนังสือ ร้อยละ 35.2 การศึกษาสูงสุดของ
มารดาไม่ไดเ้รียนหนงัสือมากท่ีสุด ร้อยละ 43.9 รองลงมาเรียนจบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 40.3 อาชีพ
ของบิดาและมารดาประกอบอาชีพรับจา้งมากท่ีสุด (บิดา ร้อยละ 42.1 มารดา ร้อยละ 43.1) รองลงมา
อาชีพเกษตรกร (บิดา ร้อยละ 35.1 มารดา ร้อยละ 31.9) ฐานะทางการเงินของครอบครัวคือ มีเงินใช้
เพียงพอและมีเงินเก็บมากท่ีสุด ร้อยละ 45.7 รองลงมาคือ มีเงินใชเ้พียงพอแต่ไม่มีเงินเก็บ ร้อยละ 34.0 
และไม่เพียงพอ ร้อยละ 15.4 สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 67.4 
รองลงมาหยา่หรือแยกกนัอยู ่ร้อยละ 22.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์
ระดบัดีมากท่ีสุด ร้อยละ 53.5 รองลงมามีความสัมพนัธ์ระดับดีมาก ร้อยละ 23.5 และระดบัพอใช ้ 
ร้อยละ 21.1 การพูดคุยส่ือสารกับบิดามารดาเร่ืองเพศหรือได้รับค าแนะน าเร่ืองเพศศึกษาจากบิดา
มารดาส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บค าแนะน าสูงถึงร้อยละ 66.6 (ตารางท่ี 4.2)  
 



 

 30   

ตารางที ่4.2 ปัจจัยระดับครอบครัวของนักเรียน  
 

ปัจจัยระดับครอบครัว 
เพศชาย (n=122) เพศหญงิ (n=263) รวม (n=385) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การศึกษาสูงสุดของบิดา 
     ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
      ประถมศึกษา 
      มธัยมศึกษาตอนตน้ 
      มธัยมศึกษาตอนปลาย 
      อนุปริญญาหรือปวส. 
      ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
การศึกษาสูงสุดของมารดา 
     ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
     ประถมศึกษา 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 
     มธัยมศึกษาตอนปลาย 
     อนุปริญญาหรือปวส. 
     ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
อาชีพของบิดา 
     เสียชีวติ 
    ไม่ไดท้  างาน 
     เกษตรกร 
    รับจา้ง 
    คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 
    รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

 
45 
51 
8 

14 
2 
1 
 

50 
49 
5 

13 
4 
0 
 

13 
1 

44 
48 
10 
5 

 
36.9 
41.8 
6.6 

11.5 
1.6 
0.8 

 
41.0 
40.2 
4.1 

10.7 
3.3 
0.0 

 
10.7 
0.8 

36.1 
39.3 
8.2 
4.1 

 
91 

119 
29 
18 
3 
1 
 

119 
106 
21 
12 
1 
2 
 

29 
2 

91 
114 
20 
5 

 
34.6 
45.2 
11.0 
6.8 
1.1 
0.4 

 
45.2 
40.3 
8.0 
4.6 
0.4 
0.8 

 
11.0 
0.8 

34.6 
43.3 
7.6 
1.9 

 
136 
170 
37 
32 
5 
2 
 

169 
155 
26 
25 
5 
2 
 

42 
3 

135 
162 
30 
10 

 
35.3 
44.2 
9.6 
8.3 
1.3 
0.5 

 
43.9 
40.3 
6.8 
6.5 
1.3 
0.5 

 
10.9 
0.8 

35.1 
42.1 
7.8 
2.6 
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ตารางที ่4.2 ปัจจัยระดับครอบครัวของนักเรียน (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยระดับครอบครัว 
เพศชาย (n=122) เพศหญงิ (n=263) รวม (n=385) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพของมารดา 
เสียชีวติ 
ไม่ไดท้  างาน 
เกษตรกร 
รับจา้ง 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

ฐานะทางการเงินของ
ครอบครัว 
 มีเงินใชเ้พียงพอและ 
    มีเงินเก็บ 
มีเงินใชเ้พียงพอแต่ 
   ไม่มีเงินเก็บ 
ไม่เพียงพอ 
ไม่ทราบ 
สถานภาพสมรสของบิดา 
มารดา 
       อยูด่ว้ยกนั 
       ม่าย  

  หยา่หรือแยกกนัอยู ่
ความสัมพนัธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว 
     ไม่ดี 
     พอใช ้
     ดี 
    ดีมาก 

 
3 
3 

47 
45 
20 
1 
 
 

51 
 

32 
 

24 
14 

 
 

84 
13 
24 

 
 

1 
25 
62 
33 

 
2.5 
2.5 

38.8 
37.2 
16.5 
0.8 

 
 

42.1 
 

26.4 
 

19.8 
11.6 

 
 

69.4 
10.7 
19.8 

 
 

0.8 
20.7 
51.2 
27.3 

 
14 
18 
75 

120 
34 
0 
 
 

124 
 

89 
 

35 
14 

 
 

172 
27 
60 

 
 

6 
56 

143 
57 

 
5.3 
6.9 

28.6 
45.8 
13.0 
0.0 

 
 

47.3 
 

34.0 
 

13.4 
5.3 

 
 

   66.4 
10.4 
23.2 

 
 

2.3 
21.4 
54.6 
21.8 

 
17 
21 

122 
165 
54 
1 
 
 

175 
 

121 
 

59 
28 

 
 

256 
40 
84 

 
 

7 
81 

205 
90 

 
4.4 
5.5 

31.9 
43.1 
14.1 
0.3 

 
 

45.7 
 

31.6 
 

15.4 
7.3 

 
 

67.4 
10.5 
22.1 

 
 

1.8 
21.1 
53.5 
23.5 
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ตารางที ่4.2 ปัจจัยระดับครอบครัวของนักเรียน (ต่อ) 

ปัจจัยระดับครอบครัว 
เพศชาย (n=122) เพศหญงิ (n=263) รวม (n=385) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การพูดคุยส่ือสารกบับิดา 
มารดาเร่ืองเพศหรือ
ได้รับค าแนะน าเร่ือง
เพศศึกษาจากบิดามารดา 

เคย 
ไม่เคย 

 
 
 
 

36 
86 

 
 
 
 

29.5 
70.5 

 
 
 
 

92 
169 

 
 
 
 

35.2 
64.8 

 
 
 
 

128 
255 

 
 
 
 

33.4 
66.6 

 
4.3 ปัจจัยระดับกลุ่มเพือ่น 
 

 ในส่วนของปัจจยัระดบักลุ่มเพื่อนของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเคยถูกเพื่อนชกัชวนให้
มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 14.8 และมีเพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 52.5 (ตาราง
ท่ี 4.3) 
 
ตารางที ่4.3 ปัจจัยระดับกลุ่มเพือ่นของนักเรียน  
 

ปัจจัยระดับกลุ่มเพือ่น 
เพศชาย (n=122) เพศหญงิ (n=263) รวม (n=385) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การเคยถูกเพือ่นชักชวน
ให้มีเพศสัมพนัธ์ 
     เคย 
    ไม่เคย 
มีเพือ่นในกลุ่มหรือเพือ่น
สนิททีเ่คยมีเพศสัมพนัธ์ 
     มี 
    ไม่มี 

 
 

37 
85 

 
 

75 
47 

 
 

30.3 
69.7 

 
 

61.5 
38.5 

 
 

20 
243 

 
 

127 
136 

 
 

7.6 
92.4 

 
 

48.3 
51.7 

 
 

57 
328 

 
 

202 
183 

 
 

14.8 
85.2 

 
 

52.5 
47.5 
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4.4 ปัจจัยด้านการใช้ส่ือ 
 

ในส่วนของปัจจยัดา้นการใช้ส่ือของกลุ่มตวัอยา่งพบว่าช่องทางการรับข่าวสารผ่านส่ือต่าง ๆ
ส่วนใหญ่ของกลุ่มตวัอย่างคือ รับข่าวสารผ่านส่ือโทรทศัน์ ร้อยละ 80 รองลงมาคือ อินเตอร์เน็ต   
ร้อยละ 78 และโทรศพัท์มือถือ ร้อยละ 69.3 ชนิดของส่ือท่ีใช้ดูภาพหรือส่ือลามกอนาจารส่วนใหญ่
กลุ่มตวัอยา่งใชอิ้นเตอร์เน็ต  ร้อยละ 69.0 รองลงมาคือ โทรศพัท์มือถือ ร้อยละ 49.0 และหนงัหรือส่ือ 
ภาพยนตร์ ร้อยละ 37.0 (ตารางท่ี 4.4)  

 

ตารางที ่4.4 การใช้ส่ือของนักเรียน 
  

การใช้ส่ือ 
เพศชาย (n=122) เพศหญงิ (n=263) รวม (n=385) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ช่องทางการรับข่าวสารผ่าน
ส่ือต่าง ๆ* 

โทรศพัทมื์อถือ 
อินเตอร์เน็ต 
 สถานีวทิย ุ
โทรทศัน์ 
หนงัสือหรือหนงัสือพิมพ ์

การเคยดูภาพ/ส่ือลามก
อนาจาร 

ไม่เคยดู 
เคยดู 

ชนิดของส่ือทีใ่ช้ดูภาพ/ส่ือ
ลามกอนาจาร* 

หนงัสือ ส่ือส่ิงพิมพ ์
วซีีดี/วดีีโอ 
อินเตอร์เน็ต 
หนงัหรือส่ือภาพยนตร์ 
โทรศพัทมื์อถือ 

 
 

84 
88 
35 
86 
48 

 
 

32 
85 

 
 

7 
36 
69 
31 
49 

 
 

31.8 
29.6 
29.4 
28.1 
24.1 

 
 

27.4 
72.6 

 
 

23.3 
51.4 
50.0 
41.9 
50.0 

 
 

180 
209 
84 

220 
151 

 
 

139 
116 

 
 

23 
34 
69 
43 
49 

 
 

68.2 
70.4 
70.6 
71.9 
75.9 

 
 

54.5 
45.5 

 
 

76.7 
48.6 
50.0 
58.1 
50.0 

 
 

264 
297 
119 
306 
199 

 
 

171 
201 

 
 

30 
70 

138 
74 
98 

 
 

69.3 
78.0 
31.2 
80.3 
52.2 

 
 

46.0 
54.0 

 
 

15.0 
35.0 
69.0 
37.0 
49.0 

*ผูต้อบเลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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4.5  การมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน  
 

ในส่วนของการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งพบว่ามีกลุ่มตวัอย่างท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ 
ร้อยละ 18.6 โดยเพศชายเคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ ร้อยละ 25.6 เพศหญิง ร้อยละ15.4 (ตารางท่ี 4.5)  

 

ตารางที ่4.5 การมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน 
 

การมีเพศสัมพนัธ์ 
เพศชาย (n=122) เพศหญงิ (n=263) รวม (n=385) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
  เคย 
  ไม่เคย 

30 
87 

25.6 
74.4 

40 
219 

15.4 
84.6 

70 
306 

18.6 
81.4 

 

อายุท่ีเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของกลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉล่ีย 15.46  ปี (เพศชาย 14.50 ปี และ
เพศหญิง 16.13 ปี) โดยกลุ่มตวัอยา่งเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์อายุ 16 ปีมากท่ีสุด ร้อยละ 36.8 รองลงมาอายุ  
17 ปี ร้อยละ 22.1 และอาย ุ15 ปี ร้อยละ 16.2 (ตารางท่ี 4.6) 
 

ตารางที ่4.6 อายุทีเ่ร่ิมมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของนักเรียน  
 

อายุทีเ่ร่ิมมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
เพศชาย (n=30) เพศหญงิ (n=40) รวม (n=70) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

10 
12 
14 
15 
16 
17 

                        18 

2 
2 
4 
6 
5 
4 
3 

7.1 
7.1 

14.3 
21.4 
17.9 
14.3 
10.7 

0 
0 
0 
5 

20 
11 
3 

0.0 
0.0 
0.0 

12.5 
50.0 
27.5 
7.5 

2 
2 
4 

11 
25 
15 
6 

2.9 
2.9 
5.9 

16.2 
36.8 
22.1 
8.8 

อายุเฉลีย่ (ส่วนเบี่ยงเบน  
มาตรฐาน) 

14.50 (2.988) 15.46 (2.321) 16.13 (1.399) 
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ในส่วนของขอ้มูลเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกนั้น กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกกบัแฟนคิดเป็นร้อยละ 77 รองลงมาคือ เพื่อน ร้อยละ 11.4 (ตารางท่ี 4.7) 

 

ตารางที ่4.7 การมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนจ าแนกตามบุคคลทีว่ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกด้วย 
 

บุคคลทีว่ยัรุ่นมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกด้วย 

เพศชาย (n=30) เพศหญงิ (n=40) รวม (n=70) 
จ านวน  ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

     แฟน 
     เพื่อน 
     หญิงหรือชายท่ีขาย   
           บริการทางเพศ 
     อ่ืน ๆ** 

20 
3 
1 
 

4 

71.4 
10.7 
3.6 

 
14.3 

34 
5 
0 
 

1 

85.0 
12.5 
0.0 

 
2.5 

54 
8 
1 
 

5 

79.4 
11.8 
1.5 

 
7.4 

** บุคคลท่ีวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกดว้ยอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ญาติ คนรู้จกั และคนแปลกหนา้ 
 

             ส าหรับการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกนั้น ร้อยละ 44.8 ของกลุ่มตวัอยา่ง
รายงานวา่มีการใชถุ้งยางอนามยั โดยเพศชายใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ร้อยละ 46.4 
ส่วนเพศหญิงรายงานวา่คู่นอนของตนใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในสัดส่วนพอ ๆ 
กนัคือ ร้อยละ 43.6 (ตารางท่ี 4.8) 
 

ตารางที ่4.8 การใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนขณะมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 
 

การใช้ถุงยางอนามัยขณะ
มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 

เพศชาย (n=30) เพศหญงิ (n=40) รวม (n=70) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

     ใช ้
     ไม่ใช ้

13 
15 

46.4 
53.6 

17 
22 

43.6 
56.4 

30 
37 

44.8 
55.2 
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4.6  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กับการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน  
 

จากการวิเคราะห์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอย่าง
พบวา่มีปัจจยัดา้นบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ (อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%)ไดแ้ก่ 
เพศ (p=0.019) โดยเพศชายมีเพศสัมพนัธ์มากกว่าเพศหญิง 1.888 เท่า ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั (p=0.015) 
โดยผูท่ี้พกัอยูบ่า้นตนเองมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ผูท่ี้อยูบ่า้นเช่าหรือหอพกั 2.067 เท่า บุคคลท่ีพกัอาศยั
อยูด่ว้ยในปัจจุบนั (p=0.003)โดยผูท่ี้พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดามีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ผูท่ี้พกัอาศยัอยูก่บั
บุคคลท่ีไม่ใช่บิดามารดา 2.239 เท่า ผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย) (p= 0.015) โดยผูท่ี้มีผลการเรียนอยู่ใน
ระดบั ≤ 2.50 มีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ผูท่ี้มีผลการเรียนอยูใ่นระดบั ≥ 2.5 1.356 เท่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี
มีแอลกอฮอล์ช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา (p < 0.001) โดยผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอล์มีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ผู ้
ไม่ด่ืม 6.540 เท่า การสูบบุหร่ีช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา (p <0.001) โดยผูท่ี้สูบบุหร่ีมีเพศสัมพนัธ์
มากกวา่ผูไ้ม่สูบ 5.532  เท่า (ตารางท่ี 4.9) 
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ตารางที ่4.9 ปัจจัยระดับบุคคลทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน 
 

ปัจจัยระดับบุคคล 

         การเคยมีเพศสัมพนัธ์ 
OR 95%CI p-value       เคย 

จ านวน (ร้อยละ) 
       ไม่เคย 
จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

อายุ(ปี) 
≤ 17 
> 17 

ชาติพนัธ์ุ 
ไทย 
ต่างดา้ว/ชาวเขา 

ระดับการศึกษา 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ทีพ่กัอาศัยปัจจุบัน 
อยูบ่า้นตนเอง 
อยูบ่า้นเช่า/หอพกั 

บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ด้วย
ในปัจจุบัน 
บิดามารดา 
ไม่ใช่บิดามารดา 

ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย) 
≤ 2.50 
≥ 2.51  

 
 

30 (25.6) 
40 (15.4) 

 
46 (17.2) 
17 (19.5) 

 
33 (21.6) 
34 (15.8) 

 
25 (15.0) 
45 (21.6) 

 
53 (22.4) 
17 (12.2) 

 
47 (24.4) 
23 (12.6) 

 
21 (22.3) 
49 (17.5) 

 
 

87 (74.4) 
219 (84.6) 

 
221 (82.8) 
70 (80.5) 

 
120 (78.4) 
181 (84.2) 

 
142 (85.0) 
163 (78.4) 

 
184 (77.6) 
122 (87.8) 

 
146 (75.6) 
160 (87.4) 

 
73 (77.7) 

231 (82.5) 

 
1.888 

 
 

0.857 
 
 

1.464 
 
 

0.638 
 
 

2.067 
 
 

2.239 
 
 

2.067 

 
1.106-3.222 

 
 

0.462-1.590 
 
 

0.860-2.491 
 
 

0.372-1.092 
 
 

1.143-3.738 
 
 

1.296-3.869 
 
 

1.143-3.738 
 
 

 
0.019* 

 
 

0.624 
 
 

0.159 
 
 

0.100 
 
 

0.015* 
 
 

0.003* 
 
 

0.015* 
 
 

 
 
 



 

 38   

ตารางที ่4.9 ปัจจัยระดับบุคคลทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน (ต่อ) 
  

ปัจจัยระดับบุคคล 

       การเคยมีเพศสัมพนัธ์ 
OR 95%CI p-value       เคย 

จ านวน (ร้อยละ) 
       ไม่เคย 
จ านวน (ร้อยละ) 

การดื่มเคร่ืองดื่มทีม่ี
แอลกอฮอล์ช่วง
ระยะเวลา 1 ปี 
ทีผ่่านมา 
       ด่ืม 

ไม่ด่ืม 
การสูบบุหร่ีช่วง
ระยะเวลา 1 ปีที่ 
ผ่านมา 

สูบ 
     ไม่สูบ 

 
 
 
 

58 (31.0) 
11 (6.4) 

 
 
 

17 (50.0) 
47 (15.3) 

 
 
 
 

129 (69.0) 
160 (93.6) 

 
 
 

17 (50.0) 
260 (84.7) 

6.540 
 
 
 
 
 
5.532 
 
 
 
 

3.297-12.974 
 
 
 
 
 
2.638-11.601 

 
 
 
 

0.001* 
 
 
 
 
 
0.001* 
 
 
 

*p<0.05  
 

ในส่วนปัจจยัดา้นครอบครัวพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (ตารางท่ี 4.10) 
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ตารางที ่4.10 ปัจจัยระดับครอบครัวทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน 
 

ปัจจัยระดับครอบครัว 

       การเคยมีเพศสัมพนัธ์ 
OR 95%CI p-value       เคย 

จ านวน (ร้อยละ) 
       ไม่เคย 
จ านวน (ร้อยละ) 

การศึกษาสูงสุดของบิดา 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

          หรือประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

          ข้ึนไป 
การศึกษาสูงสุดของมารดา 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
         หรือประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 
   ข้ึนไป 

อาชีพของบิดา 
เสียชีวติ/ไม่ไดท้  างาน 
เกษตรกร/รับจา้ง 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั/ 

         รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
อาชีพของมารดา 

เสียชีวติ/ไม่ไดท้  างาน 
เกษตรกร/รับจา้ง 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั/ 

         รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

 
51 (17.1) 

 
19 (25.7) 

 
 
 

55 (17.4) 
 

15 (26.3) 
 

9 (20.0) 
52 (18.0) 
9 (22.0) 

 
 

10 (27.0) 
47 (16.8) 
13 (22.4) 

 

 
248 (82.9) 

 
55 (74.3) 

 
 
 

262 (82.6) 
 

42 (73.7) 
 

36 (80) 
237 (82.0) 
32 (78.0) 

 
 

27 (73.0) 
233 (83.2) 
45 (77.6) 

 

0.595 
 
 
 
 
0.588 
 
 
 
 
1.139 

 
 
 
 

1.836 

0.326-1.087 
 
 
 
 
0.305-1.134 
 
 
 
 
0.517-2.510 
 
  
 
 
0.833-4.047 

0.089 
 
 
 
 
0.110 
 
 
 
 
0.807 
 
  
 
 

0.132 
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ตารางที ่4.10 ปัจจัยระดับครอบครัวทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน (ต่อ) 
 

ปัจจัยระดับครอบครัว 

       การเคยมีเพศสัมพนัธ์ OR 95%CI p-value 

      เคย 
จ านวน (ร้อยละ) 

       ไม่เคย 
จ านวน (ร้อยละ) 

   

ฐานะทางการเงินของ
ครอบครัว 

มีเงินใชเ้พียงพอ 
ไม่เพียงพอ 

สถานภาพสมรสของบิดา 
มารดา 

อยูด่ว้ยกนั 
ม่าย/หยา่หรือแยกกนัอยู ่

ความสัมพนัธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว 

ไม่ดี 
พอใช ้
ดีหรือดีมาก 

การพูดคุยส่ือสารกบับิดา 
มารดาเร่ืองเพศหรือได้รับ
ค าแนะน าเร่ืองเพศศึกษา
จากบิดามารดา 
     เคย 
    ไม่เคย 

 
 

53 (18.1) 
14 (24.6) 

 
 

43 (17.1) 
25 (20.7) 

 
 

2 (28.6) 
14 (18.4) 
53 (18.2) 

 
 
 
 

29 (23.0) 
40 (16.1) 

 
 

240 (81.9) 
43 (75.4) 

 
 

208 (82.9) 
96 (79.3) 

 
 

5 (71.4) 
62 (81.6) 

238 (81.8) 
 
 
 
 

97 (77.0) 
208 (83.9) 

0.678 
 
 
 
0.794 
 
 
 
0.557 
 
 
 
 
1.555 
 

0.346-1.329 
  
 
 
0.458-1.375 
 
 
 
0.114-3.538 
 
 
 
 
0.910-2.655 

0.256 
 
 
 

0.409 
 
 
 

0.491 
 
 
 
 
0.105 

*p<0.05  
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ในส่วนปัจจยัระดบักลุ่มเพื่อนท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % ได้แก่ การเคยถูกเพื่อนชักชวนให้มีเพศสัมพนัธ์ (p < 
0.001) โดยผูท่ี้ถูกเพื่อนชกัชวนใหมี้เพศสัมพนัธ์มีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ผูไ้ม่ถูกชกัชวน 3.000 เท่า การมี
เพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ (p < 0.001) โดยผูท่ี้มีเพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทท่ี
เคยมีเพศสัมพนัธ์มีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ท่ีไม่มีเพื่อนท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ 3.125 เท่า (ตารางท่ี 4.11) 

 
ตารางที ่4.11 ปัจจัยระดับกลุ่มเพือ่นทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน  
 

ปัจจัยระดับกลุ่มเพือ่น 

        การเคยมีเพศสัมพนัธ์ OR 95%CI p-value 

      เคย 
จ านวน (ร้อยละ) 

       ไม่เคย 
จ านวน (ร้อยละ) 

   

การเคยถูกเพือ่นชักชวนให้
มีเพศสัมพนัธ์ 
     เคย 
    ไม่เคย 
มีเพือ่นในกลุ่มหรือเพือ่น
สนิททีเ่คยมีเพศสัมพนัธ์ 
     มี 
     ไม่มี 

 
 

20 (35.7) 
50 (15.6) 

 
 

52 (26.1) 
40 (10.2) 

 
 

36 (64.3) 
270 (84.4) 

 
 

147 (73.9) 
208 (89.8) 

3.000 
 
 
 

3.125 
 
 

1.607-5.601 
 
 
 

1.748-5.587 
 
 

0.001* 
 
 
 

0.001* 
 
 

*p<0.05  
 

ปัจจยัด้านส่ือท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอย่างอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % ไดแ้ก่ การเคยดูภาพ/ส่ือลามกอนาจาร (p = 0.001) โดยผูท่ี้เคยดูภาพ
หรือส่ือลามกอนาจารมีเพศสัมพนัธ์มากกว่าผูท่ี้ไม่เคยดู 0.373 เท่า ชนิดส่ือท่ีใช้ดูภาพหรือส่ือลามก
อนาจารไดแ้ก่ หนงัสือหรือส่ือส่ิงพิมพ ์วีซีดีหรือวีดีโอ อินเตอร์เน็ต  หนงัหรือส่ือภาพยนตร์ และจาก
โทรศพัทมื์อถือ (ตารางท่ี 4.12) 
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ตารางที ่4.12 ปัจจัยด้านส่ือทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน 
 

ปัจจัยด้านส่ือ 

        การเคยมีเพศสัมพนัธ์ OR 95%CI p-value 

      เคย 
จ านวน (ร้อยละ) 

       ไม่เคย 
จ านวน (ร้อยละ) 

   

ช่องทางการรับข่าวสาร
ผ่านส่ือต่าง ๆ** 

โทรศพัทมื์อถือ 
อินเตอร์เน็ต 
สถานีวทิย ุ
โทรทศัน์ 
หนงัสือหรือ
หนงัสือพิมพ ์

การเคยดูภาพ/ส่ือลามก
อนาจาร 

ไม่เคยดู 
เคยดู 

 
 

53 (20.4) 
59 (20.0) 
18 (15.5) 
57 (19.1) 
36 (18.5) 

 
 

 
19 (11.4) 
51 (25.6) 

 
 

207 (79.6) 
236 (80.0) 
98 (84.5) 

242 (80.9) 
159 (81.5) 

 
 
 

148 (88.6) 
148 (74.4) 

 
 

0.678 
0.638 
1.368 
0.876 
1.029 

 
0.373 

 
 

 

 
 

0.373-1.231 
0.318-1.281 
0.760-2.461 
0.451-1.700 
0.612-1.730 

 
0.210-0.661 

 
 

 

 
 

0.201 
0.206 
0.296 
0.696 
0.915 

 
0.001* 

 
 
 

*p<0.05 , ** ผูต้อบเลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาการมีเพศสัมพันธ์ และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวยัรุ่น 
อ าเภอแม่อาย  จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการศึกษาในกลุ่มนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5-6 ในเขตอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลเดือนมิถุนายน 
พ.ศ. 2558 โดยมีผูต้อบแบบสอบถามจ านวนทั้งส้ิน 385 คน จากจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 437 คน 

5.1  สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาน้ี เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เพื่ อศึกษาอัตราการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น และศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อ าเภอแม่อาย 
จงัหวดัเชียงใหม่ ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5-6 ทั้งเพศชายและเพศหญิง
ระยะเวลาในการรวบรวมขอ้มูลช่วงเดือนมิถุนายน 2558 มีผูต้อบแบบสอบถามจ านวนทั้งส้ิน 385 คน
จากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 437 คน เคร่ืองมือในการวจิยัเป็นแบบสอบถามเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์
และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ผูศึ้กษา
ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามของโครงการวิจยัเร่ืองการป้องกนัเอดส์และการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์
ในเยาวชนกลุ่มชาติพนัธ์ุในจงัหวดัเชียงใหม่ และจากโครงการวิจยัเร่ืองวิถีชีวิตและความสัมพนัธ์ทาง
เพศของวยัรุ่นในเมืองเชียงใหม่ ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดว้ยการน าแบบสอบถามไปตรวจสอบ
ความเขา้ใจและความยากง่ายในการตอบแบบสอบถามโดยน าไปทดลองใชก้บัวยัรุ่นชั้นมธัยมศึกษา    
ปีท่ี 5-6 ในโรงเรียนท่ีมีบริบทคลา้ยโรงเรียนท่ีศึกษาจ านวน 20 ราย (ชาย 10 คน หญิง 10 คน) จากนั้น
จึงน าข้อคิดเห็นท่ีได้จากการทดลองใช้มาปรับปรุงแบบสอบถามก่อนให้กลุ่มเป้าหมายตอบ
แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ดว้ยค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบไคสแคว ์(Chi-Square Test) ค่า Odds Ratio โดยการ
วเิคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) สรุปผลการศึกษา ดงัน้ี 

 อัตราการมีเพศสัมพันธ์ของวยัรุ่น อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
เพศสัมพนัธ์แลว้ร้อยละ 18.6 เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเฉล่ียอยูใ่นช่วง
วยัรุ่นตอนกลางโดยเพศชายมีอายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกต ่ากวา่ 15 ปีและน้อยกว่าเพศหญิง 
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การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือเพื่อน การใชถุ้งยางอนามยั
เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกมีอตัราการใชต้ ่าเพียงร้อยละ 44.8  

ผลการศึกษาปัจจยัระดบับุคคล ระดบัครอบครัว ระดบักลุ่มเพื่อน และด้านส่ือ ของวยัรุ่นใน
อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่พบวา่กลุ่มตวัอย่างมีปัจจยัระดบับุคคลในดา้นลกัษณะทางประชากร
และสังคมได้แก่ เพศส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง กลุ่มอายุส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 15-17 ปี มีอายุเฉล่ีย 
17.03 ปี ลกัษณะชาติพนัธ์เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ไทยมากท่ีสุด รองลงมาคือ ไทยภูเขาและไทยใหญ่ซ่ึงมี
สัดส่วนพอ ๆ กนั ระดบัการศึกษาส่วนมากก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนัส่วน
ใหญ่อยู่บ้านตนเอง รองลงมาพักอยู่ในหอพักในโรงเรียน ส่วนมากพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา 
รองลงมาคือ อยูก่บัครู ในดา้นอ่ืน ๆไดแ้ก่ ผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย)ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางถึง
ระดบัดี กลุ่มตวัอยา่งมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผา่นมามากกวา่ร้อยละ 50 โดย
มีความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ด่ืมนาน ๆ คร้ัง มีการสูบบุหร่ี ร้อยละ 10.1 ส่วน
ใหญ่สูบบุหร่ีนาน ๆ คร้ัง พบการเสพสารเสพยติ์ดช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผา่นมา ร้อยละ 0.3  

ปัจจยัระดบัครอบครัวพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีปัจจยัระดบัครอบครัวไดแ้ก่ การศึกษาสูงสุดของบิดา
อยูใ่นระดบัประถมศึกษา รองลงมาไม่ไดเ้รียนหนงัสือ การศึกษาสูงสุดของมารดาไม่ไดเ้รียนหนงัสือ
มากท่ีสุด รองลงมาจบชั้นประถมศึกษา อาชีพของบิดาและมารดาประกอบอาชีพรับจา้งมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ อาชีพเกษตรกร ฐานะทางการเงินของครอบครัวส่วนใหญ่มีเงินใช้เพียงพอ สถานภาพ
สมรสของบิดา มารดาส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนั รองลงมาหยา่หรือแยกกนัอยู ่ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิก
ในครอบครัวส่วนใหญ่ดีถึงดีมาก การพูดคุยส่ือสารกบับิดามารดาเร่ืองเพศหรือไดรั้บค าแนะน าเร่ือง
เพศศึกษาจากบิดามารดาส่วนใหญ่ไม่เคยพดูคุยหรือไดรั้บค าแนะน า  

ปัจจยัระดบักลุ่มเพื่อนไดแ้ก่ เคยถูกเพื่อนชกัชวนให้มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 14.8 มีเพื่อนในกลุ่ม
หรือเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้มากเกินร้อยละ 50  

ปัจจยัด้านส่ือได้แก่ ช่องทางการรับข่าวสารผ่านส่ือต่าง ๆ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างรับข่าวสาร
ผ่านโทรทัศน์ รองลงมาได้แก่ อินเตอร์เน็ต และโทรศพัท์มือถือ เคยดูภาพหรือส่ือลามกอนาจาร
มากกว่า ร้อยละ 50 โดยส่ือท่ีใช้ดูภาพหรือส่ือลามกอนาจารส่วนใหญ่คือ อินเตอร์เน็ต รองลงมาคือ 
โทรศพัทมื์อถือ  

จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง พบขอ้มูลดงัน้ี 
ปัจจยัระดบับุคคลไดแ้ก่ เพศ ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั ผลการเรียน (เกรด
เฉล่ีย) การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา การสูบบุหร่ีช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ี
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ผ่านมา ปัจจยัระดบักลุ่มเพื่อนได้แก่ การเคยถูกเพื่อนชักชวนให้มีเพศสัมพนัธ์ มีเพื่อนในกลุ่มหรือ
เพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ ปัจจยัดา้นส่ือไดแ้ก่ การเคยดูภาพหรือส่ือลามกอนาจาร ชนิดส่ือท่ีใช้ดู
ภาพหรือส่ือลามกอนาจารไดแ้ก่ วซีีดีหรือวีดีโอ และโทรศพัทมื์อถือ ส่วนปัจจยัระดบัครอบครัวพบวา่
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
95% 
5.2  อภิปรายผล  
        ลกัษณะทางประชากรและสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง ดา้นอายุอยู่ในช่วงอายุ 15-17 ปีมากท่ีสุด ซ่ึง
สอดคลอ้งกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มากท่ีสุด  
        ในดา้นลกัษณะชาติพนัธ์ุพบกลุ่มไทยพื้นราบมากกวา่กลุ่มไทยภูเขาและกลุ่มไทยใหญ่ แต่ทั้งกลุ่ม
ไทยภูเขาและกลุ่มไทยใหญ่มีสัดส่วนพอ ๆ กนั ซ่ึงมีความสอดคล้องกบัลกัษณะชาติพนัธ์ุของพื้นท่ี
อ าเภอแม่อายท่ีมีความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธ์ุทั้ งไทยภูเขาหลายเผ่า เช่น ลาหู่ อาข่า ลีซอ  
ปะหร่อง ปกาเกอะญอ เป็นตน้ และกลุ่มไทยใหญ่ท่ีมีการอพยพมาจากประเทศพม่ามาตั้งถ่ินฐานอยูใ่น
ประเทศไทยมาเป็นเวลานาน และมีการเคล่ือนยา้ยประชากรเข้าออกได้ง่ายในเขตรอยต่อระหว่าง
ชายแดนไทยและพม่า จึงท าให้พื้นท่ีอ าเภอแม่อายมีความหลากหลายของกลุ่มชาติพนัธ์ุ และมีความ
หลากหลายของวฒันธรรมในแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
          ในดา้นท่ีพกัอาศยัปัจจุบนัส่วนใหญ่พกัอยู่บา้นของตนเอง รองลงมาคือหอพกัในโรงเรียน จึง
สอดคล้องกับบุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบันท่ีส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างพักอยู่กับบิดามารดา 
รองลงมาคือครู ทั้งน้ีเน่ืองจากจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีไปกลบัระหวา่งบา้นและโรงเรียนมีมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีพกัอาศยัอยูห่อพกัในโรงเรียน 
           ในการอภิปรายผล ด าเนินการอภิปรายตามวตัถุประสงคก์ารศึกษา ดงัน้ี 

1. อัตราการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ จากผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มตวัอยา่งมีอตัราการมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 18.6 เม่ือเปรียบเทียบกบัขอ้มูลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ี
สัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอชไอวีในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประเทศไทย พ.ศ. 2555 พบวา่อ าเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ มีอตัราการมีเพศสัมพนัธ์ใกลเ้คียงกบัระดบัประเทศ การมีเพศสัมพนัธ์ใน
วยัรุ่นอภิปรายไดว้า่ในกลุ่มวยัรุ่นเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีมีการเจริญเติบโตของอวยัวะต่าง 
ๆ ในร่างกายรวมถึงอวยัวะเพศท่ีพร้อมมีเพศสัมพนัธ์ได้ และการเปล่ียนแปลงทางจิตใจท่ีมีความ
อ่อนไหวทางอารมณ์ หากไดรั้บอิทธิพลทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย
รวมถึงอิทธิพลของฮอร์โมนเพศท่ีท าให้วยัรุ่นเกิดความอยากรู้อยากลองในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสัจจา ทาโต (2550) ท่ีพบว่าวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เพราะความอยากรู้ อยาก
ลองจึงท าให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงชีวติท่ีเป็นวยัรุ่นตั้งแต่ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ (อาย ุ10 - 14 ปี) ถึง
วยัรุ่นตอนกลาง (อายุ 15 - 18 ปี) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของผูศึ้กษาในพื้นท่ีอ าเภอแม่อาย จงัหวดั
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เชียงใหม่ท่ีพบวา่วยัรุ่นมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 15.46  ปี (เพศชาย 14.50 ปี และเพศ
หญิง 16.13 ปี) ส่วนใหญ่เร่ิมมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออาย ุ16 - 17 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายขุองวยัรุ่นตอนกลาง  

ผลการศึกษาพบว่าอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในช่วงปลาย
วยัรุ่นตอนต้นถึงช่วงตน้ของวยัร่นตอนกลาง หากวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ตั้ งแต่ช่วงอายุยงัน้อย และมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัหรือไม่ได้ใช้ถุงยางอนามยัป้องกนัขณะมีเพศสัมพนัธ์ (ดงัผลการศึกษา
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งใชถุ้งยางอนามยัต ่ากวา่ร้อยละ 50) จะท าให้วยัรุ่นเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ และโรคเอดส์ไดง่้าย เน่ืองจากเน้ือเยื่อบริเวณอวยัวะเพศมีความบางและไวต่อการติดเช้ือ 
และยงัมีระบบภูมิคุม้กนัต ่ากวา่ผูใ้หญ่ (วารุณี ฟองแกว้, 2554) รวมถึงเกิดปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พร้อม
ในวยัรุ่น  

จากผลการศึกษาดังกล่าว อ าเภอแม่อาย จังหวดัเชียงใหม่  ก าลังเผชิญกับปัญหาอนามัย 
ของวยัรุ่น กล่าวคือ การท่ีวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายนุ้อย และมีอตัราการใชถุ้งยางอนามยัต ่ากวา่ร้อย
ละ 50 น าไปสู่ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น และปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
ดงัเช่นขอ้มูลท่ีพบวา่อตัราการคลอดในมารดาอาย ุ15 - 19 ปี จากปี พ.ศ. 2555 เพิ่มข้ึนมากกวา่ 1.6 เท่า
ในปีพ.ศ. 2556 (รายงานสรุปผลงานอ าเภอแม่อาย ฝ่ายแผนงาน โรงพยาบาลแม่อาย, 2557) และพบผู้
ติดเช้ือรายใหม่กลุ่มอายุ 15 - 24 ปีมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืน ๆ (สรุปรายงานการติดเช้ือเอชไอวีและโรค
เอดส์ โรงพยาบาลแม่อาย, 2556) ซ่ึงหากไม่ไดรั้บการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์
ในวยัรุ่น และปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ จะยงัคงเผชิญกบั
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่น และปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นเพิ่มข้ึนต่อไปใน
อนาคต  

จากผลการศึกษาการมีคู่นอนคนแรกพบกลุ่มตวัอยา่งมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัแฟนเป็นส่วน
ใหญ่ รองลงมาคือเพื่อน สอดคลอ้งกบัผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอชไอวีใน
กลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประเทศไทย ปี 2555 ซ่ึงอธิบายไดว้า่การเปล่ียนแปลงทางสังคมของ
วยัรุ่นท่ีเปล่ียนจากมีความผูกพนักบัครอบครัวกา้วเขา้สู่การมีความสัมพนัธ์กบัสังคมนอกครอบครัว
ไดแ้ก่ กลุ่มเพื่อน หรือแฟนมากข้ึน ทั้งน้ีการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเน่ืองจากธรรมชาติของวยัรุ่นท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงของพฒันาการทุกดา้นโดยเฉพาะดา้นสังคม ประกอบกบัสภาพเศรษฐกิจและสังคมใน
ปัจจุบนัท่ีบิดามารดา หรือผูป้กครอง ตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัการประกอบอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้
สมาชิกในครอบครัวอยูดี่กินดี มีเงินเพื่อซ้ือสินคา้อุปโภคบริโภค ตอบสนองความตอ้งการของสมาชิก
ในครอบครัวตามกระแสวตัถุนิยม จนลืมบทบาทหน้าท่ีในการอบรม ขดัเกลาสมาชิกในครอบครัว 
ขาดการใหค้วามดูแลเอาใจใส่ จนบุตรหลานท่ีก าลงัเติบโตกา้วเขา้สู่วยัรุ่นขาดความอบอุ่น  
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ในบริบทของพื้นท่ีอ าเภอแม่อายพบวา่ เด็กหรือวยัรุ่นบางกลุ่มบิดามารดาน าไปฝากเล้ียงไวใ้น
มูลนิธิ หรือโบสถ์ศาสนาคริสต์ท่ีรับอุปการะดูแลเด็ก โดยมีเหตุผลคือ บิดามารดาตอ้งไปท างานหา
รายได้นอกพื้นท่ี ซ่ึงขอ้มูลจากการศึกษาของอ าเภอแม่อายในคร้ังน้ีมีครอบครัวถึง ร้อยละ 15.4 ท่ีมี
รายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย เด็กหรือวยัรุ่นบางคนถูกทอดทิ้ง บิดามารดาไม่เคย
กลบัมาเยีย่ม บางครอบครัวมีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียวตอ้งอาศยัอยูก่บัญาติ ดงัผลการศึกษาท่ีพบวา่
กลุ่มตวัอย่างอาศยัอยูก่บัญาติหรือบุคคลอ่ืน ๆ มากกว่าร้อยละ 45 ซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุท่ีบิดามารดา
แยกทางกนั สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาหยา่หรือ
แยกกนัอยูถึ่ง ร้อยละ 22.1 วยัรุ่นจึงขาดความอบอุ่นทางใจหนัไปแสวงหาความอบอุ่นจากการคบเพื่อน
ต่างเพศ หรือเพศเดียวกนัท่ีมีความเขา้ใจกนั  

การท่ีวยัรุ่นหันมาคบกันแบบเพื่อนสนิทหรือแบบแฟนท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมมากกว่า
บุคคลในครอบครัวอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ทั้งท่ีตั้งใจและไม่ไดต้ั้งใจไดง่้าย ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่น
มีอารมณ์ความรู้สึกท่ีอ่อนไหวง่ายและมีธรรมชาติทางเพศของวยัรุ่นเป็นแรงขบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาท่ีพบว่าวยัรุ่นอ าเภอแม่อายมีเพศสัมพันธ์กับแฟน หรือเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ และจาก
การศึกษาหลาย ๆ ฉบบัพบวา่ปัจจยัท่ีท าให้วยัรุ่นยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนเน่ืองจากกลวัแฟนไม่รัก
ดงัเช่นการศึกษาของนงลกัษ ์พงษย์ืน (2547) บุคคลท่ีกลวัแฟนไม่รักส่วนหน่ึงมีสาเหตุมาจากการขาด
ความอบอุ่น ขาดท่ีพึงทางใจจากคนในครอบครัว หรือวยัรุ่นรู้สึกไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบกบั
วยัรุ่นมีแนวคิดท่ีสนับสนุนการมีเพศสัมพนัธ์ว่าเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีวยัรุ่นสมยัน้ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบั
แฟน (วารุณี ฟองแกว้  และคณะ, 2549: อนงค์ ประสาธน์วนกิจ และคณะ, 2552) กล่าวโดยสรุปจาก
ขอ้มูลท่ีพบในการศึกษา ผูศึ้กษามีความเห็นวา่ปัจจยัเหล่าน้ีลว้นท าใหว้ยัรุ่นยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน
หรือเพื่อน  

จากผลการศึกษาพบการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของกลุ่มตวัอยา่งมีอตัราการ
ใช้ต ่ากว่าร้อยละ 50 สาเหตุท่ีวยัรุ่นไม่ใช้ถุงยางอนามยัอภิปรายได้ว่า จากผลการศึกษาท่ีพบว่าการมี
เพศสัมพันธ์คร้ังแรกส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์กับแฟน การไม่ใช้ถุงยางอนามัยอาจ
เน่ืองมาจากไวใ้จแฟน หรือประเมินวา่แฟนท่ีเป็นคู่นอนของตนเองไม่มีความเส่ียงในการติดเช้ือเอดส์ 
(ยุพา พูนข า และคณะ, 2550) ซ่ึงการประเมินว่าคู่นอนท่ีเป็นแฟนกนัไม่มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ
เอดส์เป็นความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีสูงมาก วยัรุ่นบางคนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพนัธ์ท าให้ขาดสติย ั้งคิดในเร่ืองการใช้ถุงยางอนามยัป้องกนัตนเองขณะมี
เพศสัมพนัธ์ ซ่ึงผลการศึกษาพบกลุ่มตวัอย่างมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าร้อยละ 50 หรือ
หากมองในประเด็นการเขา้ถึงถุงยางอนามยัของวยัรุ่นอ าเภอแม่อาย ท่ีอาจยงัไม่สามารถเขา้ถึงแหล่ง
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ถุงยางอนามยัท่ีสะดวก หรือบางคนอายท่ีจะยึดอกพกถุงไม่กลา้เดินเขา้ไปซ้ือถุงยางอนามยัดว้ยตนเอง 
ซ่ึงในประเด็นการเขา้ถึงถุงยางอนามยัควรไดมี้การศึกษาในพื้นท่ีต่อไป  

2.  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อ าเภอแม่อาย จังหวดัเชียงใหม่             
                 จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของของกลุ่มตวัอย่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 %  พบปัจจยัระดบับุคคลไดแ้ก่ เพศ ในพื้นท่ีอ าเภอแม่อายมี
อตัราการมีเพศสัมพันธ์ในเพศชายมากกว่าเพศหญิงเช่นเดียวกับข้อมูลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ี
สัมพนัธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีในนักเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประเทศไทย พ.ศ. 2555 (สุปิยา 
จนัทรมณี และนิรมล ปัญสุวรรณ, 2556) และอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นเพศ
ชายน้อยกว่าเพศหญิง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ WHO (2005) และการศึกษาของวารุณี ฟองแก้ว 
และคณะ (2549) ซ่ึงอธิบายความแตกต่างระหว่างวยัรุ่นชายและหญิงดังกล่าวได้ว่า เน่ืองจาก
พฒันาการทางดา้นร่างกายท่ีไดรั้บอิทธิพลของฮอร์โมนเพศต่างชนิดกนั โดยลกัษณะนิสัยของเพศชาย
จะมีความมุทะลุดุดนั มีความกล้าคิด กลา้ลองส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนเองสนใจมากกว่าเพศหญิงท่ีมีลกัษณะ
ความละเอียดอ่อน อ่อนโยน ไม่ค่อยกลา้คิด กลา้ตดัสินใจทดลองส่ิงต่าง ๆ เหมือนวยัรุ่นชายโดยเฉพาะ
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุน้อย การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา และการใช้สาร 
เสพติด ดงัผลการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งของอ าเภอแม่อายคร้ังน้ีพบวา่เพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงมากกวา่
เพศหญิงไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุนอ้ย การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี และการเสพ
สารเสพติด ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของสุปิยา จนัทรมณี และนิรมล ปัญสุวรรณ (2556) รวมถึง
ปัจจยัแวดล้อมอ่ืน ๆ ด้านสังคม และวฒันธรรมท่ีวยัรุ่นหญิงได้รับการอบรมสั่งสอนจากสถาบัน
ครอบครัวให้มีความรักนวลสงวนตวั ถูกสอนให้มีค่านิยมรักษาพรหมจรรยไ์วก่้อนแต่งงาน ปัจจยั
เหล่าน้ีลว้นท าใหก้ารมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นมีความแตกต่างระหวา่งเพศดงักล่าว     
  ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั และบุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่ด้วยในปัจจุบนั จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีพกัอาศยัอยู่บา้นตนเอง และอยู่กบับิดามารดามีเพศสัมพนัธ์มากกว่ากลุ่มท่ีพกัอาศยัอยู่บา้น
เช่าหรือหอพกั และอาศยัอยูก่บับุคคลท่ีไม่ใช่บิดามารดา อภิปรายไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งท่ีพกัอาศยัอยูบ่า้น
ตนเอง และอยู่กบับิดามารดาตอ้งไปกลบัระหว่างบา้นและโรงเรียน ซ่ึงมีความเป็นอิสระสามารถท า
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีอาจเป็นปัจจยัสนับสนุนให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ได้ในระหว่างท่ีไปกลบับา้นและ
โรงเรียนไดม้ากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีพกัอาศยัอยูบ่า้นเช่าหรือหอพกั และอาศยัอยู่กบับุคคลท่ีไม่ใช่บิดา
มารดา เม่ือพิจารณาข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีพักอยู่บ้านเช่าหรือหอพกัพบว่าส่วนใหญ่อยู่หอพักใน
โรงเรียน และอาศยัอยู่กบัครู ซ่ึงการพกัอาศยัในหอพกัในโรงเรียนโดยมีครูหอพกัควบคุมตลอดเวลา
และอยู่ภายใตก้ฏระเบียบหอพกัในโรงเรียน มีการแยกหอพกันักเรียนชาย และนักเรียนหญิงชดัเจน
โอกาสในการท ากิจกรรมท่ีสนับสนุนการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอย่างจึงมีน้อยกว่า จากขอ้มูล
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ดงักล่าวจึงท าให้กลุ่มท่ีพกัอาศยัอยูบ่า้นตนเอง และอยูก่บับิดามารดามีเพศสัมพนัธ์มากกวา่กลุ่มท่ีพกั
อาศยัอยูบ่า้นเช่าหรือหอพกัและอาศยัอยูก่บับุคคลท่ีไม่ใช่บิดามารดา  

     ผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย) ผลการเรียนต ่ามีความสัมพนัธ์กบัการแสดงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ทั้งการมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุน้อย และการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงจากการศึกษาพบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่ช่วงวยัรุ่นตอนตน้ถึงวยัรุ่นตอนกลาง นอกจากน้ียงัพบวา่มีเพศสัมพนัธ์โดย
ไม่ใชถุ้งยางอนามยัมากกวา่ร้อยละ 50 และพบความสัมพนัธ์ท่ีวา่ผูท่ี้มีผลการเรียนอยูใ่นระดบั ≤ 2.50 
มีเพศสัมพันธ์มากกว่าผู ้ท่ี มีผลการเรียนอยู่ในระดับ ≥ 2.5 มากถึง 2.067 เท่าโดยสอดคล้องกับ
การศึกษาของชุติมณฑน์ รัตนวบิูลย ์และคณะ (2552) 

     การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการสูบบุหร่ีในช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา ขอ้มูลจาก
การศึกษาท่ีพบว่าวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย ทั้ งการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ และการสูบบุหร่ี ในช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผา่นมา ซ่ึงพบว่าเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอแม่อาย และสอดคลอ้งกบัการศึกษาหลาย ๆ ฉบบั เช่น Sales et al. 
(2014) ท่ีพบความสัมพนัธ์ระหวา่งการมีเพศสัมพนัธ์และปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นหญิง ซ่ึง
อธิบายไดว้า่การด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้วยัรุ่นขาดสติ ไม่สามารถควบคุมตนเองไดห้ากมีอารมณ์ทางเพศ
และน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย การท่ีพบวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และการสูบบุหร่ีอาจเกิดจากวยัรุ่นขาดความอบอุ่นทางใจ มีความเครียดจากปัญหาครอบครัวท่ีบิดา 
มารดา หยา่หรือแยกกนัอยู่ ตอ้งอาศยัอยูก่บับุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่บิดามารดา ซ่ึงพบวา่ครอบครัวของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีบิดามารดาท่ีมีสถานภาพสมรสหยา่หรือแยกกนัอยูถึ่งร้อยละ 22.1 และตอ้งอาศยัอยูก่บัญาติ
หรือครูในโรงเรียนมากกวา่ร้อยละ 40  

ปัจจยัระดบักลุ่มเพื่อนไดแ้ก่ การเคยถูกเพื่อนชกัชวนใหมี้เพศสัมพนัธ์ มีเพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อน
สนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงโดยธรรมชาติของวยัรุ่นจะมีความใกล้ชิดกับเพื่อนมากกว่าคนใน
ครอบครัว เรียนรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์จากเพื่อน โดยเพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิด ค่านิยม รวมถึงพฤติกรรม
ของวยัรุ่น มีอิทธิพลทั้งการให้ขอ้มูลให้มีทศันคติ ความเช่ือ และมีพฤติกรรมแบบเดียวกนั และยงัมี
อิทธิพลโดยการกดดนัให้เพื่อนในกลุ่มมีพฤติกรรมเช่นเดียวกนั (วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2549)  
โดยเฉพาะอ าเภอแม่อายจากการศึกษาคร้ังน้ีท่ีพบวา่วยัรุ่นไม่มีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับิดามารดา
มากถึงร้อยละ 66.6  เพื่อนจึงมีอิทธิพลในดา้นการชกัน าให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ได้ จากการทบทวน
การศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าการมีเพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ และการถูกเพื่อน
ชกัชวนให้มีเพศสัมพนัธ์ท าให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน ในการน้ีวยัรุ่นท่ีถูกเพื่อนชกัชวนให้ท าส่ิง
หน่ึงส่ิงใดไดง่้ายเน่ืองจากขาดทกัษะชีวติ (Life skill) ดา้นการปฏิเสธ ดงันั้นในการด าเนินงานดา้นการ
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ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรพิจารณาการจดักิจกรรมท่ีเสริมสร้างทกัษะการ
สร้างความเขม้แขง็ทางใจใหแ้ก่วยัรุ่นดว้ย 

ปัจจยัดา้นส่ือไดแ้ก่ การเคยดูภาพหรือส่ือลามกอนาจาร อภิปรายไดว้า่การบริโภคส่ือต่าง ๆ ท่ีมี
เน้ือหาไม่เหมาะสมเช่น การดูส่ือลามกอนาจารเป็นส่ิงกระตุน้ให้กลุ่มตวัอยา่งเกิดอารมณ์ทางเพศ เกิด
ความอยากลองท าตามส่ือท่ีได้ดูมา วยัรุ่นบางคนมีการเรียนแบบพฤติกรรมของบุคคลตน้แบบท่ีมี
พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมจากส่ือท าให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน (วารุณี ฟองแก้ว, 2554)    
ประกอบกบัการขาดการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาภายในครอบครัวเป็นปัจจยัเสริม วยัรุ่นจึงเลือกเรียนรู้
จากส่ือโดยขาดวจิารณญาณในการเลือกบริโภคส่ือ ไม่รู้เท่าทนัส่ือ ส่ือจึงเป็นปัจจยัท่ีท าให้วยัรุ่นอยาก
ทดลองมีเพศสัมพนัธ์  

ชนิดส่ือท่ีใช้ดูภาพหรือส่ือลามกอนาจารได้แก่  วีซี ดีหรือวีดีโอ และโทรศัพท์มือถือมี
ความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง อภิปรายไดว้า่เคร่ืองเล่นวีซีดีหรือวีดีโอหาซ้ือได้
ง่าย มีราคาถูก เกือบทุกครัวเรือนจะมีส่ือชนิดน้ี ส่วนโทรศัพท์มือถือเป็นอุปกรณ์พกพาท่ีเปิดใช้
อินเตอร์เนตไดทุ้กท่ีทุกเวลา สามารถสืบคน้ความรู้ไดทุ้กเร่ือง ซ้ือง่ายและปัจจุบนัมีราคาถูก การเขา้ถึง
ส่ือลามกอนาจารจึงเข้าถึงได้ง่าย วีซีดีหรือวีดีโอ และโทรศัพท์มือถือจึงเป็นส่ือท่ีมีผลต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

จากการศึกษาของณัฐการ อมาตยกุล (2548) และชุติมนฑน์ รัตนวิบูลย ์และคณะ (2552) พบวา่
การท่ีวยัรุ่นไม่เคยส่ือสารเร่ืองเพศกบับิดามารดา ท าให้วยัรุ่นไปแสวงหาความรู้จากส่ือต่าง ๆ ซ่ึงจาก
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยพูดคุยส่ือสารกับบิดามารดาเร่ืองเพศหรือได้รับ
ค าแนะน าเร่ืองเพศศึกษาจากบิดามารดา ส่ือจึงมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอ 
แม่อาย  

จากการท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่เคยส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับิดามารดา อภิปรายไดว้า่ เน่ืองจากระดบั
การศึกษาของบิดามารดากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ไดเ้รียนหนงัสือหรือจบเพียงชั้นประถมศึกษาซ่ึง
จากการศึกษาของ Fentahun and Mamo (2014) พบว่าระดบัการศึกษาของบิดามารดาท่ีไม่รู้หนังสือ 
หรือพออ่านออกเขียนไดเ้พิ่มความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์มากกว่า 3 เท่าข้ึนไป ทั้งน้ีอธิบายไดว้่า
บิดามารดาท่ีไม่รู้หนงัสือหรือพออ่านออกเขียนไดข้าดความเขา้ใจถึงประโยชน์ และความส าคญัใน
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรหลาน บิดามารดาบางคนเขา้ใจผิดคิดวา่เป็นเร่ืองน่าอายไม่สมควร
น ามาพดูคุยส่ือสารกนัภายในครอบครัว วยัรุ่นจึงหนัไปบริโภคส่ือท่ีมีเน้ือหาไม่เหมาะสมและอาจเป็น
ส่ิงกระตุน้ให้บุตรหลานมีความอยากรู้ อยากลองมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึนโดยขาดการให้ขอ้เสนอแนะท่ี
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ถูกตอ้งจากบิดามารดา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในยุคปัจจุบนัท่ีสามารถเขา้ถึงภาพหรือส่ือลามกอนาจารได้
ง่ายโดยผา่นระบบอินเตอร์เน็ตบนมือถือ  

ปัจจยัระดับครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างในอ าเภอแม่อายพบว่าไม่มีความสัมพนัธ์กับการมี
เพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอย่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก
ลกัษณะครอบครอบและความเป็นอยูข่องวยัรุ่นในอ าเภอแม่อายในภาพรวมมีลกัษณะไม่แตกต่างกนั  
ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการศึกษาท่ีส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูท่ี่บา้นกบับิดามารดา สถานภาพสมรส
ของบิดามารดาคืออยูด่ว้ยกนั มีความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว นอกจากน้ีอาชีพของ
บิดามารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจา้งเหมือนกนั ซ่ึงมีการประกอบอาชีพอยู่ใน
พื้นท่ีอ าเภอแม่อายไม่ตอ้งอพยพไปท างานต่างถ่ิน จึงมีเวลาใหก้บัสมาชิกในครอบครัวท่ีคลา้ยคลึงกนั  
 ส่วนปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอแม่อาย เช่น 
กลุ่มชาติพนัธ์ุ ทั้งน้ีในการศึกษาของ Homma et al. (2014) พบวา่ลกัษณะชาติพนัธ์มีความสัมพนัธ์กบั
การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในวยัรุ่น แต่จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ปัจจยัระดบับุคคลดา้นกลุ่มชาติพนัธ์ 
ถึงแมจ้ะพบวา่กลุ่มคนไทยพื้นราบมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่กลุ่มต่างดา้วหรือชาวไทยภูเขา แต่ไม่มีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากจ านวนกลุ่มตวัอย่างยงัไม่มากเพียงพอท่ีจะ
วเิคราะห์ใหเ้ห็นความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติได ้

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
1) การจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงวยัรุ่นในโรงเรียนอ าเภอแม่อาย

จงัหวดัเชียงใหม่ เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขควรวางแผนร่วมกบัผูบ้ริหารโรงเรียน ครู องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน ควรด าเนินการตั้งแต่ในช่วงมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ซ่ึงเป็นช่วงวยัรุ่นตอนตน้ เน่ืองจากผลการศึกษาพบวา่ วยัรุ่นอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่มีค่าเฉล่ีย
ของอายเุม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเร่ิมตั้งแต่ในช่วงปลายวยัรุ่นตอนตน้ถึงช่วงวยัรุ่นตอนกลาง 

2) เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขควรวางแผนร่วมกบัผูบ้ริหารโรงเรียน ครู องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ของ
วยัรุ่นในโรงเรียนเขตอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชก้ระบวนการแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หรือให้
วยัรุ่นมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งเพื่อนดว้ยกนัเอง เนน้กิจกรรมเสริมสร้างทกัษะ
ชีวติโดยเฉพาะทกัษะการปฏิเสธ เน่ืองจากผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัระดบักลุ่มเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบั
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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3) ผูบ้ริหารโรงเรียนหรือผูบ้ริหารหลกัสูตรการศึกษาควรจดัหลกัสูตรการศึกษาเพื่อให้
วยัรุ่นรู้จกัเลือกการบริโภคส่ือ มีความรู้เท่าทนัส่ือแต่ละประเภท รู้เท่าทนัในเน้ือหาของส่ือ ซ่ึงอาจตอ้ง
สอดแทรกเพิ่มในสาระการเรียนรู้ของนกัเรียนทุกระดบัชั้น เพื่อปลูกฝังให้นกัเรียนมีทกัษะการคิดและ
ตัดสินใจเลือกบริโภคส่ือท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากพบว่าส่ือมี
ความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น และกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร
ควรควบคุมการเผยแพร่ส่ือลามกอนาจารทางอินเตอร์เน็ตอยา่งเขม้งวดซ่ึงในยุคปัจจุบนัสามารถเขา้ถึง
ส่ือดงักล่าวไดง่้าย 

4)  ในส่วนคลินิกให้บริการท่ีเป็นมิตรส าหรับวยัรุ่นในสถานบริการสาธารณสุขอ าเภอ 
แม่อายท่ีจดัให้บริการส าหรับวยัรุ่นและก าลงัอยูใ่นช่วงพฒันางาน ควรประชาสัมพนัธ์ให้วยัรุ่นทราบ
วา่มีคลินิกให้บริการเพื่อตอบสนองความตอ้งการของวยัรุ่นหากวยัรุ่นมีปัญหาดา้นอนามยัวยัรุ่น และ
วยัรุ่นสามารถเขา้ถึงบริการน้ีผ่านช่องทางใดไดบ้า้ง เช่นโทรศพัท์ หรือห้องให้ค  าปรึกษาคลินิกวยัรุ่น 
เป็นตน้ เพื่อป้องกนัการเจ็บป่วยอนัเน่ืองมาจากปัญหาอนามยัการเจริญพนัธ์ เน่ืองจากพบว่าวยัรุ่นมี
เพศสัมพนัธ์ตั้งแต่ช่วงวยัรุ่นตอนกลาง และพบอุบติัการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นของอ าเภอแม่อาย
ตั้งแต่อายนุอ้ยกวา่ 15 ปี ซ่ึงเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย 

5)  เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขควรวางแผนร่วมกบัครูอนามยัโรงเรียนเพื่อให้บริการคลินิก
วยัรุ่นเชิงรุกในโรงเรียนอย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง ซ่ึงการด าเนินงานอาจจะด าเนินงานโดยจิตอาสาท่ี
เป็นนักเรียนร่วมกบัเจา้หน้าท่ีและครูเพื่อช่วยเหลือวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงดูแลปัญหาสุขภาพวยัรุ่นเพื่อการ
ส่งเสริม ป้องกนั และแกไ้ขปัญหาอนามยัการเจริญพนัธ์ุในกลุ่มวยัรุ่นในโรงเรียนแบบองคร์วม โดยใช้
กลยุทธ์ให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา การสอนทกัษะชีวิต และให้บริการค าปรึกษา เน่ืองจากการให้บริการ
คลินิกวยัรุ่นในโรงพยาบาลเวลาท่ีให้บริการคือในเวลาราชการซ่ึงตรงกบัเวลาเรียนของเด็กวยัรุ่น ซ่ึง
วยัรุ่นท่ีอยูใ่นระบบโรงเรียนไม่สะดวกมาใชบ้ริการและวยัรุ่นจะมาใชบ้ริการต่อเม่ือมีปัญหาท่ีแกไ้ขได้
ยากตอ้งการบุคลากรท่ีเช่ียวชาญทางการแพทยแ์ลว้เท่านั้น เช่น ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

6) การจดัหลกัสูตรเพศศึกษาให้นักเรียนในโรงเรียนช่วงมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 นอกจาก
เน้ือหาหรือกิจกรรมท่ีเสริมทกัษะชีวิตแลว้ ผูจ้ดัหลกัสูตรหรือวางแผนการสอนควรเน้นเน้ือหาด้าน
พฒันาการวยัรุ่นโดยเฉพาะดา้นพฒันาการทางเพศเพื่อให้วยัรุ่นเขา้ใจตนเองและสามารถจดัการดูแล
สุขภาพของวยัรุ่นได ้เน่ืองจากผลการศึกษาพบวา่เพศมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น
อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1) การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง ข้อมูลท่ีได้สามารถอธิบายการมี

เพศสัมพนัธ์ และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
แบบกวา้ง ๆ หากตอ้งการศึกษาขอ้มูลเชิงลึก ควรใชรู้ปแบบการศึกษาเชิงคุณภาพจะท าให้ไดข้อ้มูลเชิง
ลึกท่ีอธิบายในประเด็นท่ีสนใจศึกษามากข้ึน 

2) เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ี คือ วยัรุ่นในระบบการศึกษาเท่านั้น ดงันั้น
ควรศึกษาวยัรุ่นท่ีอยูน่อกระบบการศึกษา เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ และ
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอแม่อาย จ.เชียงใหม่ ของวยัรุ่นทั้ง 2 กลุ่ม
วา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่ 

3) ในพื้นท่ีอ าเภอแม่อายมีความหลายหลายของกลุ่มชาติพนัธ์ แต่ผลการศึกษาพบว่า
ลกัษณะชาติพนัธ์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งยงัมีจ านวน
ไมเ่พียงพอในการศึกษา ในคร้ังต่อไปควรด าเนินการศึกษาวยัรุ่นหลากหลายชาติพนัธ์ุทั้งในระบบและ
นอกระบบการศึกษาดว้ย 

  
5.4  ข้อจ ากดัในการศึกษา  

1)  เน่ืองจากการเก็บขอ้มูลในกลุ่มตวัอยา่งไม่สามารถเก็บขอ้มูลไดค้รบตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
ซ่ึงขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีขาดไปไม่สามารถระบุไดว้า่นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้มาตอบแบบสอบถามจะมี
ขอ้มูลระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับกลุ่มเพื่อน การใช้ส่ือ การมีเพศสัมพนัธ์ และปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นแตกต่างจากกลุ่มท่ีเขา้ร่วมตอบแบบสอบถามหรือไม่ 

 2)  เน่ืองจากการศึกษาน้ีศึกษาเฉพาะวยัรุ่นท่ีอยู่ในระบบการศึกษาเท่านั้ น ข้อมูลท่ีได้ไม่
สามารถระบุไดว้า่มีความแตกต่างกบักลุ่มวยัรุ่นนอกระบบการศึกษาหรือไม่ 
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ภาคผนวก  ค 

เอกสารการพทิักษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง 

ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ในการศึกษาวจัิยเร่ือง 

“การมีเพศสัมพนัธ์และปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวัยรุ่น  
อ าเภอแม่อาย จังหวดัเชียงใหม่” 

 
ขา้พเจา้นางอ าพรรณี  ศรีทอง นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร์ คณะบณัฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ด าเนินการศึกษาเก่ียวกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์และปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการศึกษาคร้ังน้ีจะ
เก็บขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 -6 โดยให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามซ่ึงจะใช้ระยะเวลา
ในการตอบประมาณ 30 นาที ขั้นตอนและวิธีการศึกษาจะไม่เกิดอนัตรายใด ๆ ทั้งน้ีนกัเรียนจะไม่ได้
ประโยชน์โดยตรงจากการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ี แต่ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใชเ้ป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการด าเนินงานดา้นการป้องกนัปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น
ของพื้นท่ีอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

ในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีนกัเรียน ไม่ตอ้งระบุช่ือ-สกุลโดยผูว้ิจยัจะใช้หมายเลขก าหนด
รหสัในแบบสอบถามเท่านั้น แบบสอบถามท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้จะให้นกัเรียนน าไปใส่ในกล่อง
และเก็บอย่างมิดชิด มีเพียงผูว้ิจยัเท่านั้นท่ีจะไดอ่้านและรับทราบขอ้มูล ผลการศึกษาท่ีไดจ้ะน าเสนอ
เป็นภาพรวมรายกลุ่ม ไม่น าเสนอเป็นรายบุคคล และจะไม่เปิดเผยรายช่ือผูต้อบแบบสอบถามให้ทาง
โรงเรียนหรือบุคคลอ่ืนทราบในทุกกรณี 

หากท่านยนิดีใหข้อ้มูลเพื่อการศึกษาดงักล่าว ขอความกรุณาท่านลงนามเพื่อใหค้วามยนิยอม
ในใบยินยอมการเข้าร่วมในการวิจัย (Informed consent) ข้อค าถามบางข้อมีเน้ือหาเก่ียวกับเร่ือง
เพศสัมพนัธ์  และพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกบัการใชส้ารเสพยติ์ด ซ่ึงท่านอาจไม่อยากตอบแบบสอบถาม  
ท่านสามารถขา้มหรือยุติการตอบแบบสอบถามไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด หากท่านมีปัญหา
หรือต้องการขอ้มูลเพิ่มเติมใด ๆ ท่านสามารถติดต่อข้าพเจา้โดยตรงท่ีฝ่ายควบคุมโรค รพ.แม่อาย  
อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ หรือท่ีเบอร์โทรศัพท์ 084-8101865 หรือติดต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา รศ. ดร. 
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เพ็ ญ ป ระภ า ศิ วิ โรจน์  ส ถ าน ท่ี ท างาน  ภ าควิช า เวชศ าส ต ร์ ชุ ม ชน  คณ ะแพท ยศ าสต ร์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์(ในเวลาราชการ) 0-5394-5472-4  

 
ดว้ยความขอบคุณ 
นางอ าพรรณี  ศรีทอง  
นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร์  
คณะบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการวจัิย (Informed consent) 
เร่ือง   การมีเพศสัมพนัธ์และปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ 

ของวยัรุ่น อ าเภอแม่อาย จังหวดัเชียงใหม่ 
 

ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการวจิยัเร่ือดงักล่าว ขา้พเจา้เขา้ใจดีวา่การเขา้ร่วมในการวจิยั 
คร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการวิจยัคร้ังน้ีไดทุ้กเวลา 
 

ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
 

ขา้พเจา้ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
   
 
ช่ือ-สกุล นาย/นางสาว.......................................................................................................................
  
ช่ือโรงเรียน........................................................................................................................................ 
 
ลายเซ็น.............................................................................................................................................. 
 
วนั/เดือน/ปี........................................................................................................................................ 
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ข้อมูลส าหรับผู้ปกครองผู้เข้าร่วมการศึกษา 
ในการศึกษา เร่ือง 

“การมีเพศสัมพนัธ์และปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวัยรุ่น  
อ าเภอแม่อาย จังหวดัเชียงใหม่” 

 
จากปัญหาดา้นสาธารณสุขอ าเภอแม่อายพบปัญหาดา้นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น และ 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นเพิ่มข้ึน เพื่อด าเนินการแก้ไขปัญหาดงักล่าวผูศึ้กษาจึงสนใจด าเนิน
การศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
ด าเนินงานด้านการป้องกันปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นของพื้นท่ี
อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

ในการศึกษาน้ีผู ้ศึกษาจะขอความร่วมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับ 
วถีิชีวติ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน การบริโภคส่ือต่าง ๆ ของนกัเรียน 

ขบวนการเก็บขอ้มูลดงักล่าวไม่เก็บค่าใชจ่้าย ไม่มีความเส่ียงอนัตรายใดๆ บุตรของท่านหรือผู ้
ใตป้กครองสามารถถอนตวัจากการศึกษาน้ีไดทุ้กเวลา  

หากท่านมีปัญหาหรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมใด ๆ สามารถติดต่อโดยตรงท่ีฝ่ายควบคุมโรค 
โรงพยาบาลแม่อาย อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ หรือท่ีเบอร์โทรศพัท์ 084-8101865 หรือติดต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษา รศ. ดร. เพ็ญประภา ศิวิโรจน์ สถานท่ีท างาน ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์(ในเวลาราชการ) 0-5394-5472-4   
ด้วยความขอบคุณยิง่  
นางอ าพรรณี  ศรีทอง  นกัศึกษาระดบัปริญญาโทสาขาสาธารณสุขศาสตร์   
คณะบณัฑิตวทิยาลมัหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
รศ. ดร. เพญ็ประภา ศิวิโรจน์ อาจารยท่ี์ปรึกษา 
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ใบยนิยอมให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมในการศึกษา (Informed consent) 
เร่ือง   การมีเพศสัมพนัธ์และปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ 

ของวยัรุ่น อ าเภอแม่อาย จังหวดัเชียงใหม่ 
 
ข้าพเจ้าได้รับข้อมูลเก่ียวกับการศึกษาเร่ืองดังกล่าว ข้าพเจ้าเข้าใจดีว่าการเข้าร่วมใน

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้สามารถให้บุตรหลานของขา้พเจา้ถอนตวัจาก
การศึกษาคร้ังน้ีไดทุ้กเวลา 

 
ขา้พเจา้ยนิยอมใหบุ้ตรหลาน/ผูอ้ยูใ่นปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี  

 
ขา้พเจา้ไม่ยนิยอมใหบุ้ตรหลาน/ผูอ้ยูใ่นปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี 
 

   
ช่ือ-สกุลนกัเรียน นาย/นางสาว..............................................................................................................
  
ช่ือโรงเรียน............................................................................................................................................. 
 
ลายเซ็นผูป้กครอง................................................................................................................................... 
 
วนั/เดือน/ปี............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถาม 

เร่ือง “การมีเพศสัมพนัธ์และปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ 

ของวยัรุ่นอ าเภอแม่อาย  จังหวดัเชียงใหม่” 

ค าช้ีแจง: แบบสอบถามมีทั้งหมด 5 หน้า ประกอบด้วยข้อค าถาม 4 ส่วน ดังนี ้

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลลกัษณะประชากรและสังคม    

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพ 

ส่วนท่ี 3 ปัจจยัดา้นครอบครัว ดา้นกลุ่มเพื่อน และดา้นส่ือ 

ส่วนท่ี 4 การมีเพศสัมพนัธ์ 

วธีิตอบค าถาม: ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายถูกลงในช่อง            หรือเติมตวัเลข ขอ้ความ  ลงใน

ช่องวา่ง (.......................) หากไม่ตอ้งการใหค้  าตอบใหท้ าเคร่ืองหมายถูก  ลงในช่อง    ไม่ตอบ 

 

ปัจจุบนัท่านก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นใด? 

   1.  มธัยมศึกษาปีท่ี  5       2.  มธัยมศึกษาปีท่ี  6 

 

ส่วนที ่ 1:  ลกัษณะทางประชากรและสังคม    

1.1  ท่านเป็นเพศใด?        1.  ชาย      2.  หญิง 

1.2  ท่านมีอายเุท่าไหร่เม่ือวนัครบรอบวนัเกิดท่ีผา่นมา?  ..................... ปี 

1.3  ท่านเป็นชนเผา่กลุ่มใด? (ตอบไดห้ลายขอ้) 
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 1.  จีน       2.  พม่า      

 3.  ไทยใหญ่        4.  ไทยภูเขา (ระบุ).....................................  

 5.  ไทย       6.  อ่ืนๆ (ระบุ)............................................ 

 

1.4ท่านมีผลการเรียน(เกรดเฉล่ีย)ในเทอมท่ีผา่นมาอยูใ่นช่วงใด? 

   1.  ต ่ากวา่  2.00     2.  2.00-2.50      3.  2.51-3.00       

   4.  3.01 - 3.50      5.  3.51 ข้ึนไป     6.  ไม่ตอบ 

 

1.5  ปัจจุบนัท่านพกัอาศยัอยูท่ี่ใด? 

  1.  อาศยัอยูบ่า้นของตนเอง    2.  อาศยัอยูบ่า้นเช่า/หอพกันอกโรงเรียน 

  3. อาศยัอยูห่อพกัในโรงเรียน         4.อ่ืน ๆ (ระบุ)......................................  

1.6 ปัจจุบนัท่านพกัอาศยัอยูก่บัใคร? 

  1.  อาศยัอยูก่บับิดา  มารดา      2.  อาศยัอยูก่บันายจา้ง  

  3. อาศยัอยูก่บัเพื่อน      4.  อาศยัอยูค่นเดียว  

  5. อาศยัอยูก่บัญาติ (ปู่  ยา่ ตา ยาย ลุง ป้า  นา้  อา)   6.  อ่ืนๆ(ระบุ)............................. 

 

ส่วนที ่2: พฤติกรรมสุขภาพ 

2.1  ในระยะ  1  ปีท่ีผา่นมา ท่านไดด่ื้มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลห์รือไม่? 

  1.  ด่ืม    2.  ไม่ด่ืม(ถ้าไม่ดื่มให้ข้ามไปตอบข้อ 2.2) 

2.1.1  ถา้ด่ืมท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์่อยแค่ไหน? 

   1.  ด่ืมนาน ๆ คร้ัง       2.  ด่ืมสัปดาห์ละ  2  คร้ัง      3.  ด่ืมมากกวา่สัปดาห์ละ 2  คร้ัง 

2.1.2  โดยเฉล่ียแลว้ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลค์ร้ังละก่ีแกว้/ก๊ง? 

   1.  1 - 2  แกว้/ก๊ง     2.3 -5แกว้/ก๊ง       3.  มากกวา่  5แกว้/ก๊ง 
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2.2  ในระยะ  1  ปีท่ีผา่นมาท่านไดสู้บบุหร่ีหรือไม่? 

   1.  สูบ    2.  ไม่สูบ (ถ้าไม่สูบให้ข้ามไปตอบข้อ  2.3) 

2.2.1  โดยเฉล่ียแลว้ท่านสูบบุหร่ีบ่อยแค่ไหน? 

   1.  สูบนาน ๆ คร้ัง       2.  1 - 5  มวนต่อวนั   3.  6 - 10  มวนต่อวนั 

   4.  มากกวา่ 10  มวนต่อวนั 

2.3  ในระยะ  1  ปีท่ีผา่นมาท่านเสพสารเสพยติ์ด  เช่น  ยาบา้  กญัชา  เฮโรอีน  สารระเหย ยาไอซ์  

หรือไม่? 

   1.  เสพ     2.  ไม่เสพ 

 

ส่วนที ่ 3:  ปัจจัยด้านครอบครัว  ด้านกลุ่มเพือ่น  และด้านส่ือ  

ปัจจัยด้านครอบครัว 

3.1  บิดาของท่านจบการศึกษาสูงสุดระดบัใด?       

  1.  ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   2.  ประถมศึกษา   3.  มธัยมศึกษาตอนตน้ 

  4.  มธัยมศึกษาตอนปลาย    5.  อนุปริญญา หรือ ปวส. 

  6.  ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

3.2 มารดาของท่านจบการศึกษาสูงสุดระดบัใด? 

  1.  ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   2.  ประถมศึกษา   3.  มธัยมศึกษาตอนตน้ 

  4.  มธัยมศึกษาตอนปลาย    5.  อนุปริญญา  หรือ  ปวส. 

  6.  ปริญญาตรี  หรือสูงกวา่ 
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3.3 บิดาของท่านประกอบอาชีพอะไร? 

  1.  เสียชีวติ   2.  ไม่ไดท้  างาน    3.  เกษตรกร  

  4.  รับจา้ง    5.  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั   6.  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

  7.  อ่ืนๆ(ระบุ)................................. 

3.4  มารดาของท่านประกอบอาชีพอะไร? 

  1.  เสียชีวติ   2.  ไม่ไดท้  างาน     3.  เกษตรกร  

  4.  รับจา้ง    5.  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั    6.  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

  7.  อ่ืนๆ(ระบุ).................................  

3.5  ฐานะทางการเงินของครอบครัวท่านเป็นอยา่งไร? 

  1.  มีเงินใชเ้พียงพอและมีเงินเก็บ   2.  มีเงินใชเ้พียงพอแต่ไม่มีเงินเก็บ 

  3.  ไม่เพียงพอ   4.  ไม่ทราบ 

3.6  สถานภาพสมรสของบิดา  มารดาท่านในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร? 

  1.  อยูด่ว้ยกนั    2.  ม่าย    3.  หยา่  หรือ  แยกกนัอยู ่

3.7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวของท่านเป็นอยา่งไร? 

  1.  ไม่ดี    2.  พอใช ้   3.  ดี   4.  ดีมาก 

3.8  ท่านเคยพดูคุยส่ือสารกบับิดา มารดาเร่ืองเพศหรือไดรั้บค าแนะน าเร่ืองเพศศึกษาจากบิดา มารดา

หรือไม่? 

  1.  เคย     2.  ไม่เคย 

ปัจจัยด้านกลุ่มเพือ่น 

3.9  ท่านเคยถูกเพื่อนชกัจูงใหมี้เพศสัมพนัธ์หรือไม่? 

  1.  เคย     2.  ไม่เคย 
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3.10  ท่านมีเพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่? 

  1.  มี    2.  ไม่มี  

ปัจจัยด้านส่ือ 

3.11 ท่านมีช่องทางการรับข่าวสารต่างๆ ผา่นส่ือต่างๆ ในช่องทางใดบา้ง? (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

  1.  โทรศพัทมื์อถือ    2.  อินเตอร์เน็ต     3.  สถานีวทิย ุ

  4. โทรทศัน์                 5.  หนงัสือ  หรือหนงัสือพิมพ ์  

  6.  อ่ืน ๆ (ระบุ)............. 

3.12 ท่านเคยดูภาพ/ส่ือลามกอนาจารหรือไม่? 

  1. ไม่เคยดู (ข้ามไปตอบส่วนที ่ 4)   2.  เคยดู (ตอบข้อ  3.13) 

3.13 หากท่านเคยดูภาพ/ส่ือลามกอนาจารท่านเคยดูจากส่ือชนิดใด? (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

  1.  หนงัสือ ส่ือส่ิงพิมพ ์   2.  วซีีดี/วดีีโอ    3.  อินเตอร์เน็ต  

  4.  หนงัหรือส่ือภาพยนตร์    5.  โทรศพัทมื์อถือ    6.  อ่ืนๆ(ระบุ)................ 

 

ส่วนที ่ 4:  การมีเพศสัมพันธ์ 

4.1  ท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์หรือไม?่ (เพศสัมพนัธ์  หมายถึงการท่ีอวยัวะเพศของคนใดคนหน่ึงสอดใส่

เขา้ไปในช่องคลอดหรือทวารหนกัของอีกคนหน่ึง) 

  1.  ไม่เคย(หยุดตอบแบบสอบถาม) 

  2.  เคย (กรุณาตอบแบบสอบถามข้อ 4.2  -  ข้อ 4.4 ) 

  3.  ไม่ตอบ 

4.2  ท่านมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายเุท่าไหร่?   อายุ………………ปี 

4.3  การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกท่านมีกบัใคร? 

  1.  แฟน       2.  เพื่อน    

  3.  หญิงหรือชายท่ีขายบริการทางเพศ    4.  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................... 
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4.4  การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกท่านใชถุ้งยางอนามยัหรือไม่? 

  1.  ใช ้    2.  ไม่ใช ้ 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

ช่ือ - สกุล นางอ าพรรณี  ศรีทอง 

วนั เดือน ปี เกดิ 7  กนัยายน  2525 

ประวตัิการศึกษา 
ปี 2548  สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต  มหาวทิยาลยันเรศวร 
ปี 2552 สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต (อาชีวอนามยัและความปลอดภยั) 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประวตัิการท างาน 

พ.ศ. 2548 - 2553  นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบติัการ  
โรงพยาบาลทุ่งหวัชา้ง อ าเภอทุ่งหวัชา้ง จงัหวดัล าพนู 

พ.ศ. 2554 - ปัจจุบนั  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ  
โรงพยาบาลแม่อาย อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

 


