
 

34 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

35 

ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง :  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ภาพลกัษณ์และความไม่พึงพอใจต่อรูปร่างกบัการใชย้าลด
ความอว้น ของนกัศึกษาหญิง มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
ค ำช้ีแจง   แบบสอบถามมีทั้งหมด 6 หน้า โปรดอ่านค าช้ีแจงในแต่ละข้อก่อนตอบ  และขอความ
ร่วมมือตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพื่อให้ขอ้มูลท่ีไดรั้บเป็นประโยชน์ต่อการวิจยัมากท่ีสุด
ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกน าไปใช้ในการวิจยัเท่านั้น โดยขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นความลบัอยา่งเคร่งครัด และ
การน าเสนอ จะเสนอเป็นภาพรวมโดยไม่ระบุรายบุคคล 

ตอนที ่1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
ตอนที ่2 แบบวดัการรับรู้ภาพลกัษณ์รูปร่างของตนเอง 
ตอนที ่3 แบบวดัความไม่พึงพอใจในรูปลกัษณ์น ามาใชว้ดัความพึงพอใจในภาพลกัษณ์รูปร่าง

ของตนเอง 
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ตอนที ่1 กรุณาเติมค าในช่องวา่งตามความเป็นจริงหรือท าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องส่ีเหล่ียม 
() หนา้ขอ้ความ 
 

1. อาย ุ__________ปี _________เดือน 
2. ก าลงัศึกษาอยูช่ั้น   ปีท่ี1   ปีท่ี2  ปีท่ี3   ปีท่ี4 
3. น ้าหนกัปัจจุบนั _________ กิโลกรัม 
4. ส่วนสูง __________เซนติเมตร 
5. รายรับ ต่อเดือน__________บาท 
6. คุณเคยลดน ้าหนกั หรือไม่ 
 1.ไม่เคย(ขา้มไปตอบตอนท่ี 2)   2.เคยเคยลดมาก่ีคร้ัง.............คร้ัง 
ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา ท่านลดน ้าหนกั.............คร้ัง 
น ้าหนกัตวัท่ีตอ้งการ...............กิโลกรัม 

7. คุณเคยลดน ้าหนกัดว้ยวธีิใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1ขอ้) 

 7.1 การควบคุมอาหาร  
 7.2 การออกก าลงักาย 

 
7.3 การใชย้าลดน ้าหนกั  
7.4 การใชผ้ลิตภณัฑล์ดน ้าหนกั 

 7.5 อ่ืน ๆ (เช่น การผา่ตดั การดูดไขมนั คาร์บอ็กซ่ีฯลฯ) 
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8. ในการลดน ้าหนกัคร้ังล่าสุด  ท่านลดน ้าหนกัดว้ยวธีิใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1ขอ้)และท่านรู้สึก
อยา่งไรกบัผลลพัธ์ท่ีได ้

วธีิกำรลดน ำ้หนัก 

ผลลพัธ์ของกำรลดน ำ้หนัก 

พงึพอใจ  ไม่พงึพอใจ 
1. 

มากท่ีสุด 
2. 
ปาน
กลาง 

3. 
เลก็นอ้ย 

4. 
เฉยๆ 

5.
เลก็นอ้ย 

6 . 
ปาน
กลาง 

7.      
มาก
ท่ีสุด 

 1.ควบคุมอาหาร        
 2. ออกก าลงักาย        
 3. ใชย้าลดน ้าหนกั        
 4. ผลิตภณัฑล์ดน ้าหนกั        

 
5. อ่ืนๆ (เช่น การผา่ตดั 
การดูดไขมนั คาร์บอ็กซ่ี 
ฯลฯ) 
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ตอนที่2 แบบสอบถามตอนน้ี มีทั้งหมด 34 ขอ้ให้คุณเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความรู้สึกของคุณท่ีสุดเรา
อยากทราบวา่ คุณรู้สึกอยา่งไรเก่ียวกบัภาพลกัษณ์รูปร่างของคุณ ในช่วง4อาทิตยท่ี์ผ่านมา ขอให้คุณ
ขีดเคร่ืองหมายถูก () ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของคุณท่ีสุด โดยถือเกณฑด์งัน้ี 

1. ไม่เลย     
2. นานๆคร้ัง    
3. บางคร้ัง     
4. บ่อยๆ     
5. บ่อยมาก    
6. ตลอดเวลา  

ในช่วงระยะเวลำ 4 สัปดำห์ทีผ่่ำนมำ 
คุณรู้สึกอย่ำงไร? 

ไม่เลย 
1 

นำนๆ 
คร้ัง 

2 

บำงคร้ัง 
3 

บ่อยๆ 
4 

บ่อยมำก 
5 

ตลอดเวลำ 
6 

1. รู้สึกเบ่ือรูปร่างของตวัเอง       
2. รู้สึกวติกกงัวลในรูปร่างของตวัเอง
และรู้สึกวา่จะตอ้งลดน ้ าหนกั 

      

3. รู้สึกวา่ตน้ขา สะโพก และบั้นทา้ยของ
ตวัเองใหญ่มากกวา่ส่วนอ่ืนๆ 

      

4. รู้สึกกลวัอว้น หรือกลวัวา่จะอว้นกวา่
น้ี 

      

5.รู้สึกวติกกงัวลวา่กลา้มเน้ือจะไม่
กระชบั 

      

6. รู้สึกวา่ทานจนอ่ิมมาก (หลงัจากทาน
อาหารม้ือหนกั) จะท าใหอ้ว้น 

      

7.รู้สึกไม่ดีเก่ียวกบัรูปร่างตวัเองจนท าให้
ร้องไห ้

      

8.หลีกเล่ียงท่ีจะวิง่เพราะกลวัเน้ือแกวง่
ไปมา 

      

9.เม่ืออยูก่บัคนผอมฉนัรู้สึกประหม่า
เก่ียวกบัรูปร่างของตวัเอง 

      

10.รู้สึกกงัวลเก่ียวกบัตน้ขาของตวัเอง
เวลานัง่ 

      

11. รู้สึกอว้นถึงแมจ้ะทานอาหารแค่นิด
เดียว 
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ในช่วงระยะเวลำ 4 สัปดำห์ทีผ่่ำนมำ 
คุณรู้สึกอย่ำงไร? 

ไม่เลย 
1 

นำนๆ 
คร้ัง 

2 

บำงคร้ัง 
3 

บ่อยๆ 
4 

บ่อยมำก 
5 

ตลอดเวลำ 
6 

12. สงัเกตรูปร่างของผูห้ญิงคนอ่ืนและ
รู้สึกไม่ชอบรูปร่างของตวัเองเม่ือเปรียบ 
เทียบกนั 

      

13. กงัวลในรูปร่างของตนเองจนไม่มี
สมาธิจะท าอะไร (เช่น ในขณะท่ีดู
โทรทศัน์ อ่านหนงัสือ หรือการรับฟัง
เวลาสนทนากบัผูอ่ื้น) 

      

14. ฉนัรู้สึกอว้นเวลาเปลือยกาย เช่น
ขณะท่ีก าลงัอาบน ้ า 

      

15. หลีกเล่ียงการสวมเส้ือผา้ท่ีเนน้รูปร่าง
ของตวัเอง 

      

16.จินตนาการวา่ไดต้ดัเน้ืออว้นๆท้ิงจาก
ร่างกายของตวัเอง 

      

17.รู้สึกวา่การทานของหวาน ขนมเคก้ 
หรืออาหารท่ีแคลอร่ีสูงจะท าใหอ้ว้น 

      

18.ปฏิเสธท่ีจะออกไปพบปะผูค้น (เช่น 
งานเล้ียง) เพราะรู้สึกไม่ดีเก่ียวกบัรูปร่าง
ของตวัเอง 

      

19.รู้สึกวา่รูปร่างตวัเองใหญ่และอว้น
กลมเกินไป 

      

20.รู้สึกอายรูปร่างของตวัเอง       
21.กงัวลเก่ียวกบัรูปร่างของตวัเองและ
ตอ้งลดความอว้น 

      

22.รู้สึกมีความสุขท่ีสุดเม่ือไม่ไดกิ้น
อะไร (เช่นในเวลาเชา้) 

      

23.คิดวา่เป็นเพราะการขาดการควบคุม
ตวัเองเลยท าใหอ้ว้น 

      

24.กงัวลวา่คนอ่ืนจะเห็นมวลไขมนัรอบ
เอวของตวัเอง 

      

25.รู้สึกวา่ไม่ยติุธรรมท่ีผูห้ญิงคนอ่ืนผอม
กวา่ฉนั 
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ในช่วงระยะเวลำ 4 สัปดำห์ทีผ่่ำนมำ 
คุณรู้สึกอย่ำงไร? 

ไม่เลย 
1 

นำนๆ 
คร้ัง 

2 

บำงคร้ัง 
3 

บ่อยๆ 
4 

บ่อยมำก 
5 

ตลอดเวลำ 
6 

26. ถา้อว้กออกมาแลว้จะรู้สึกผอม       
27.รู้สึกกงัวลวา่คนอ่ืนๆจะพดูถึงรูปร่าง
ของฉนัเม่ืออยูใ่นท่ีชุมชน 

      

28.กงัวลวา่เน้ือของฉนัจะเป็นรอย       
29.รู้สึกไม่พอใจในรูปร่างของตวัเองเวลา
ส่องกระจก 

      

30.เคยดึงเน้ือของตวัเองมาดูวา่อว้นมาก
แค่ไหน 

      

31.หลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีท าใหค้นอ่ืน
เห็นรูปร่างของตวัเอง(เช่นหอ้งแต่งตวั 
หรือสระวา่ยน ้ า) 

      

32.ทานยาระบายเพื่อใหผ้อมลง       
33.กงัวลในรูปร่างของตวัเองเม่ืออยูใ่นท่ี
มีคนมากมาย 

      

34.กงัวลเก่ียวกบัรูปร่างของตวัเองจน
รู้สึกวา่จะตอ้งไปออกก าลงักาย 
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ตอนที ่3  กรุณาอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ แลว้ท าเคร่ืองหมายถูก () ในช่องหมายเลขท่ีตรงกบั
ความรู้สึกของคุณท่ีสุด โดยใหร้ะบุความพึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจในแต่ละส่วนของร่างกายคุณเป็น 7 
ระดบั ดงัน้ี 
1. พึงพอใจมากท่ีสุด  2. พึงพอใจปานกลาง  3.พึงพอใจเล็กนอ้ย  
4. เฉยๆ    5.ไม่พึงพอใจเล็กนอ้ย              6. ไม่พึงพอใจปานกลาง 
7. ไม่พึงพอใจมากท่ีสุด 

ส่วน ของร่ำงกำย ระดบัควำมพงึพอใจ 

พงึพอใจ 

4. เฉยๆ 

ไม่พงึพอใจ 

1. 
 มำกทีสุ่ด 

2. 
 ปำนกลำง 

3. 
เลก็น้อย 

5.
เลก็น้อย 

6 . 
ปำนกลำง 

 7.      
มำกทีสุ่ด 

1. ส่วนหวั (เช่น เสน้ผม 
และขนาดของศรีษะ)        

2. ใบหนา้        

3. ส่วนกราม        

4. ฟัน        

5. จมูก        

6. ปาก        

7. ตา        

8. หู        

9. ช่วงไหล่        

10. ส่วนคอ        

11. หนา้อก        

12. หนา้ทอ้ง        

13. ช่วงแขน        

14. มือ        

15. ช่วงขา        

16. เทา้        



 

42 

ภาคผนวก ข 
 

การพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 
 

ข้อมูลส ำหรับกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ในกำรศึกษำวจิัยเร่ือง 
“ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ภาพลกัษณ์และความไม่พึงพอใจต่อรูปร่างกบัการใชย้าลดความอว้น 

ของนกัศึกษาหญิง มหาวทิยาลยัเชียงใหม่” 
 

นกัศึกษามหาวิทยาลยัเป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลาย ซ่ึงเป็นระยะท่ีก าลงัเจริญเติบโตเขา้สู่
วยัผูใ้หญ่เต็มท่ี และวยัรุ่นหญิงซ่ึงเป็นวยัท่ีรักสวยรักงาม ให้ความส าคญักบัรูปร่างหนา้ตาตนเอง และ
ความไม่พึงพอใจจากภาพลกัษณ์รูปร่างท่ีเกิดจากความอว้นนั้นบางคร้ังก็เป็นแรงกระตุน้ในหาวิธีต่างๆ
เพื่อลดน ้าหนกั  

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ภาพลกัษณ์และความ
ไม่พึงพอใจต่อรูปร่างกบัการใช้ยาลดความความอว้น ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลยัเชียงใหม่เพื่อ
เป็นขอ้มูลมูลพื้นฐานของการศึกษาวิจยั และพฒันาแนวทางการดูแลเพื่อให้วยัรุ่นหญิงมีการรับรู้เร่ือง
น ้าหนกัตวัและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมต่อไป 
 
ในการศึกษาน้ีผูว้จิยัจะขอความร่วมมือจากท่านในการ 

1. วดัส่วนสูง และน ้าหนกั เพื่อค านวณหาค่าดชันีมวลกาย 
2. ตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองโดยใชแ้บบสอบถามเพื่อเก็บขอ้มูลขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่อายุ

น ้าหนกัปัจจุบนัส่วนสูง น ้าหนกัตวัท่ีตอ้งการภาวะโภชนาการซ่ึงหาไดจ้ากค่าดชันีมวลกายและตอบ
แบบสอบถามโดยใชแ้บบวดัการรับรู้รูปร่างของตนเอง (Body shape Questionnaires BSQ-34)และ
แบบวดัความไม่พึงพอใจในรูปลกัษณ์ (Body Satisfaction Scale BSS)  โดยแบบสอบถามจะมีทั้งหมด 
3 ตอน รวมทั้งหมด 59 ขอ้ 
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ขบวนการเก็บขอ้มูลดงักล่าวไม่เก็บค่าใชจ่้าย ไม่มีความเส่ียงอนัตรายใดๆ ไม่มีความเจ็บปวด และใช้
เวลาไม่เกิน 30 นาทีต่อคน ท่านสามารถถอนตวัจากการวิจยัน้ีไดทุ้กเวลา  
 
หากท่านมีปัญหาหรือต้องการขอ้มูลเพิ่มเติมใดๆสามารถติดต่อ รศ.สริตา ธีระวฒัน์สกุลอาจารยท่ี์
ปรึกษาโครงการวิจยั ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่โทรศพัท์: 
053-945472-4 
 
ดว้ยความขอบคุณยิง่ 
นางสาวกมลชนก วโรภาสกร 
นกัศึกษาผูจ้ดัท าโครงการวิจยั  
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- ตัวอย่ำง - 
     

ใบยนิยอมกำรเข้ำร่วมในกำรวจิยั (Informed consent) 
เร่ือง “ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงกำรรับรู้ภำพลกัษณ์และควำมไม่พงึพอใจต่อรูปร่ำงกบักำรใช้ยำลดควำม

อ้วน ของนักศึกษำหญงิ มหำวทิยำลยัเชียงใหม่” 
 

ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการวจิยัเร่ืองดงักล่าว ขา้พเจา้เขา้ใจดีวา่การเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นไป
ดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการวิจยัคร้ังน้ีไดทุ้กเวลา 
 
 
ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
 
ขา้พเจา้ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
   
 
............................................................ (ลายเซ็น) 
_____________________________( (ลายมือช่ือตวับรรจง) 

ช่ือ-สกุลนกัศึกษาผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

วนัท่ี ..................................... .......เดือน......... พ .ศ. ...... 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวกมลชนก   วโรภาสกร 
 

วนั เดือน ปีเกดิ  17  เมษายน  2528 
 

ประวตัิกำรศึกษำ   
 ปี พ.ศ. 2546  จบมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอสัสัมชญัล าปาง 
 ปี พ.ศ. 2549  จบปริญญาตรีวทิยาศาสตรบณัฑิต (พยาบาลศาสตร์) 
   หลกัสูตรนานาชาติ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

ประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
 พ.ศ. 2550 - 2551 พยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยใน International Medical Care 

โรงพยาบาลเชียงใหม่ราม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2551 - 2555 พยาบาลวจิยัคลินิกส่งเสริมสุขภาพ สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2555 - 2556 ต าแหน่งพยาบาลวชิาชีพ และหวัหนา้ฝ่ายท่ีปรึกษาสุขภาพ ศูนย์

การแพทยบ์ูรณาการแอปโซลูท เฮทธ์ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2557 - ปัจจุบนั ต าแหน่งพยาบาลแผนกพฒันาผลิตภณัฑแ์ละประเมินราคา

โรงพยาบาลกรุงเทพเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

 


