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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง เพื่อศึกษาคุณภาพทางด้านจุล
ชีววิทยาของน ้ าด่ืมในโรงเรียนเขตเมืองและเขตชนบทในจังหวดัเชียงใหม่ วตัถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบคุณภาพด้านจุลชีววิทยาของน ้ าประปาก่อนเข้าสู่กระบวนการปรับปรุงคุณภาพของ
โรงเรียนในเขตเมืองและเขตชนบทในจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อศึกษากระบวนการจดัการคุณภาพน ้ าด่ืม
ของโรงเรียนในเขตเมืองและเขตชนบทในจงัหวดัเชียงใหม่และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพด้านจุล
ชีววิทยาของน ้ าด่ืมหลงั่่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพของโรงเรียนในเขตเมืองและเขตชนบทใน
จงัหวดัเชียงใหม่ด าเนินการเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2556 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2557  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ศึกษา เป็นการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางดา้นจุลชีววิทยาของน ้ าประปาและน ้ า
ด่ืมของโรงเรียนโดยห้องปฏิบัติการ ตามวิธี  Standard Method for the Examination of Water and 
Wastewater 22thed (APHA, AWWA 2012) โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานน ้ าประปาของการประปาส่วน
ภูมิภาค และมาตรฐานน ้ าด่ืมตามเกณฑ์มาตรฐาน่ลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมน ้ าบริโภค มอก. 257 - 2549 
สัมภาษณ์ขอ้มูลการใชน้ ้ าประปาและน ้ าด่ืมของโรงเรียนดว้ยแบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจ ท่ีู่ศึ้กษา
พฒันามาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดว้ยการหา
ค่าความเท่ียงตรงเน้ือหา (content validity) โดยใหู้่ท้รงคุณวุฒิจ านวน 3ท่านตรวจสอบประกอบดว้ย 
ู่เ้ช่ียวชาญดา้นควบคุมคุณภาพน ้ าประปา 2ท่าน และู่เ้ช่ียวชาญดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 1 ท่าน โดย
การหาดชันีContent validity index (CVI) ของแบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจไดเ้ท่ากบั 1.00 และ 0.96 
ตามล าดบัและหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)ดว้ยการน าแบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจไปทดลองใช้
ท่ีโรงเรียนในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนจ านวน 10 โรงเรียน แลว้หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha-coefficient) 
ของครอนบาคได้เท่ากับ 0.69 ู่ศึ้กษาเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปSPSS ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าต ่าสุด 
และค่าสูงสุด 
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5.1  สรุปผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทัว่ไปของโรงเรียน 
 เป็นโรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองเชียงใหม่  ร้อยละ 61.1 อยูน่อกเขตเทศบาล ร้อยละ 

38.9 เปิดสอนในระดบัชั้น อนุบาล 1 - ประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 61.1 รองลงมาคือระดบัชั้นอนุบาล 1 
- มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ร้อยละ 33.3มีจ านวนนกัเรียนเฉล่ีย 505 คน ค่าต ่าสุด 165 คน และค่าสูงสุด 1,063 
คนและจ านวนครู 10 - 20 คน และมีจ านวนครู 10 - 20 คน ร้อยละ 44.5 รองลงมา 21 - 30 คน และ 31 
- 40 ร้อยละ 22.2 มีจ านวนครูเฉล่ีย 27 คน ค่าต ่าสุด 13 คน และค่าสูงสุด 67 คน 

  ู่ดู้แลน ้ าด่ืมของโรงเรียนในเขตเมืองเป็นเพศชาย จ านวน 7 โรงเรียนส าหรับโรงเรียนเขต
ชนบทเป็นเพศชายจ านวน 3 โรงเรียน อายขุองู่ดู้แลน ้ าด่ืมในโรงเรียนเขตเมือง อาย ุ41 - 50 ปี จ  านวน 
6 โรงเรียน รองลงมาอายุ 30 - 40 ปี จ  านวน 3 โรงเรียน มีอายุเฉล่ีย 45.5 ปี ส าหรับอายขุองู่ดู้แลน ้ าด่ืม
ในโรงเรียนเขตชนบท อายุ 41 - 50 ปี จ  านวน 3 โรงเรียน รองลงมาอายุ 30 - 40 ปี และอายุมากกวา่ 50 
ปี จ  านวน 2 โรงเรียน มีอายุเฉล่ีย 45 ปี ู่ดู้แลน ้ าด่ืมในโรงเรียนเขตเมืองเป็นครูฝ่ายอาคารสถานท่ี 
จ านวน 10 โรงเรียนส าหรับู่ดู้แลน ้ าด่ืมในโรงเรียนเขตชนบทเป็นครูฝ่ายอาคารสถานท่ี จ านวน 6 
โรงเรียน ประสบการณ์ในการดูแลน ้าด่ืมของครูู่แ้ลน ้าด่ืมโรงเรียนในเขตเมือง เป็นเวลามากกวา่ 10 ปี 
จ  านวน 10 โรงเรียนรองลงมา 1 - 5 ปี และ 6 - 10 ปี จ  านวน 2 โรงเรียน ในขณะท่ีประสบการณ์ในการ
ดูแลน ้ าด่ืมของครูู่แ้ลน ้ าด่ืมโรงเรียนในเขตชนบท เป็นเวลา 1 - 5 ปี จ  านวน 3 โรงเรียน รองลงมา 6 - 
10 ปี และมากกวา่ 10 ปี จ  านวน 2 โรงเรียน 

2. ระบบการจัดการน า้ดื่มในโรงเรียน 
 แหล่งน ้าประปาท่ีใชใ้นโรงเรียนเขตเมืองใชน้ ้าประปาของการประปาส่วนภูมิภาค จ านวน 9

โรงเรียน และน ้ าประปาของการประปาส่วนภูมิภาคร่วมกบัน ้ าบาดาล จ านวน 2 โรงเรียน ส าหรับ
แหล่งน ้ าประปาของโรงเรียนในเขตชนบทใช้น ้ าประปาจากการประปาส่วนภูมิภาค จ านวน 4 
โรงเรียน และน ้ าประปาของการประปาส่วนภูมิภาคร่วมกบัน ้ าบาดาล จ านวน 3 โรงเรียน ระยะทาง
ของเส้นท่อน ้ าประปาหลกัจากแหล่ง่ลิตน ้ าถึงโรงเรียนในเขตเมือง ไกลท่ีสุด 5.3 กิโลเมตรใกลท่ี้สุด 
1.9 กิโลเมตร มีค่าเฉล่ีย 4.2 กิโลเมตร ส าหรับโรงเรียนในเขตชนบท ไกลท่ีสุด 28.8 กิโลเมตร ใกลท่ี้สุด 
5.3 กิโลเมตร มีค่าเฉล่ีย 14.4 กิโลเมตร สภาพท่อน ้ าประปาของโรงเรียนในเขตเมืองและเขตชนบทมี
การแตกร่ัว จ านวน 1 โรงเรียนเท่ากนั 

  ระบบน ้ าประปาของโรงเรียนในเขตเมืองพักน ้ าไวใ้นถังพักก่อนน าไปใช้ จ  านวน 10 
โรงเรียนส าหรับโรงเรียนในเขตชนบท จ านวน 6 โรงเรียน ถงัพกัน ้ าประปาของทุกโรงเรียนในเขต
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เมืองและเขตชนบทมีฝาปิดมิดชิด ทุกโรงเรียนทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทท าความสะอาดถงัพกั
น ้ าประปาดว้ยการปล่อยน ้ าทิ้งและลา้งดว้ยน ้ าสะอาด ความถ่ีในการท าความสะอาดถงัพกัน ้ าประปา
ของโรงเรียนในเขตเมือง เทอมละ 1 คร้ัง จ  านวน 6 โรงเรียน รองลงมาปีละ 1 คร้ัง จ  านวน 3 โรงเรียน 
ส าหรับโรงเรียนในเขตชนบท ท าความสะอาด เทอมละ 1 คร้ัง จ  านวน 3 โรงเรียน รองลงมาปีละ 1 
คร้ัง จ  านวน 2 โรงเรียน การปรับปรุงคุณภาพน ้ าประปาโรงเรียนในเขตเมืองปรับปรุงคุณภาพน ้าประปา
ดว้ยการกรอง่่านเคร่ืองกรองน ้ า จ  านวน 5 โรงเรียน ไม่ไดป้รับปรุงคุณภาพน ้ า จ  านวน 6 โรงเรียน 
ส าหรับโรงเรียนในเขตชนบทกรอง่า่นเคร่ืองกรองน ้ าจ  านวน 5 โรงเรียน ไม่ไดป้รับปรุงคุณภาพน ้ า 
จ  านวน 2 โรงเรียน 

 แหล่งน ้ าด่ืมท่ีใช้ในโรงเรียนเขตเมืองใช้น ้ าประปาของการประปาส่วนภูมิภาค จ านวน 9
โรงเรียนและน ้ าประปาของการประปาส่วนภูมิภาคร่วมกับน ้ าบาดาล จ านวน 2 โรงเรียน ส าหรับ
โรงเรียนในเขตชนบทใชน้ ้ าประปาของการประปาส่วนภูมิภาค จ านวน 4 โรงเรียนและน ้ าประปาของ
การประปาส่วนภูมิภาคร่วมกบัน ้ าบาดาล จ านวน 3 โรงเรียนทุกโรงเรียนในเขตเมืองและเขตชนบท
ปรับปรุงคุณภาพน ้ าด่ืมดว้ยการกรอง่า่นเคร่ืองกรองน ้ าและท าความสะอาดไส้กรองดว้ยการลา้งน ้ า
สะอาด ความถ่ีการล้างไส้กรองน ้ าในโรงเรียนเขตเมือง เดือนละ 1 คร้ัง จ  านวน 8 โรงเรียน ส าหรับ
โรงเรียนในเขตชนบท เดือนละ 1 คร้ัง จ  านวน 6 โรงเรียน ส าหรับความถ่ีในการเปล่ียนไส้กรองน ้ าใน
โรงเรียนเขตเมือง มากกว่า 2 ปี จ  านวน 4โรงเรียน ส าหรับโรงเรียนเขตชนบทเปล่ียนไส้กรองน ้ า
มากกว่า 2 ปี จ  านวน 4 โรงเรียน ส าหรับชนิดไส้กรองน ้ าด่ืมท่ีใช้ในเคร่ืองกรองน ้ าของโรงเรียนใน         
เขตเมือง มีเคร่ืองกรองน ้ า จ  านวน 19 เคร่ือง เป็นไส้กรองชนิดโพลีโพรพิลีน+เรซ่ิน+ คาร์บอน่ง 
จ านวน 10 เคร่ือง รองลงมา เป็นไส้กรองชนิด เรซ่ิน+คาร์บอน่งจ านวน 4เคร่ือง ในขณะท่ีโรงเรียน
ในเขตชนบทมีเคร่ืองกรองน ้ าจ  านวน 15 เคร่ือง เป็นไส้กรองชนิด โพลีโพรพิลีน+เรซ่ิน+ คาร์บอน่ง
จ านวน 8 เคร่ือง รองลงมาเป็นไส้กรองชนิด เรซ่ิน+คาร์บอน่ง จ านวน 5 เคร่ือง 

 ู่รั้บ่ิดชอบดูแลความสะอาดจุดบริการน ้ าด่ืมของโรงเรียนเขตเมือง เป็นภารโรง จ านวน 7 
โรงเรียน ส าหรับโรงเรียนในเขตชนบทเป็นภารโรง จ านวน 6 โรงเรียน โรงเรียนในเขตเมืองทุก
โรงเรียนมีแกว้น ้ าด่ืมส าหรับนกัเรียน ส าหรับโรงเรียนเขตชนบทมีแกว้น ้ าด่ืมส าหรับนกัเรียน จ านวน 
1 โรงเรียน โดยทุกโรงเรียนในเขตเมืองและเขตชนบทท่ีมีแก้วน ้ าด่ืมส าหรับนักเรียนก าหนดให้มี
ความถ่ีในการลา้งท าความสะอาดแกว้น ้ าด่ืมทุกวนั ความสะอาดบริเวณจุดบริการน ้ าด่ืมของโรงเรียน
ในเขตเมือง ไม่สะอาด จ านวน 3 โรงเรียน ส าหรับโรงเรียนในเขตชนบท ไม่สะอาด จ านวน 3โรงเรียน
พฤติกรรมการด่ืมน ้ าของนักเรียนโรงเรียนในเขตเมือง ด่ืมโดยใช้ปากหรือมือรองน ้ าด่ืม จ านวน 7 
โรงเรียน ส าหรับโรงเรียนเขตชนบทนกัเรียนด่ืมน ้าโดยใชป้ากหรือมือรองน ้าด่ืม จ านวน 6 โรงเรียน 
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 โรงเรียนในเขตเมืองทุกโรงเรียนไม่มีการตรวจสอบคุณภาพน ้ าเบ้ืองต้นทางจุลชีววิทยา 
ส าหรับโรงเรียนในเขตชนบทไม่มีการตรวจสอบคุณภาพน ้ าเบ้ืองต้นทางจุลชีววิทยา จ านวน 4
โรงเรียนการส่งตวัอย่างน ้ าด่ืมตรวจวิเคราะห์ด้านจุลชีววิทยาโดยห้องปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ของ
หน่วยงานราชการ/เอกชนในรอบ 1 ปีท่ี่า่นมา โรงเรียนในเขตเมืองมีการส่งตรวจทุกโรงเรียน ส าหรับ
โรงเรียนเขตชนบทมีการส่งตรวจ จ านวน 3โรงเรียน 

3. ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน า้ประปาและน า้ดื่มของโรงเรียน 
 คุณภาพน ้ าประปาของโรงเรียนในเขตเมืองมีค่าความเป็นกรด-ด่างในน ้ าประปา เฉล่ีย 7.46 

มีค่าต ่าสุด 7.27 ค่าสูงสุด 7.65 ส าหรับโรงเรียนในเขตชนบทมีค่าเฉล่ีย 7.41 มีค่าต ่าสุด 7.30 ค่าสูงสุด 
7.50 ค่าคลอรีนอิสระตกคา้งในน ้ าประปาของโรงเรียนเขตเมือง มีค่าเฉล่ีย 0.48 ppm. มีค่าต ่าสุด 0.02 
ppm. ค่าสูงสุด 1.50 ppm. ส าหรับค่าคลอรีนอิสระตกคา้งในน ้ าประปาของโรงเรียนเขตชนบท เฉล่ีย
0.23 ppm. มีค่าต ่ าสุด 0.02 ppm. ค่าสูงสุด 0.65 ppm. ส าหรับค่าความขุ่นน ้ าประปาของโรงเรียน        
เขตเมือง เฉล่ีย 0.56 NTU. มีค่าต ่าสุด 0.35 NTU. ค่าสูงสุด 0.89 NTU. ค่าความขุ่นน ้ าประปาของ
โรงเรียนเขตชนบท เฉล่ีย 0.45 NTU. มีค่าต ่าสุด 0.24 NTU. ค่าสูงสุด 0.75 NTU. และจากการตรวจ
วิเคราะห์คุณภาพด้านจุลชีววิทยาของตวัอยา่งน ้ าประปาของโรงเรียนในเขตเมือง จ านวน 11 ตวัอยา่ง 
ไม่่่านเกณฑ์มาตรฐาน จ านวน 3 ตวัอย่าง ส าหรับโรงเรียนในเขตชนบท จ านวน 7 ตวัอยา่ง ไม่่่าน
เกณฑ์มาตรฐาน จ านวน 3 ตัวอย่าง การตรวจวิ เคราะห์ เช้ือจุลินทรีย์ก่อโรค E.coli,  S.aureus, 
Salmonella spp และ C.perfringens ตรวจไม่พบในน ้ าประปาทุกตวัอย่างของโรงเรียนทั้งในเขตเมือง
และเขตชนบท 

 คุณภาพน ้ าด่ืมของโรงเรียนในเขตเมืองมีค่าความเป็นกรด-ด่างในน ้ าด่ืม เฉล่ีย 7.41 มีค่า
ต ่าสุด 7.22 ค่าสูงสุด 7.55 ส าหรับโรงเรียนเขตชนบทมีค่าความเป็นกรด-ด่างในน ้ าประปา เฉล่ีย 7.33 
มีค่าต ่าสุด 7.00 ค่าสูงสุด 7.51 ค่าคลอรีนอิสระตกคา้งในน ้ าด่ืมของโรงเรียนเขตเมือง เฉล่ีย 0.03 ppm.
มีค่าต ่าสุด 0.01 ppm. ค่าสูงสุด 0.09 ppm. ส าหรับค่าคลอรีนอิสระตกคา้งในน ้ าด่ืมของในโรงเรียนเขต
ชนบท เฉล่ีย0.02 ppm. มีค่าต ่าสุด 0.00 ppm. ค่าสูงสุด 0.09 ppm. ค่าความขุ่นในน ้ าด่ืมของโรงเรียน
เขตเมือง เฉล่ีย 0.38 NTU. มีค่าต ่าสุด 0.25 NTU. ค่าสูงสุด 0.79 NTU. ส าหรับโรงเรียนเขตชนบท มี
ค่าเฉล่ีย 0.28 NTU.มีค่าต ่าสุด 0.21 NTU. ค่าสูงสุด 0.48 NTU.และจากการตรวจวิเคราะห์คุณภาพดา้น
จุลชีววิทยาของตวัอย่างน ้ าด่ืมของโรงเรียนในเขตเมือง จ านวน 19ตวัอย่าง ไม่่่านเกณฑ์มาตรฐาน 
จ านวน 4 ตวัอยา่ง ส าหรับตวัอยา่งน ้ าด่ืมของโรงเรียนในเขตชนบท จ านวน 15 ตวัอยา่ง ไม่่า่นเกณฑ์
มาตรฐานจ านวน 3ตวัอย่าง การตรวจวิเคราะห์เช้ือจุลินทรียก่์อโรค E.coli S.aureus, Salmonella spp 
และ C.perfringens ตรวจไม่พบในน ้าด่ืมทุกตวัอยา่งของโรงเรียนในเขตเมืองและเขตชนบท 
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5.2  อภิปรายผลการศึกษา 

 การศึกษาคุณภาพด้านจุลชีววิทยาของน ้ าด่ืมในโรงเรียนเขตเมืองและเขตชนบทในจงัหวดั
เชียงใหม่ อภิปราย่ลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาได ้ดงัน้ี แหล่งน ้ าประปาท่ีใชใ้นโรงเรียนในเขต
เมืองและเขตชนบท ใชน้ ้าประปาของการประปาส่วนภูมิภาคเป็นหลกั และมีการใชน้ ้าประปาของการ
ประปาส่วนภูมิภาคร่วมกบัน ้ าบาดาลดว้ย ซ่ึงโรงเรียนในเขตชนบทมีการใชน้ ้ าประปาของการประปา
ส่วนภูมิภาคร่วมกบัน ้ าบาดาลมากกว่าโรงเรียนในเขตเมือง เน่ืองจากโรงเรียนในเขตเมืองสามารถ
เขา้ถึงการให้บริการน ้ าประปาอย่างทัว่ถึงมากกว่าในเขตชนบท และ่ลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ
น ้ าประปาดา้นจุลชีววิทยา พบเช้ือ Coliform bacteria ในน ้ าประปาของโรงเรียนในเขตเมืองและเขต
ชนบท ท่ีใช้น ้ าประปาของการประปาส่วนภูมิภาคร่วมกบัน ้ าบาดาล สาเหตุเกิดจากการปนเป้ือนจาก
แหล่งน ้ าบาดาลซ่ึง US.EPA (1993) ระบุวา่น ้ าบาดาลมีการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียก่์อโรคโดยมีสาเหตุ
การฝังกลบขยะมูลฝอย การใชส้้วมแบบบ่อเกรอะและการท าเกษตรกรรม และ่ลการศึกษาของศุภเวท 
ทองประยรู (2552) พบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหน้ ้ าบาดาลเกิดการปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรียColiform bacteria 
และ E.coli เช่น ฤดูกาลการใช้ประโยชน์ท่ีดินเพื่อท าการเกษตรและปศุสัตว ์และลกัษณะชั้นดินท่ีมี
ลกัษณะเป็นดินตะกอนท าให้การกรองเช้ือแบคทีเรียโดยชั้นของดินมีประสิทธิภาพไม่ดีท าให้พบการ
ปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรียในน ้ าบาดาล เป็นตน้ ส าหรับการใชน้ ้ าประปาจากการประปาส่วนภูมิภาค
ส่วนใหญ่ตรวจไม่พบการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย เน่ืองจากน ้ าประปา่่านขั้นตอนการฆ่าเช้ือโรคดว้ย
คลอรีนแล้วสอดคล้องกับ่ลการศึกษาของ พรพุทธา นิลมูล (2552) ซ่ึงตรวจไม่พบเช้ือE.coliใน
ตวัอย่างน ้ าประปาจากการประปาส่วนภูมิภาคสาขาเชียงใหม่ ในการประเมินความปลอดภยัของ
น ้ าประปาเพื่อใช้ด่ืม และ่ลการศึกษาของ นรา  ระวาดชัย และวรางคณา สังสิทธิสวสัด์ิ (2555) ท่ี
ศึกษาปัจจยัท่ีมี่ลต่อคุณภาพน ้ าด่ืมจากตู้หยอดเหรียญอตัโนมติั ท่ีพบว่าแหล่งน ้ าประปาจากการ
ประปาส่วนภูมิภาคมีคุณภาพ่า่นเกณฑม์าตรฐานดา้นจุลชีววทิยาทุกตวัอยา่ง  

 ส าหรับการเฝ้าระวงัและควบคุมคุณภาพน ้ าบริโภคตามแนวปฏิบติัขั้นต ่าสุด ท่ีองคก์ารอนามยั
โลกแนะน า ได้แก่ การตรวจวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างค่าความขุ่น ค่าคลอรีนอิสระตกค้าง 
Coliform bacteria และ E.coli (WHO, 1997) พบว่าตวัอย่างน ้ าประปาของทุกโรงเรียนท่ีท าการศึกษา
ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท มีค่าความเป็นกรด-ด่าง และความขุ่น อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานน ้ าประปา
ของการประปาส่วนภูมิภาคส าหรับค่าคลอรีนอิสระตกคา้งในน ้ าประปา พบวา่ตวัอยา่งน ้ าประปาของ
โรงเรียนทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทท่ีไม่่่านเกณฑ์มาตรฐานด้านจุลชีววิทยา มีค่าคลอรีนอิสระ
ตกคา้งนอ้ยกวา่ 0.10 ppm. ซ่ึงนอ้ยกวา่ท่ีองคก์ารอนามยัโลกแนะน า (0.20 - 0.50 ppm.) (WHO, 2004) 
จึงท าให้เกิดการปนเป้ือนเช้ือ Coliform ในน ้ าประปาโดยค่าคลอรีนอิสระตกคา้งในตวัอยา่งน ้ าประปา
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จะมีปริมาณลดลงเม่ือระยะทางจากแหล่ง่ลิตน ้ าถึงโรงเรียนเพิ่มข้ึน ซ่ึงคลอรีนอิสระจะท าปฏิกิริยา
ออกซิไดซ์กับสารอนินทรีย์ และสารอินทรีย์ท่ีอยู่ในน ้ า รวมถึงเช้ือจุลินทรีย์ท่ีปนเป้ือนในท่อ
น ้ าประปา ท าให้ค่าคลอรีนอิสระตกคา้งลดลง สอดคลอ้งกบั่ลการศึกษาของ Hossein S. และคณะ 
(2013)พบวา่เม่ือระยะทางจากแหล่ง่ลิตน ้ าประปาเพิ่มข้ึนค่าคลอรีนอิสระตกคา้งในน ้ าประปาจะมีค่า
ลดลง และในบริเวณท่ีมีอตัราการใช้น ้ าน้อย เช่น ในเขตชนบทซ่ึงมีประชากรน้อยกว่าในเขตเมือง
น ้าประปาในเส้นท่อจะมีความเร็วลดลง น ้าไม่เกิดการหมุนเวยีนไปใช ้จึงเกิดการสะสมของตะกอนใน
ท่อน ้าประปา ท าใหเ้ช้ือจุลินทรียมี์การเจริญเติบโตข้ึนได ้

 ส าหรับระบบการจดัการน ้ าด่ืมของโรงเรียน โรงเรียนท่ีท าการศึกษาทั้งในเขตเมืองและเขต
ชนบททุกโรงเรียน ท าการปรับปรุงคุณภาพน ้ าด่ืมดว้ยการกรอง มีความถ่ีในการลา้งท าความสะอาด
เคร่ืองกรองน ้ าด่ืม เดือนละ 1 - 2 คร้ัง เพื่อป้องกนัการสะสมของส่ิงสกปรก ส าหรับความถ่ีในการ
เปล่ียนไส้กรองน ้ าด่ืม พบว่าตวัอย่างน ้ าด่ืมของโรงเรียนในเขตเมืองและเขตชนบทท่ีไม่่่านเกณฑ์
มาตรฐานดา้นจุลชีววทิยา มีความถ่ีในการเปล่ียนไส้กรองน ้ า เป็นเวลามากกวา่ 2 ปี ซ่ึงไส้กรองท่ีมีอายุ
การใช้งานเป็นเวลานานจะท าให้เกิดการสะสมของส่ิงสกปรก ส่ง่ลต่อประสิทธิภาพการท างานของ
เคร่ืองกรองน ้ า และคุณภาพน ้ าด่ืมทั้งทางดา้นเคมีและจุลชีววิทยา  จากการศึกษาของ นรา ระวาดชยั 
และวรางคณา สังสิทธิสวสัด์ิ (2555) พบวา่การไม่เปล่ียนไส้กรองน ้ าตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม ส่ง่ล
ท าให้คุณภาพน ้ าด่ืมไม่่่านเกณฑ์มาตรฐานเป็น 9.46 เท่าของการเปล่ียนไส้กรองตามระยะเวลาท่ี
เหมาะสมส าหรับชนิดไส้กรองน ้ าด่ืมท่ีใช้ในโรงเรียนส่วนใหญ่เป็นไส้กรองท่ีใช้ส าหรับปรับปรุง
คุณภาพน ้ าทางดา้นกายภาพ และเคมี ขาดระบบกรองหรือฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์เช่น ไส้กรองเซรามิค และ
รังสี UV ท าให้ไม่สามารถก าจดัเช้ือจุลินทรียท่ี์ปนเป้ือนในน ้ าด่ืมไดส้อดคลอ้งกบั่ลการศึกษาของ อา
ริยา รัตนทองค า และส าราญ สุภารี (2539) ท่ีพบเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรียปนเป้ือนในน ้ าด่ืมจากเคร่ือง
กรองน ้ าท่ีมีเพียงไส้กรองคาร์บอน และไส้กรองเรซ่ิน ขาดระบบการกรองเช้ือจุลินทรียแ์ละไม่ไดล้า้ง
ไส้กรองน ้าตามระยะเวลาท่ีก าหนด  

 จาก่ลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพดา้นจุลชีววิทยาของตวัอยา่งน ้ าด่ืมของโรงเรียนในเขตเมือง
และเขตชนบทท่ีไม่่่านเกณฑ์มาตรฐาน มีสาเหตุจากการใช้แหล่งน ้ าด่ืมท่ีมาจากน ้ าบาดาลท่ีมีการ
ปนเป้ือนมีความถ่ีในการเปล่ียนไส้กรองมากกว่า 2 ปี และการใช้ไส้กรองน ้ าท่ีไม่มีระบบการกรอง
เช้ือจุลินทรีย ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบั่ลการศึกษา นาวรี ปิงเมือง (2554) ท่ีศึกษาคุณภาพน ้ าด่ืมในโรงเรียน
ขยายโอกาสบางแห่งของจังหวดัเชียงใหม่ ตรวจพบเช้ือColiform bacteria ในตัวอย่างน ้ าด่ืมของ
โรงเรียนท่ีใชน้ ้าบาดาลเป็นแหล่งน ้าด่ืม และการขาดการบ ารุงรักษาระบบน ้าด่ืมอยา่งถูกวธีิ  
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5.3  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

1. การเลือกแหล่งน ้ าส าหรับใช้เป็นน ้ าประปาและน ้ าด่ืมในโรงเรียนตอ้งเลือกใช้แหล่งน ้ าท่ีมี
คุณภาพ และเฝ้าระวงัคุณภาพน ้ า โดยเฉพาะน ้ าบาดาลท่ีอาจปนเป้ือนจากส่ิงแวดลอ้ม โดยการตรวจ
คุณภาพน ้าอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง หรือตามฤดูกาล และการตรวจวดัค่าคลอรีนอิสระตกคา้งในน ้าประปา 
เพื่อใหท้ราบสถานการณ์คุณภาพน ้าและท าการแกไ้ขต่อไป 

2. การดูแลรักษาเคร่ืองกรองน ้ าด่ืมภายในโรงเรียน ควรจดัท าขั้นตอนการปฏิบัติงานการ
บ ารุงรักษาระบบกรองน ้ าท่ีถูกวิธี เพื่อใหู้่มี้หนา้ท่ีรับ่ิดชอบสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ
จดัท าบนัทึกการท าความสะอาดไส้กรองและการเปล่ียนไส้กรอง เพื่อเป็นขอ้มูลส าหรับการบ ารุงรักษา
ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสมและเลือกประเภทไส้กรองท่ีเหมาะสมส าหรับน ้ าด่ืม ควรเลือกใช้ท่ีมีระบบ
กรองเช้ือจุลินทรียเ์พื่อใหน้ ้าด่ืมมีความสะอาดปราศจากเช้ือโรค 

3. การตรวจวิเคราะห์ทางดา้นจุลชีววิทยาโดยห้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิธีท่ีเช่ือถือ
ได้ ให้่ลการตรวจสอบถูกตอ้งแม่นย  า แต่มีค่าใช้จ่ายสูง และใช้เวลานาน ท าให้ไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาไดท้นัทีเม่ือมีการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียใ์นน ้ าด่ืม ดงันั้นควรท าการตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตน้ท่ี
โรงเรียนสามารถปฏิบติัไดเ้อง เพื่อให้ทราบ่ลเร็วข้ึน และสามารถน าไปใช้แกไ้ขปัญหาไดท้นัท่วงที
เพื่อป้องกนัการเกิดโรคระบาด เช่น ชุดตรวจเช้ือ Coliform bacteria ในน ้ าของกรมอนามยั ซ่ึงเป็นวิธีท่ี
ง่ายและสะดวก ให้่ลการตรวจสอบท่ีมีความน่าเช่ือถือสอดคลอ้งกบัการตรวจวิเคราะห์ในหอ้งปฏิบติัการ
ดว้ยวธีิมาตรฐาน 

5.4  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาคุณภาพน ้ าด่ืมในช่วงระยะเวลาท่ียาวนานข้ึน เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลง
ของคุณภาพน ้ าในช่วงระยะเวลาแตกต่างกันเช่น ฤดูกาล หรืออุณหภูมิ ท่ีอาจมีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพน ้าดา้นจุลชีววทิยา 

2. ควรท าการทดสอบ Swab Test เพื่อหาปริมาณเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรียท่ีอาจปนเป้ือนท่ี
บริเวณปลายก๊อกน ้าของตูน้ ้ าด่ืม แกว้น ้า และมือของนกัเรียน เน่ืองจากใชส้ัม่สักบัน ้าด่ืมโดยตรง 

3. ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของบุคลากรในโรงเรียนในด้านการเฝ้าระวงัคุณภาพน ้ าด่ืมของ
โรงเรียน 
 


