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ภาคผนวก  ก 

การพทิักษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง 
 

ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการศึกษา (Inform Consent) 
 

เร่ือง “ความชุกและความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านการยศาสตร์กบัอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
ในเกษตรกรสวนล าไย ต าบลทาขุมเงิน อ าเภอแม่ทา จังหวัดล าพนู” 

 
 ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาเร่ืองดงักล่าว ขา้พเจา้เขา้ใจดีวา่การเขา้ร่วมในการศึกษา
คร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการศึกษาคร้ังน้ีไดทุ้กเวลา 
 
ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี  
ขา้พเจา้ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี  
 
 
 
 

  ช่ือ-สกุล    
................................................................................... 

  ลายเซ็น ...................................................................................... 
  วนั/เดือน/ปี 

................................................................................ 
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เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษา 
 
ช่ือโครงการศึกษา   ความชุกและความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการยศาสตร์กบัอาการปวด 

หลงัส่วนล่างในเกษตรกรสวนล าไย ต าบลทาขมุเงิน อ าเภอแม่ทา  
จงัหวดัล าพนู 

 
ผู้ศึกษา    นางสาวจนัทรกานต ์ โกศยักานนท ์นกัศึกษาปริญญาโท  
       สาขาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

ผูศึ้กษาขอความร่วมมือท่านเขา้ร่วมในโครงการศึกษาเพื่อการคน้ควา้อิสระ เร่ือง ความชุกและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการยศาสตร์กบัอาการปวดหลงัส่วนล่างในเกษตรกรสวนล าไย ต าบล
ทาขมุเงิน อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกของอาการปวดหลงัส่วนล่าง
ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา และความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการยศาสตร์กบัอาการปวดหลงัส่วนล่างของ
เกษตรกรสวนล าไย ต าบลทาขมุเงิน อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู กลุ่มตวัอยา่ง คือ เกษตรกรสวนล าไยท่ี
มีการท ากิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือทุกกิจกรรมของสวนล าไย ทั้งผูท่ี้เป็นเจา้ของสวนล าไยและผูท่ี้
รับจา้งท าสวนล าไย เพศหญิงและเพศชายท่ีมีอายุระหว่าง 31 - 65 ปี ผูศึ้กษาเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์แต่ละคร้ังประมาณ 20 นาที โดยผลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะน าไปใชเ้ป็นแนวทางปรับปรุง
ลกัษณะการท าสวนล าไย ซ่ึงจะส่งผลต่อการป้องกนัการเกิดอาการปวดหลงัส่วนล่างและประยุกตใ์ช้
ในการใหสุ้ขศึกษาแก่เกษตรกรสวนล าไย รวมถึงประชาชนทัว่ไปท่ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร
และมีอาการปวดหลงัส่วนล่าง ผูศึ้กษาจึงขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ี ทั้งน้ีการเขา้ร่วม
โครงการศึกษาเป็นความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมในโครงการศึกษาหรือยุติ
การเขา้ร่วมศึกษาได้ตลอดเวลา โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลใดๆ และการตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วม
โครงการศึกษาจะไม่มีผลกระทบต่อท่าน ดงันั้น หากท่านเขา้ร่วมการศึกษาขอ้มูลส่วนตวัของท่านท่ีใช้
ในการศึกษาทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบั โดยใชร้หัสแทนช่ือจริง การน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปอภิปรายจะ
น าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ทั้งน้ีขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะถูกท าลายเม่ือเสร็จ
ส้ินโครงการศึกษา โดยท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใช้
สิทธ์ิของท่านกรุณาแจง้ให้ผูศึ้กษารับทราบ ทั้ งน้ีสิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนัเกิดจากผลการศึกษาจะ
ปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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หากมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูศึ้กษา นางสาวจนัทรกานต ์โกศยักานนท ์
ได้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทาขุมเงิน หมู่ท่ี 2 ต าบลทาขุมเงิน อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน 
51170โทรศัพท์ 08-9776-0731 หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย์ ทพ.เฉลิมพงษ์ ชิตไทสง ท่ี
ภาควิชาทนัต กรรมครอบครัวและชุมชน คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0-
5394-4468 (ในเวลาราชการ)   

 
 

ลงนาม  .................................................. (ผูศึ้กษา) 
                                                                                              (นางสาวจนัทรกานต ์ โกศยักานนท์) 

วนัท่ี......... เดือน................ พ.ศ ............. 
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ภาคผนวก  ข 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

                    ผูท้รงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.อาทิตย ์ พวงมะลิ 
 
 
2. อ.สพ.ญ.ดร.กรรณิการ์ ณ ล าปาง 
 
 
3. นางสาวอรพินธ์  ใจสุนทร 
    นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

สังกดั 
 

คณะเทคนิคการแพทย ์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
งานส่งเสริมสุขภาพและรักษาพยาบาล 
กลุ่มสนบัสนุนวชิาการ 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัล าพนู 
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ภาคผนวก  ค 

แบบสัมภาษณ์ 
 

แบบสัมภาษณ์อาการปวดหลังส่วนล่างจากการท าสวนล าไยของเกษตรกรสวนล าไย 
 

ส่วนที ่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกรสวนล าไย  
1. บา้นเลขท่ี..............................หมู่ท่ี........................................ 
2. เพศ          ชาย       หญิง อาย.ุ....................ปี 
3. น ้าหนกัตวั..........................กิโลกรัม ส่วนสูง.............................เซนติเมตร 
4. การศึกษาสูงสุด                    ไม่ไดรั้บการศึกษา                             ประถมศึกษา 

      มธัยมศึกษาตอนตน้             มธัยมศึกษาตอน
ปลาย               
      สูงกวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย 

5. สภานะภาพการท างาน        เจา้ของสวนล าไย                รับจา้งท าสวนล าไย 
6. ท่านประกอบอาชีพท าสวนล าไยมาเป็นเวลา             นอ้ยกวา่ 5 ปี       5 – 10 ปี 
            11 – 15  ปี           16 – 20  ปี                   21 – 30  ปี                        มากกวา่  30  ปี 
7. ท่านมีโรคประจ าตวัหรือความผดิปกติของกระดูกสันหลงัท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยห์รือไม่ 
(โรคประจ าตวัท่ีอาจมีผลต่ออาการปวดหลงัส่วนล่าง) 
           โรคไต                  ไม่มี                มี 
           มดลูกอกัเสบ              ไม่มี          มี 
           ต่อมลูกหมากโต              ไม่มี         มี 
           โรคท่ีเก่ียวกบัตบั  ตบัอ่อน  ล าไส้   ไม่มี         มี 
           โรคหลอดเลือดแดงโป่งพอง             ไม่มี          มี 
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           กระดูกสันหลงัคดหรือโก่ง             ไม่มี          มี 
           กระดูกสันหลงัเคล่ือน    ไม่มี          มี 
           วณัโรค      ไม่มี          มี 
           หมอนรองกระดูกสันหลงัปล้ิน   ไม่มี          มี 
           กระดูกสันหลงัเส่ือมกดทบัเส้นประสาท  ไม่มี          มี 
           อ่ืนๆ ระบุ  .........................    ไม่มี          มี 
 
ส่วนที ่ 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
จงใชรู้ปภาพต่อไปน้ีในการตอบค าภาม 

  
  
 
 
 
 
1. ท่านเคยไดรั้บอุบติัเหตุบริเวณหลงัหรือเคยไดรั้บการผา่ตดักระดูกสัน

หลงั (บริเวณทีแ่รเงา)   ดงัรูปท่ี 1 
             ไม่เคย    

          เคย      โปรดระบุ   ดงัน้ี 
          พยาธิสภาพหรือสภาวะท่ีเกิดข้ึนบริเวณหลงัส่วนล่าง........................................ 
          มีอาการบาดเจบ็ท่ีหลงัส่วนล่าง เม่ือ ปี พ.ศ. ..................................................... 
 

2. ในระยะเวลา 1 ปี ท่ีผา่นมา   ท่านเคยมีอาการปวดหลงัส่วนล่าง (บริเวณที่แรเงา)   ดงัรูปท่ี 1 
             ไม่เคย (ถา้ตอบวา่   “ไม่เคย”  ใหจ้บการตอบแบบสัมภาษณ์) 
             เคย (ถา้ตอบวา่      “เคย”    ใหต้อบแบบสัมภาษณ์ต่อไป) 
 
3. หากท่านมีอาการปวดหลงัส่วนล่าง (บริเวณทีแ่รเงา)   ดงัรูปท่ี 1   ความรุนแรงของอาการปวดนั้น
มากนอ้ยเพียงใด   กรุณาวงกลมท่ีตวัเลขนั้น   ในรูปท่ี 2 
 
 

รูปที ่ 1.  แสดงบริเวณท่ีมีอาการปวดหลงั (ส่วนท่ีแรเงา) 

อาการปวดหลงัส่วนล่าง  คือ อาการปวดบริเวณหลงัและบั้นเอวส่วนล่าง 

ลงไปถึงกน้ยอ้ย  ดงัรูปท่ี 1  
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รูปที ่ 2  ความรุนแรงของอาการปวด 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

**หมายเหตุ**  
ความรุนแรงของอาการปวดท่ีนอ้ยกวา่  3  ( ตั้งแต่ 0 ถึง 2  ใหจ้บการตอบแบบสัมภาษณ์) 
ความรุนแรงของอาการปวดท่ีเท่ากบัหรือมากกวา่ 3 (ใหต้อบแบบสัมภาษณ์ต่อไปในส่วนท่ี 3) 

 
4. ลกัษณะอาการปวดหลงัส่วนล่างของท่านเป็นอยา่งไร (เลือกตอบเพียง 1 ขอ้ท่ีตรงกบัอาการปวด
ของท่านมากท่ีสุด) 
             อาการปวดเกิดข้ึนอยา่งฉบัพลนัและยดืเยื้อไม่เกิน  3  เดือน 
             อาการปวดเกิดข้ึนอยา่งชา้ๆ ทีละเล็กทีละนอ้ยและนานไม่เกิน  3  เดือน 
             ปวดเร้ือรังนานเกิน 3 เดือน  อาการปวดอาจจะเกิดข้ึนฉบัพลนัหรือค่อยๆเกิดทีละเล็กทีละนอ้ย 
             อาการปวดไม่ไดติ้ดต่อกนัเร่ือยไป  คือ  มีช่วงท่ีหายปวดแลว้กลบัมาปวดใหม่ 
5. ท่านมกัมีอาการปวดเวลาใดมากท่ีสุด 
             ต่ืนนอนตอนเชา้   เม่ือท างานแลว้เล็กนอ้ย  ขณะท างาน 
          ภายหลงัเลิกงาน   ตลอดเวลา            ขณะนอนหลบัตอน
กลางคืน 
          อ่ืนๆ  ระบุ.............................. 
6. ท่านมกัมีอาการปวดภายหลงัจากกิจกรรมใด 
             ยนืนานๆ   เดินนานๆ  นัง่นานๆ 
             นอนนานๆ   ไอหรือจาม  อ่ืนๆ  ระบุ.......................... 
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7. ท าอยา่งไรจึงหายปวด 
             พบแพทย ์       ซ้ือยาทาหรือทาน / ทานยาสมุนไพร            ปรับปรุงสภาพการท างาน 
             ปล่อยไวเฉยๆ       บริหารร่างกาย  นวดประคบสมุนไพร        อ่ืนๆ  ระบุ........................... 
8. ช่วงท่ีไปท าสวนล าไยกบัช่วงท่ีหยดุงานมีอาการปวดหลงัส่วนล่างแตกต่างกนัหรือไม่ 
             ไม่แตกต่าง            วนัหยดุงานอาการดีข้ึน 
             วนัหยดุงานอาการแยล่ง           ไม่ทราบ / ไม่แน่ใจ 
9. ท่านคิดวา่อาการปวดหลงัส่วนล่าง   เกิดจากการท างานสวนล าไยหรือไม่ 
             ใช่ ระบุ.........................................................                ไม่ใช่       ไม่แน่ใจ 
 
ส่วนที ่ 3  ขอ้มูลสภาพการท างานท่ีมีความสัมพนัธ์ต่ออาการปวดหลงัส่วนล่าง 
1. ท่านไดท้  ากิจกรรมต่อไปน้ีหรือไม่   หาก “ท า” ใหเ้ขียนเคร่ืองหมาย √ ไวท่ี้ช่อง “ท า” ของขอ้
กิจกรรมดงักล่าว 
โดยสามารถเลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้   และหาก “ท า” กิจกรรมดงักล่าว   ท่านมีอาการปวดหลงั
ส่วนล่างหรือไม่   ความรุนแรงของอาการปวดมากนอ้ยเพียงใด   (ใหดู้ระดบัความรุนแรงของอาการ
ปวด ดงัรูปท่ี 2) 
1.1 การใช้คราดในการเกลี่ยใบไม้บริเวณใต้ต้นล าไย  
 ไม่ท า   ท า      ท  าต่อเน่ืองกนั ....................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด   
จ  านวนตน้ล าไยท่ีเกล่ียใบไมไ้ดใ้น 1 วนั ................ ตน้  ,   พื้นท่ี ..................... ไร่ 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั                 

นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง                       8  ชัว่โมง 
   มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................  ไม่แน่นอน 
ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน 
 
1.2 การใช้จอบในการเกลีย่ดินบริเวณใต้ต้นล าไย   
 ไม่ท า   ท า     ท าต่อเน่ืองกนั .......................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด   
จ  านวนตน้ล าไยท่ีเกล่ียดินไดใ้น 1 วนั ................ ตน้  ,   พื้นท่ี ..................... ไร่ 
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ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั                 
นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง              8  ชัว่โมง 

  มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................         ไม่แน่นอน 
ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน 
 
1.3 การแบกหรือสะพายเคร่ืองตัดหญ้าขณะเดินตัดหญ้าในสวนล าไย        
 ไม่ท า   ท า     ท าต่อเน่ืองกนั .......................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด  
ชนิดของเคร่ืองตดัหญา้                     สะพายหลงั                 รถตดัหญา้ 
พื้นท่ีตดัหญา้ใน 1 วนั ........................... ไร่ 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั                    

นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง              8  ชัว่โมง 
  มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................         ไม่แน่นอน 
ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน  
 
1.4 การดึงและลากสายยางทีใ่ช้ฉีดพ่นสารเคมี  ปุ๋ย  หรือ  ฮอร์โมน  
 ไม่ท า   ท า     ท าต่อเน่ืองกนั .......................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด  
จ านวนตน้ล าไยท่ีฉีดพน่ใน 1 วนั ................ ตน้  ,   พื้นท่ี ..................... ไร่ 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั                 
                นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง              8  ชัว่โมง 
  มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................         ไม่แน่นอน 
ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน 
 
 



 

65 

1.5 การถือหัวพ่นและเดินฉีดพ่นสารเคมี  ปุ๋ย  หรือ  ฮอร์โมน  
 ไม่ท า   ท า     ท าต่อเน่ืองกนั .......................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด  
จ านวนตน้ล าไยท่ีฉีดพน่ใน 1 วนั ................ ตน้  ,   พื้นท่ี ..................... ไร่ 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั       
                นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง              8  ชัว่โมง 
  มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................         ไม่แน่นอน 
ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน 
 
1.6 การก้มๆเงยๆเพือ่ต่อท่อน ้าพวีซีี  และเปลี่ยนสายยางในการให้น า้ต้นล าไย         
 ไม่ท า   ท า     ท าต่อเน่ืองกนั .......................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด  
จ านวนตน้ล าไยท่ีใหน้ ้าใน 1 วนั ................ ตน้  ,   พื้นท่ี ..................... ไร่ 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั                       

นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง              8  ชัว่โมง 
  มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................         ไม่แน่นอน 
ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน 
 
1.7 การยนืเกร็ง บิด หรือเอีย้วล าตัวขณะปีนบันไดเกบ็ล าไย             
 ไม่ท า   ท า     ท าต่อเน่ืองกนั .......................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด  
จ านวนตน้ล าไยท่ียนืเก็บล าไยใน 1 วนั ................ ตน้  ,   พื้นท่ี ..................... ไร่ 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั                       

นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง              8  ชัว่โมง 
  มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................         ไม่แน่นอน 
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ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน  
 
1.8 การแบกตะกร้าใส่ล าไยจากต้นมาเททีพ่ืน้                
 ไม่ท า   ท า     ท าต่อเน่ืองกนั .......................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด  
จ านวนตน้ล าไยท่ีหาบตะกร้าใน 1 วนั .......................... ตน้  
จ  านวนคร้ังท่ีแบกตะกร้าล าไยต่อตน้ล าไย 1 ตน้ ........... คร้ัง 
น ้าหนกัรวมของตะกร้าล าไยท่ีหาบในแต่ละคร้ัง  นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั  25  กิโลกรัม 
       มากกวา่  25  กิโลกรัม  ระบุ.................... 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั                      

นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง              8  ชัว่โมง 
  มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................         ไม่แน่นอน 
ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน 
 
1.9 การน่ังคัดล าไย      
 ไม่ท า   ท า     ท าต่อเน่ืองกนั .......................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด  
จ านวนตะกร้าล าไยท่ีคดัไดใ้น 1 วนั  ตะกร้าขนาดเล็ก      3  กิโลกรัม      จ  านวน...................ตะกร้า 

ตะกร้าขนาดใหญ่  12  กิโลกรัม      จ  านวน...................ตะกร้า 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั                      

นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง              8  ชัว่โมง 
  มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................         ไม่แน่นอน 
ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน 
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1.10 การยกตะกร้าล าไยขึน้รถเพือ่ส่งจ าหน่าย                
 ไม่ท า   ท า     ท าต่อเน่ืองกนั .......................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด  
น ้าหนกัของตะกร้าล าไยท่ียกในแต่ละคร้ัง  

      0 – 10 กิโลกรัม         10.1 – 20 กิโลกรัม              มากกวา่  20  กิโลกรัม 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั                     

นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง              8  ชัว่โมง 
  มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................         ไม่แน่นอน 
ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน 
 
1.11 การปีนขึน้และลงต้นล าไยเพือ่ตัดแต่งกิง่ต้นล าไย  
 ไม่ท า   ท า     ท าต่อเน่ืองกนั .......................... วนั 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง         ปวด   ไม่ปวด  
จ  านวนตน้ล าไยท่ีตดัแต่งก่ิงใน 1 วนั.......................ตน้     ,      พื้นท่ี..........................ไร่ 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั       
                นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง              8  ชัว่โมง 
  มากกวา่ 8 ชัว่โมง  ระบุ ....................         ไม่แน่นอน 
ระยะเวลาในการพกัต่อคร้ัง          
  ท  างานต่อเน่ือง  2  ชัว่โมง   แลว้พกั  ท างานต่อเน่ือง  4  ชัว่โมง   แลว้พกั  
 ท างานต่อเน่ืองมากกวา่  4  ชัว่โมง   แลว้พกั    ไม่แน่นอน 
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ภาคผนวก  ง 

 

ใบรับรองจริยธรรมการวจิยัสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

 
ช่ือ - สกุล 

 

วนั  เดือน  ปี เกดิ 

 

ประวตัิการศึกษา 

นางสาวจนัทรกานต ์ โกศยักานนท์ 
 

18  มิถุนายน  2530 

 
 

 ปีการศึกษา 2548 
 
ปีการศึกษา 2552 

มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ์ 

เขตบางพลดั  จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

การแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบั 2) 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 

จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 

ประวตัิการท างาน 
 

 พ.ศ. 2553 - 2556 
 
 
พ.ศ. 2556 - 2557 
 
 
พ.ศ. 2557 - ปัจจุบนั 

ต าแหน่งแพทยแ์ผนไทย  

สังกดัส านกังานสาธารณสุขอ าเภอแม่ทา 

อ าเภอแม่ทา  จงัหวดัล าพนู 

ต าแหน่งแพทยแ์ผนไทย 

สังกดัโรงพยาบาลแม่ทา 

อ าเภอแม่ทา  จงัหวดัล าพนู 

ต าแหน่งแพทยแ์ผนไทยปฏิบติัการ  

สถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินี 
อ าเภอป่าซาง  จงัหวดัล าพนู 

 


