
 

ซ 

สารบัญ 
 

หนา้ 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
ABSTRACT ฉ 
สารบญัตาราง ญ 

บทท่ี 1 บทน า 1 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 4 
ค าถามการวจิยั 4 
ขอบเขตการวจิยัและรูปแบบการศึกษา 5 
ค าจ  ากดัความในการวิจยั 5 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา 5 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 6 
ความหมายและปัจจยัดา้นการยศาสตร์ 6 
ความหมายและกลุ่มอาการปวดหลงั 9 
สาเหตุและปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้เกิดอาการปวดหลงัส่วนล่างจากการท างาน 11 
ขั้นตอนและกิจกรรมการท าสวนล าไย 15 

บทท่ี 3 วธีิการด าเนินการวิจยั 17 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 17 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 19 
การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 20 
ขั้นตอนและการรวบรวมขอ้มูล 20 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 21 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 21 



 

ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและอภิปรายผล 22  

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกรสวนล าไย 22  
ส่วนท่ี 2  ขอ้มูลอาการปวดหลงัส่วนล่างในรอบ 1 ปี และอตัราความชุกของ 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง 27 
ส่วนท่ี 3  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสัมผสัปัจจยัดา้นการยศาสตร์กบัอาการ 
ปวดหลงัส่วนล่าง 32 

บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 43 
สรุปผลการวจิยั 43 
อภิปรายผลการวจิยั 46 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้ 49 
ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 49 

เอกสารอา้งอิง  51 

ภาคผนวก  55 
ภาคผนวก  ก การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 56  
ภาคผนวก  ข รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 59 
ภาคผนวก  ค แบบสัมภาษณ์ 60 
ภาคผนวก  ง ใบรับรองจริยธรรมการวจิยัสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 68 

ประวติัผูเ้ขียน   69 

   
 
 
 

 



 

ญ 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 3.1 แสดงจ านวนประชากรและจ านวนตวัอยา่งท่ีค านวณไดแ้ยกรายหมู่บา้น 19  
ตารางท่ี 4.1 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แจกแจงตำมเพศและอำย ุ(n=334) 23 
ตารางท่ี 4.2 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งแจกแจงตำมสถำนะภำพกำรท ำงำนและ 

 จ  ำนวนปีของกำรประกอบอำชีพท ำสวนล ำไย (n=334) 24 
ตารางท่ี 4.3 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แจกแจงตำมระดบักำรศึกษำ (n=334) 25 
ตารางท่ี 4.4 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แจกแจงตำมระดบัของดชันีมวลกำย (n=334) 25 
ตำรำงท่ี 4.5 จ  ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง แจกแจงตำมโรคประจ ำตวัท่ีท ำใหเ้กิดอำกำร 
 ปวดหลงั  (n=334) 26 
ตารางท่ี 4.6 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง แจกแจงตามขอ้มูลเก่ียวกบัอาการปวดหลงั 
 ส่วนล่าง   (n=334)  27 
ตารางท่ี 4.7 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง แจกแจงตามระดบัความรุนแรงของอาการ 
 ปวดหลงัส่วนล่าง (n=170)  28 
ตารางท่ี 4.8 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งแจกแจงตามลกัษณะของอาการ 
 ปวดหลงัส่วนล่าง (n=151) 29 
ตารางท่ี 4.9 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งแจกแจงตามอาการปวดหลงัส่วนล่างภาย

หลงัจากการอยูใ่นอิริยาบถต่างๆและวธีิการบรรเทาอาการปวด (n=151) 30 
ตารางท่ี 4.10 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งแจกแจงตามความแตกต่างของอาการปวดหลงั

ส่วนล่างระหวา่งช่วงท่ีท าสวนล าไยกบัช่วงท่ีหยดุงานและการรับรู้ความเส่ียงของ
อาการปวดหลงัส่วนล่างกบัการท าสวนล าไย (n=151) 31 

ตารางท่ี 4.11 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง แจกแจงตามอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
 ในรอบ 1 ปี แยกตามขั้นตอนการท าสวนล าไย (n = 151) 32 
ตารางท่ี 4.12 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งระยะเวลำกำรท ำสวนล ำไยใน 1 วนั ของแต่ละขั้นตอน 
 กบัอำกำรปวด หลงัส่วนล่ำงของเกษตรกรสวนล ำไย (n = 151) 33 
 
 



 

ฎ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.13 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งระยะเวลำในกำรพกัต่อคร้ังของกำรท ำสวนล ำไยแต่ละ 
 ขั้นตอนใน 1 วนักบัอำกำรปวดหลงัส่วนล่ำงของเกษตรกรสวนล ำไย (n = 151) 34 
ตารางท่ี 4.14 ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนวนัของการท าสวนล าไยแต่ละขั้นตอนกบัอาการ 
 ปวดหลงัส่วนล่างของเกษตรกรสวนล าไย (n=151)  35 
ตารางท่ี 4.15 ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตน้ล าไยท่ีเกษตรกรสวนล าไยท ากิจกรรมใน 1 วนั  
 กบัอาการปวดหลงัส่วนล่างของเกษตรกรสวนล าไย (n=151) 37 
ตารางท่ี 4.16 ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนตน้ล าไยท่ีเกษตรกรสวนล าไยท ากิจกรรมใน 1 วนั  
 กบัอาการปวดหลงัส่วนล่างของเกษตรกรสวนล าไย (n=151) 38 
ตารางท่ี 4.17 ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนพื้นท่ีตน้ล าไยท่ีเกษตรกรสวนล าไยท ากิจกรรม 
 ใน 1 วนั กบัอาการปวดหลงัส่วนล่างของเกษตรกรสวนล าไย (n=151) 39 
ตารางท่ี 4.18 ความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดของเคร่ืองตดัหญา้กบัอาการปวดหลงัส่วนล่างของ

เกษตรกร สวนล าไย (n=74) 40 
ตารางท่ี 4.19 ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนคร้ังท่ีแบกตะกร้าล าไยต่อตน้ล าไย 1 ตน้  
 กบัอาการปวดหลงั ส่วนล่างของเกษตรกรสวนล าไย (n=50) 40 
ตารางท่ี 4.20 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งน ้ำหนกัรวมของตะกร้ำล ำไยท่ีหำบในแต่ละคร้ังกบั 
 อำกำรปวดหลงั ส่วนล่ำงของเกษตรกรสวนล ำไย (n=50) 41 
ตารางท่ี 4.21 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งจ ำนวนตะกร้ำล ำไยท่ีคดัไดใ้น 1 วนั กบั อำกำรปวดหลงั

ส่วนล่ำงของ เกษตรกรสวนล ำไย (n=54) 41 
ตารางท่ี 4.22 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งน ้ำหนกัของตะกร้ำล ำไยท่ียกในแต่ละคร้ังกบัอำกำร 
 ปวดหลงั ส่วนล่ำงของเกษตรกรสวนล ำไย (n=54) 42 
  


