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ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก 
 

นิทรรศการจดัแสดงผลงาน 

There are so MANY REASONS to be… 
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นิทรรศการจดัแสดงผลงาน 

There are so MANY REASONS to be… 

 

ในการศึกษาคน้ควา้ของนกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรส่ือศิลปะและการออกแบบส่ือ จะตอ้ง
มีการจดัแสดงผลงานส่ือสร้างสรรคท่ี์สะทอ้นแนวคิดและกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานโดยมีความ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการส่ือสารของการคน้ควา้อิสระ  

 

      
สูจิบตัรแสดงนิทรรศการ There are so MANY REASONS to be… 

 

นิทรรศการ There are so MANY REASONS to be… จึงถูกจดัข้ึนโดยมีแนวคิดเพื่อสะทอ้น
เหตุผลท่ีแสดงถึงโลกทุนนิยม พฤติกรรมนิยม บริโภคนิยม รวมไปถึงค่านิยมในระดับท่ีแตะกับ
ชีวิตประจ าว ันของมนุษย์ นอกจากน้ี  There are so many reasons to be…ซ่ึงเป็นท่ีมาของความ
หลากหลายของเหตุผลในสังคมปัจจุบนัโดยช้ินงานตั้งอยู่บนความนิยมและวิถีปฏิบติัทางสังคมท่ีเรา
คุย้เคยจนไม่เคยตั้งค  าถามและไม่เคยรับรู้เหตุผลถึงความเล่ือนลอยอนัหลากหลายของส่ิงท่ีอยูร่อบตวั 
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ผูศึ้กษาไดน้ าแนวคิดบางส่วนจากการศึกษาในความตอ้งการมีผวิขาวของคนในสังคมมาสร้าง
เป็นส่ือในการส่ือสารเพื่อสะทอ้นให้เห็นถึงมุมมองหน่ึงท่ีเป็นวิถีปฏิบติัของคนในสังคม และรับการ
บริโภคความตอ้งการเหล่านั้นอยา่งไม่อาจหลีกเล่ียงได ้ 

 
 

ผลงานของผูศึ้กษา “ไวไ้วท”์ (There are so many reason to be.. white white) 

 

ผูศึ้กษาใชช่ื้อในการจดัแสดงนิทรรศการวา่ “ไวไ้วท”์ (There are so many reason to be.. white 
white) เป็นผลงานแบบจดัวาง (Installation) โดยท่ีมาของช่ือผลงานเกิดจากพฤติกรรมของคนในสังคม
ท่ีมีความตอ้งการปรับเปล่ียนลกัษณะอวยัวะส่วนต่างๆของตนเอง เช่น การไวเ้ล็บ, ไวผ้มยาว, ไว้
หนวดไวเ้ครา เป็นตน้  ผูศึ้กษาจึงเห็นวา่การมีผิวขาวเป็นการดูแลและปรับเปล่ียนร่างกายอยา่งหน่ึงไม่
ต่างไปจากพฤติกรรมขา้งตน้ จึงท าใหผู้ศึ้กษาใชช่ื้อผลงานคร้ังน้ีวา่ “ไวไ้วท”์ หมายถึง การท าให้สีผวิมี
ความขาวข้ึนดว้ยการดูแล ปรับปรุง และพฒันาใหข้าวไม่หมองคล ้านัน่เอง 
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จากผลงาน กล่าวถึง การนิยามความเป็นร่างกายของคนท่ีสังคมท่ีเปรียบร่างกายดงักบัวตัถุดิบ
ชนิดหน่ึงท่ีรอการรังสรรค ์ปรุงแต่ง เพื่อเป็นวตัถุแห่งการถูกมองท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด วาทกรรมแห่ง
ผิวขาวนับเป็นสับเซตหน่ึงของความงดงามทางกายภาพ ท่ีหมู่มวลถวิลหาเพื่อให้ได้มาซ่ึงการ
ครอบครองดว้ยการยอมรับทางสังคมท าให้วาทกรรมดังกล่าวเปรียบดงัใบเบิกทางสู่ความตอ้งการท่ี
ซ่อนแฝงด้วยอ านาจจากการปรุงแต่งวตัถุดิบอย่างวิจิตรบรรจง กล่าวได้ว่าการครอบครองในวาท
กรรมเป็นความปรารถนาอนัยิ่งยวดโดยไร้ซ่ึงกรอบแห่งปิตาธิปไตยท่ีใครๆต่างตอ้งการไขวค้วา้และ
ปรารถนาใหห้ลุดพน้จากเส้นกรอบเดิมแห่งความเป็นตวัตน 

 

 
ผูศึ้กษาก าลงัประกอบค าอธิบายและตกแต่งแท่นจดัวาง 
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ติดตั้งตามต าแหน่งและทดสอบระบบไฟ 

 
ประกอบตวัช้ินงานและจดัวางตามต าแหน่ง 
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ผลงานถูกติดตั้งอยา่งสมบูรณ์ 
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ภาพบรรยากาศภายในงาน 
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ภาคผนวก ข 
 

หนังสือขออนุญาตเกบ็ข้อมูลเพือ่การค้นคว้าอสิระ 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถามและหัวข้อในการสัมภาษณ์ 
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แบบสอบถามค้นคว้าแบบอสิระ 
เร่ือง อทิธิพลของส่ือต่อความต้องการเปลีย่นสีผวิของกลุ่มนักศึกษา

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการคน้ควา้แบบอิสระของนักศึกษา ระดบัปริญญาโท 
หลกัสูตรส่ือ ศิลปะและการออกแบบส่ือ (Media Art & Design) บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
เพื่อให้ทราบถึงอิทธิพลส่ือต่อความตอ้งการเปล่ียนสีผิวของกลุ่มนกัศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดย
น าผลจากการศึกษามาเป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อให้เหมาะสมในการใช้ส่ือให้สอดคล้องกับ
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือของผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป  

1. แบบสอบถามชุดน้ี แบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการเปิดรับส่ือของผูต้อบแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 3 ส่ือท่ีมีผลต่อความตอ้งการปรับเปล่ียนสีผวิของกลุ่มนกัศึกษา 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน         หนา้ค าตอบท่ีตอบหรือเติมในช่องวา่งท่ีก าหนดให ้

3. โปรดตอบใหค้รบทุกขอ้เพื่อความสมบูรณ์ในการน ามาวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผูศึ้กษาใคร่ขอความร่วมมือท่านในการตอบแบบสอบถามชุดน้ีและขอขอบพระคุณท่านท่ี

ใหค้วามอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 

 

 
       ผูศึ้กษา    

นายชวกนัต ์ ปัญญาวงค ์
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ส่วนที ่1 : ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง          หน้าค าตอบทีต้่องการตอบหรือเติมข้อมูลลงใน
ช่องว่าง  
ทีก่ าหนด 

 

1. ท่านเคยใช้ผลติภัณฑ์บ ารุงผวิหรือไม่  

                           1.เคย         2.ไม่เคย  

2. เพศ   

                           1.ชาย         2.หญิง  

3. อายุ   

         1.16-20         2.21-25  
         3.26-30         4.31-35         5.มากกวา่ 36 ปี 

4. คณะทีก่ าลงัศึกษา   
         1.คณะสายวทิยาศาสตร์         2.คณะสายศิลปศาสตร์         3.อ่ืนๆ (ระบุ)................. 
  

คณะท่ีศึกษา........................................................................................ 
สาขาวชิา............................................................................................. 

 

5. รายได้รวมของตนเองต่อเดือน  
         1.ต ่ากวา่ 5,000 บาท         2.5,001-10,000 บาท  
         3.10,001-20,000 บาท         4.มากกวา่ 20,001 บาท  

6. ท่านซ้ือเคร่ืองส าอางบ ารุงรักษาผวิโดยเฉลีย่จ านวนกีช้ิ่นต่อคร้ัง  
         1.1-2 ช้ิน         2.3-4 ช้ิน  
         3.5-6 ช้ิน         4.มากกวา่ 6 ช้ิน  

7. ความถี่ในการซ้ือเคร่ืองส าอางบ ารุงรักษาผวิของท่าน  
         1.มากกวา่เดือนละคร้ัง         2. 1 เดือน/คร้ัง  
         3. 2 เดือน/คร้ัง         4. 3 เดือน/คร้ัง  
         5. มากกวา่ 3 เดือน/คร้ัง         6. อ่ืนๆ (ระบุ)................................... 
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8. รายจ่ายเฉลีย่ต่อเดือนในการซ้ือเคร่ืองส าอางบ ารุงรักษาผิวของท่าน  
         1.นอ้ยกวา่ 300 บาท         2. 301-500 บาท  
         3. 501-1,000 บาท         4. 1001-1,500 บาท  
         5. 1,501-2000 บาท         6. มากกวา่ 2,001 บาท 

9. ท่านซ้ือเคร่ืองส าอางบ ารุงผวิประเภทใดบ่อยทีสุ่ด (ตอบได้หลายข้อ) 
         1.ครีมบ ารุงผิวหนา้ไวทเ์ทนน่ิง         2. เซร่ัมบ ารุงผิวหนา้         3.ครีมลดเลือนร้ิวรอย 

         4. ครีมบ ารุงผิวรอบดวงตา         5. ครีมบ ารุงรอบริมฝีปาก         6.ไวทเ์ทนน่ิงครีม 

         7. ครีมรักษาสิว,ฝ้า,กระ         8. ครีมแตม้สิว,ฝ้า,กระ         9. เซร่ัมยกกระชบัผวิ 
         10. ครีมกนัแดด         11.โลชัน่บ ารุงผิว         12.เซร่ัมเพื่อผวิขาว 

         13.อ่ืนๆ (ระบุ)....................................................................  
10. ท่านซ้ือเคร่ืองส าอางบ ารุงผวิจากทีใ่ดบ่อยทีสุ่ด (ตอบได้หลายข้อ)  

         1.พนกังานขายตรง  
         2. ร้านขายยา  
         3. โรงพยาบาล/คลีนิค/สถานประกอบการดา้นผวิหนงั เช่น วฒิุศกัด์ิคลีนิค, นิติพลคลีนิค 
         4. ส่ือออนไลน์ เช่น เวบ็ไซต ์ส่ือโฆษณาบนโทรศพัทมื์อถือ เป็นตน้  
         5.ร้านขายยารูปแบบใหม่ เช่น ร้านวตัสัน, ร้านบูทส์  
         6. ร้านจ าหน่ายเคร่ืองส าอางโดยตรง เช่น เชียงใหม่ไดเร็ค, วนิคอสเมติคส์ 
         7.ร้านจ าหน่ายเคร่ืองส าอางในหา้งสรรพสินคา้ เช่น บอด้ีช็อป, โอเรียลทอลพร้ินเซส 

         8.หา้งสรรพสินคา้ เช่น โรบินสัน, เซ็นทรัล  
         9.อ่ืนๆ (ระบุ).....................................................................  
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ส่วนที ่2 : พฤติกรรมการเปิดรับส่ือของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง          หน้าค าตอบทีต้่องการตอบหรือเติมข้อมูลลงใน
ช่องว่างทีก่ าหนด 

ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเคร่ืองส าอางบ ารุงรักษาผวิหนา้ประเภทใดท่ีท่านไดรั้บมาก
หรือนอ้ยเพียงใด 

ชนิดของส่ือ ไม่เคย
ไดรั้บ 

นอ้ยกวา่ 1 
คร้ัง/

สัปดาห์ 

2-3 คร้ัง/
สัปดาห์ 

4-5 คร้ัง/
สัปดาห์ 

มากกวา่ 5 
คร้ัง/

สัปดาห์ 
1.ส่ือประเภทบุคคล      
1.1 คนรู้จกั เช่น เพื่อน 
ครอบครัว ญาติ เป็นตน้ 

     

1.2 พนกังานขาย      
2.ส่ือมวลชน      
2.1 โทรทศัน์      
2.2 ส่ือออนไลน์ เช่น เวบ็ไซต ์
ส่ือโฆษณาบนโทรศพัทมื์อถือ 
เป็นตน้ 

     

2.3 ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น 
หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร/
วารสาร แผน่พบั/ใบปลิว 
โปสเตอร์ แคต็ตาล็อกสินคา้ 

     

2.4 ป้ายโฆษณาแบบต่างๆ      
2.5 วทิย ุ      
2.6 การอบรมสัมมนา      
2.7 คู่มือแนะน าสินคา้      
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ส่วนที ่3 ส่ือทีม่ีผลต่อความต้องการปรับเปลีย่นสีผวิของกลุ่มนักศึกษา มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย      ลงในช่อง          หน้าค าตอบทีต้่องการตอบหรือเติมข้อมูลลงใน
ช่องว่างทีก่ าหนด 
 

11. ข้อมูลข่าวสารชนิดใดทีส่่งผลให้เกดิแรงจูงใจต่อความคิดมากทีสุ่ดในการซ้ือเคร่ืองส าอาง 
บ ารุงผวิที่ท่านได้เลอืก (ตอบได้หลายข้อ) 

                           1.คนรู้จกั         2.พนกังานขาย  

                           3.โทรทศัน์         4.ส่ือออนไลน์  

         5.ส่ือส่ิงพิมพ ์         6.ป้ายโฆษณา  
         7.วทิย ุ         8.การอบรมสัมมนา  
         9. คู่มือแนะน าสินคา้         10. อ่ืนๆ (ระบุ)................................................ 
    

12. จากข้อ 12 เพราะเหตุใดส่ือเหล่าน้ันจึงมีผลกระทบต่อความคิดของท่านมากทีสุ่ด 
         1.ความบ่อยถ่ีในการรับส่ือขอ้มูล ข่าวสาร 

         2.ขอ้ความ บทความจากส่ือท่ีท าใหเ้กิดความจูงใจ 
         3.การไดรั้บการยนืยนัจากแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ 
         4. ความสวยงามของดารา-นกัแสดง ท่ีใชเ้ป็นส่ือโฆษณา   
         5.ความโดดเด่น สะดุดตาของรูปแบบส่ือโฆษณา 
         6.การไดรั้บการบอกเล่าแบบปากต่อปาก 
         7.อ่ืนๆ (ระบุ)........................................................... 
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แบบสัมภาษณ์ค้นคว้าแบบอสิระ 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัพฤติกรรมและความสนใจ 

1.ช่ือ........................................................................ ช่ือเล่น ................................ 
2.เพศ      ชาย        หญิง 
3.อาย ุ................................ปี 
4.สายท่ีก าลงัศึกษา    สายวทิยาศาสตร์      สายศิลปะศาสตร์     อ่ืนๆ ระบุ ............................ 
5.คณะท่ีศึกษา ............................................................... 
6.สาขาวชิา .................................................................................................... 
7.ภูมิล าเนา 
  เชียงใหม่ 
  เชียงราย 
  ล าพนู 
  ล าปาง 
  พะเยา 
  แพร่ 
  น่าน 
  แม่ฮ่องสอน 
8.รายไดเ้ฉล่ียของตนเองต่อเดือน 
  ต  ่ากวา่ 5000 บาท 
  5000-10000 บาท 
  10001-20000 บาท 
  มากกวา่ 20001 บาท 
 
ส่วนที ่2 รูปแบบของส่ือและสารจากตัวส่ือทีม่ีอทิธิพลต่อกลุ่มตัวอย่าง 
 

9.ท่านใหค้วามสนใจกบัการมีผวิขาวมานานเพียงใด 
10.ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัลกัษณะผวิของตนเอง 
11.ท่านเคยใชผ้ลิตภณัฑต์ามท่ีระบุ ประเภทใดบา้ง (ตอบไดห้ลายขอ้) 

 ครีมรกแกะ 
  กลูตา้ไธโอนทั้งแบบกิน (เคร่ืองด่ืม, แบบเมด็) และการฉีด 
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  วติามินซีทั้งแบบกิน ทา และฉีด 
  น ้ายาลอกผวิหนงั 
  แป้งพอกหนา้ธรรมชาติ 
  ครีมมะหาด 
  อ่ืนๆ ระบุ  .............................. 
12.ท่านมีความตอ้งการอยากปรับเปล่ียนสีผวิของตนเอง เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะความตอ้งการ 

ของสังคมในปัจจุบนัมากนอ้ยเพียงใด 
13.อวยัวะส่วนใดในร่างกายท่ีท่านใหค้วามส าคญัมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
14.ท่านคิดวา่สีผวิของท่านเป็นส่งผลต่อการด าเนินชีวติประจ าวนัหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด 
15.ส่ือประเภทใดท่ีส่งผลต่อความคิดของท่านมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
16.เน้ือหาของส่ือท่ีส่งผลกระทบต่อความรู้สึกในการปรับเปล่ียนสีผวิของท่าน คืออะไร เพราะเหตุใด 
17.ท่านคิดวา่การมีผิวขาวส่งผลต่อตนเองในความกา้วหนา้ในอาชีพการงาน การเลือกคู่ครองหรือ

โอกาสท่ีจะไดรั้บทั้งในปัจจุบนัและอนาคตหรือไม่ อยา่งไร 
18.ท่านคิดเห็นอยา่งไรต่อลกัษณะผวิของตนเอง 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-นามสกุล นายชวกนัต ์ ปัญญาวงค ์
 
วนั เดือน ปี เกดิ 7 ธนัวาคม พ.ศ.  2529 
 
ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2553 ส าเร็จการศึกษาครุศาสตร์บณัฑิต สาขาวชิาคอมพิวเตอร์-

ศึกษา  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
 
ประวตัิการท างาน ปี 2553-2556 เจา้หนา้ท่ีไอซีทีและเทคโนโลยสีารสนเทศ                

โรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ ์ล าพนู 
 ปี 2553-2556 วทิยากรฝึกอบรมใหค้วามรู้ดา้นเทคนิคคอมพิวเตอร์กราฟิก

ไอซีที เทคโนโลยแีละมลัติมีเดียใหก้บัหน่วยงานต่างๆ ไดแ้ก่ 
กรมแรงงานและสวสัดิการสังคม, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เป็น
ตน้ 

 ปี 2556-ปัจจุบนั นกัวชิาการคอมพิวเตอร์ อุทยานหลวงราชพฤกษ ์ 
สถาบนัวจิยัและพฒันาพื้นท่ีสูง (องคก์ารมหาชน)       

 

 


