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ภาคผนวก ก 

แบบทดสอบทกัษะการยงิลูกใต้ห่วง 2 ทักษะ 

แบบทดสอบทกัษะการยงิลูกใต้ห่วง  ( Lay-up shot ) แยกเป็น 2 ทกัษะ คือ 

1. ทกัษะการยงิลูกใตห่้วงแบบลูกตวดัใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยงิฝ่ังซา้ย  
2. ทกัษะการยงิลูกใตห่้วงแบบลูกตวดัใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือซา้ยไปยงิฝ่ังขวา  

ทกัษะที ่1 : ทกัษะการยงิลูกใต้ห่วงแบบลูกตวดัใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย  

ทักษะการยิงลูกใต้ห่วงแบบลูกตวัดใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้าย หมายถึง การยิง
ลูกระหวา่งเคล่ือนท่ีในขณะท่ีวิง่แลว้กระโดดข้ึนยงิประตู โดยพยายามเขา้ไปใกลก้บัห่วงประตูใหม้าก
ท่ีสุด ผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งฝึกฝนให้เกิดความช านาญ รวดเร็ว แม่นย  าและสามารถยิงไดทุ้กมุม การยิงลูก
ใตห่้วง น้ีเป็นทกัษะผสมหลายทกัษะเขา้ดว้ยกนั คือ การเล้ียงลูกพร้อมกบัวิ่ง กระโดด และชูลูกข้ึนยิง
ประตู ถา้ผูเ้ล่นท่ีเขา้ยิงลูกใตห่้วง แบบลูกตวดัใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้ายควรใชมื้อขวา
ในการยงิประตู จึงถูกตอ้งตามวธีิการยงิลูกใตห่้วง และไดผ้ลตามตอ้งการ 

สถานทีแ่ละอุปกรณ์ 

 1. สนามบาสเกตบอล ขนาด 15 x 28 เมตร พื้นปูน 2. เทปกาว จ านวน 1 มว้น 
 3. สายวดัระยะ จ านวน 1 ตลบั   4. นกหวดี จ านวน 1 อนั 
 5. ใบบนัทึกการทดสอบ จ านวน 1 ชุด  6. ลูกบาสเกตบอล จ านวน 1 ลูก 
 7. กรวย จ านวน 1 กรวย 

วธีิการด าเนินการทดสอบ 

 1. วดัระยะบริเวณพื้นท่ีจากจุดเร่ิมไปถึงจุดท าการยงิลูกใตห่้วง 
 2. ผูท้ดสอบอธิบายช้ีแจงการทดสอบ 
 3. ผูเ้ขา้รับการทดสอบเตรียมพร้อมในต าแหน่งจุดเร่ิมตน้ 
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 4. ผู ้เข้ารับการทดสอบเล้ียงลูกบาสเกตบอลจากจุดเร่ิมต้นไปตามทางลูกศรเล้ียงลูก
บาสเกตบอลมาสู่เขต 3 วินาทีใตแ้ป้น หาจงัหวะจบัลูกบาสเกตบอลสองมือ และกา้วเทา้จงัหวะ 1 และ 
2 กระโดดปล่อยลูกบาสเกตบอลแบบลูกตวดัใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้ายดันลูก
บาสเกตบอลข้ึนเพื่อยิงประตูแต่ตอ้งไม่เคล่ือนเทา้เกิน 3 กา้ว (Walking) และเล้ียงผิดกติกา (Double 
ball) สามารถยงิกระทบแป้นหรือไม่ก็ได ้
 5. ผูท้ดสอบจะต้องคอยบันทึกจังหวะการเข้ายิงประตูและลูกลงตาข่ายของผูเ้ข้ารับการ
ทดสอบ โดยเร่ิมให้สัญญาณนกหวีด และผูเ้ข้ารับการทดสอบต้องเร่ิมท่ีกรวยจุดเร่ิมต้นเล้ียงลูก
บาสเกตบอลเขา้ท าประตูโดยการยิงลูกใตห่้วงแบบลูกตวดัใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้าย ผู ้
ทดสอบจะท าการบนัทึกจงัหวะการเขา้ยิงประตูและลูกลงท่ีท าได ้ส าหรับผู้เข้ารับการทดสอบจังหวะ
การเข้ายิงประตู จงัหวะท่ี 1 (กา้ว 1) ระดบัคะแนน 5 ดีมาก 4 ดี 3 ปานกลาง 2 ต ่า 1 ต ่ามาก จงัหวะท่ี 2 
(กา้ว 2) ระดบัคะแนน 5 ดีมาก 4 ดี 3 ปานกลาง 2 ต ่า 1 ต ่ามาก จงัหวะท่ี 3 (กระโดด) ระดบัคะแนน 5 
ดีมาก 4 ดี 3 ปานกลาง 2 ต ่า 1 ต ่ามาก จงัหวะท่ี 4 (การข้ึนยิง) ระดบัคะแนน 5 ดีมาก 4 ดี 3 ปานกลาง 2 
ต ่า 1 ต ่ามาก จงัหวะท่ี 5 (ยิงลูกลง) ระดบัคะแนน 5 ดีมาก 4 ดี 3 ปานกลาง 2 ต ่า 1 ต ่ามาก ให้ท าการ
ทดสอบ 10 คร้ัง 

ข้อตกลงในการทดสอบ 

 1. ผูเ้ขา้รับการทดสอบ ทดสอบคร้ังละหน่ึงคน 
 2. ผูเ้ขา้รับการทดสอบแต่งกายดว้ยชุดพลศึกษาของมหาวทิยาลยัในการทดสอบทุกคร้ัง 
 3. ก่อนท าการทดสอบใหน้กักีฬาท าการอบอุ่นร่างกายก่อนทุกคร้ัง 
 4. ผูท้ดสอบจะไม่บนัทึกผลการทดสอบให้ หากผูเ้ข้ารับการทดสอบไม่ปฏิบติัตามวิธีการ
ด าเนินการ 
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แบบทดสอบที ่1 : ทกัษะการยงิลูกใต้ห่วงแบบลูกตวดัใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ห่วงประตูบาสเกตบอล 

เขต 3 วนิาที 

จุดเร่ิมตน้ 

คือ ผูท้ดสอบ 

คือ ทิศทาง การเล้ียงลูกบาสเกตบอล

เขา้ยงิประตูแบบเลยอ์พั  คือ กรวยจุดเร่ิมตน้ 

คือ ผูเ้ขา้รับการทดสอบ 

12 เมตร 

12 เมตร   คือ ระยะของการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
คือ ทิศทางแบบลูกตวดัใตแ้ป้นหงายมือ

ดว้ยมือขวาไปยงิฝ่ังซา้ย 
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ทกัษะที ่2 : ทกัษะการยงิลูกใต้ห่วงแบบลูกตวดัใต้แป้นหงายมือด้วยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา  

ทักษะการยิงลูกใต้ห่วงแบบลูกตวัดใต้แป้นหงายมือด้วยมือซ้ายไปยิงฝ่ังขวา หมายถึง การยิง
ลูกระหวา่งเคล่ือนท่ีในขณะท่ีวิง่แลว้กระโดดข้ึนยงิประตู โดยพยายามเขา้ไปใกลก้บัห่วงประตูใหม้าก
ท่ีสุด ผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งฝึกฝนให้เกิดความช านาญ รวดเร็ว แม่นย  าและสามารถยิงไดทุ้กมุม การยิงลูก
ใตห่้วง น้ีเป็นทกัษะผสมหลายทกัษะเขา้ดว้ยกนั คือ การเล้ียงลูกพร้อมกบัวิ่ง กระโดด และชูลูกข้ึนยิง
ประตู ถา้ผูเ้ล่นท่ีเขา้ยงิลูกใตห่้วงแบบลูกตวดัใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือซา้ยไปยงิฝ่ังขวาควรใชมื้อซา้ยใน
การยงิประตู จึงถูกตอ้งตามวธีิการยงิลูกใตห่้วง และไดผ้ลตามตอ้งการ 

สถานทีแ่ละอุปกรณ์ 

 1. สนามบาสเกตบอล ขนาด 15 x 28 เมตร พื้นปูน 2. เทปกาว จ านวน 1 มว้น 
 3. สายวดัระยะ จ านวน 1 ตลบั   4. นกหวดี จ านวน 1 อนั 
 5. ใบบนัทึกการทดสอบ จ านวน 1 ชุด  6. ลูกบาสเกตบอล จ านวน 1 ลูก 
 7. กรวย จ านวน 1 กรวย 

วธีิการด าเนินการทดสอบ 

 1. วดัระยะบริเวณพื้นท่ีจากจุดเร่ิมไปถึงจุดท าการยงิลูกใตห่้วง 
 2. ผูท้ดสอบอธิบายช้ีแจงการทดสอบ 
 3. ผูเ้ขา้รับการทดสอบเตรียมพร้อมในต าแหน่งจุดเร่ิมตน้ 
 4. ผู ้เข้ารับการทดสอบเล้ียงลูกบาสเกตบอลจากจุดเร่ิมต้นไปตามทางลูกศรเล้ียงลูก
บาสเกตบอลมาสู่เขต 3 วินาทีใตแ้ป้น หาจงัหวะจบัลูกบาสเกตบอลสองมือ และกา้วเทา้จงัหวะ 1 และ 
2 กระโดดปล่อยลูกบาสเกตบอลแบบแบบลูกตวดัใตแ้ป้นหงายมือด้วยมือซ้ายไปยิงฝ่ังขวาดนัลูก
บาสเกตบอลข้ึนเพื่อยิงประตูแต่ตอ้งไม่เคล่ือนเทา้เกิน 3 กา้ว (Walking) และเล้ียงผิดกติกา (Double 
ball) สามารถยงิกระทบแป้นหรือไม่ก็ได ้
 5. ผูท้ดสอบจะต้องคอยบันทึกจังหวะการเข้ายิงประตูและลูกลงตาข่ายของผูเ้ข้ารับการ
ทดสอบ โดยเร่ิมให้สัญญาณนกหวีด และผูเ้ข้ารับการทดสอบต้องเร่ิมท่ีกรวยจุดเร่ิมต้นเล้ียงลูก
บาสเกตบอลเขา้ท าประตูโดยการยิงลูกใตห่้วงแบบลูกตวดัใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา ผู ้
ทดสอบจะท าการบนัทึกจงัหวะการเขา้ยงิประตูและลูกลงท่ีท าได ้ส าหรับผู้เข้ารับการทดสอบจังหวะ 
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การเข้ายิงประตู จงัหวะท่ี 1 (กา้ว 1) ระดบัคะแนน 5 ดีมาก 4 ดี 3 ปานกลาง 2 ต ่า 1 ต ่ามาก จงัหวะท่ี 2 
(กา้ว 2) ระดบัคะแนน 5 ดีมาก 4 ดี 3 ปานกลาง 2 ต ่า 1 ต ่ามาก จงัหวะท่ี 3 (กระโดด) ระดบัคะแนน 5 
ดีมาก 4 ดี 3 ปานกลาง 2 ต ่า 1 ต ่ามาก จงัหวะท่ี 4 (การข้ึนยิง) ระดบัคะแนน 5 ดีมาก 4 ดี 3 ปานกลาง 2 
ต ่า 1 ต ่ามาก จงัหวะท่ี 5 (ยิงลูกลง) ระดบัคะแนน 5 ดีมาก 4 ดี 3 ปานกลาง 2 ต ่า 1 ต ่ามาก ให้ท าการ
ทดสอบ 10 คร้ัง 

ข้อตกลงในการทดสอบ 

 1. ผูเ้ขา้รับการทดสอบ ทดสอบคร้ังละหน่ึงคน 
 2. ผูเ้ขา้รับการทดสอบแต่งกายดว้ยชุดพลศึกษาของมหาวทิยาลยัในการทดสอบทุกคร้ัง 
 3. ก่อนท าการทดสอบใหน้กักีฬาท าการอบอุ่นร่างกายก่อนทุกคร้ัง 
 4. ผูท้ดสอบจะไม่บนัทึกผลการทดสอบให้ หากผูเ้ข้ารับการทดสอบไม่ปฏิบติัตามวิธีการ
ด าเนินการ 
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แบบทดสอบที ่2 : ทกัษะการยงิลูกใต้ห่วงแบบลูกตวดัใต้แป้นหงายมือด้วยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ห่วงประตูบาสเกตบอล 

เขต 3 วนิาที 

จุดเร่ิมตน้ 

คือ ผูท้ดสอบ 

คือ ทิศทาง การเล้ียงลูกบาสเกตบอล

เขา้ยงิประตูแบบเลยอ์พั คือ กรวยจุดเริ่มต้น 

คือ ผูเ้ขา้รับการทดสอบ 

12 เมตร 

12 เมตร   คือ ระยะของการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 

คือ ทิศทางแบบลูกตวดัใตแ้ป้นหงายมือ

ดว้ยมือซา้ยไปยงิฝ่ังขวา 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบ 

ทกัษะการยงิลูกใต้ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย (ทกัษะที ่1) 

ค าช้ีแจง :  กรุณาประเมินความเหมาะสมของรูปแบบทกัษะการยงิประตูใตห่้วง โดยการท าเคร่ืองหมาย 
 ในช่องท่ีตรงตามความคิดเห็นของท่าน 

ทกัษะที ่1 : ทกัษะการยิงลูกใต้ 
ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ 
ด้วยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย 

ระดับคะแนน 

ความคิดเห็น
เพิม่เติม 

เหมาะสม 
ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

1 0 -1 
1. เน้ือหาของแบบทดสอบ 
ทกัษะการยิงประตูเลย์อพั แบบลูก
ตวัดใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวา
ไปยิงฝ่ังซ้าย หมายถึง การยิงลูก
ระหว่างเคล่ือนท่ีในขณะท่ีวิ่งแลว้
กระโดดข้ึนยิงประตู  โดยพยายาม
เข้าไปใกล้กับห่วงประตูให้มาก
ท่ีสุด ผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งฝึกฝนให้
เกิดความช านาญ รวดเร็ว แม่นย  า
และสามารถยิงได้ทุกมุม การยิง
ประตูเลย์อัพ น้ี เป็นทักษะผสม
หลายทักษะเข้าด้วยกัน คือ การ
เล้ียงลูกพร้อมกบัวิ่ง กระโดด และ
ชูลูกข้ึนยิงประตู ถ้าผูเ้ล่นท่ีเขา้ยิง
ประตูเลยอ์พั แบบลูกตวดัใตแ้ป้น 
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ทกัษะที ่1 : ทกัษะการยิงลูกใต้ 
ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ 
ด้วยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย 

ระดับคะแนน 

ความคิดเห็น
เพิม่เติม 

เหมาะสม 
ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

1 0 -1 
หงายมือด้วยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้าย
ควรใช้มือขวาในการยิงประตู จึง
ถูกต้องตามวิธีการยิงประตูแบบ
เลยอ์พั และไดผ้ลตามตอ้งการ 
2. วธีิด าเนินการทดสอบ 
1. วดัระยะบริเวณพื้นท่ีจากจุดเร่ิม
ไปถึงจุดท าการยงิประตูเลยอ์พั 
2. ผูท้ดสอบอธิบายช้ีแจงการ
ทดสอบ 
3. ผูเ้ขา้รับการทดสอบเตรียม  
พร้อมในต าแหน่งจุดเร่ิมตน้ 
4.ผู ้เข้ารับการทดสอบเล้ียงลูก
บาสเกตบอลจากจุดเร่ิมตน้ไปตาม
ทางลูกศรเล้ียงลูกบาสเกตบอลมา
สู่เขต 3 วินาทีใตแ้ป้น หาจงัหวะ
จบัลูกบาสเกตบอลสองมือ และ
ก้าวเท้าจงัหวะ 1 และ 2 กระโดด
ปล่อยลูกบาสเกตบอลแบบลูก
ตวดัใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวา
ไปยิงฝ่ังซ้ายดันลูกบาสเกตบอล
ข้ึนเพื่อยิงประตูแต่ตอ้งไม่เคล่ือน
เท้ า เกิ น  3 ก้ าว  (Walking) แล ะ
เ ล้ี ย ง ผิ ด ก ติ ก า  (Double ball) 
สามารถยิงกระทบแป้นหรือไม่ก็
ได ้

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

60 
 

 

ทกัษะที ่1 : ทกัษะการยิงลูกใต้

ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ

ด้วยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย 

ระดับคะแนน 

ความคิดเห็น

เพิม่เติม 
เหมาะสม 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เหมาะสม 

1 0 -1 

5. ผูท้ดสอบบนัทึกจงัหวะการเขา้

ยงิประตูและลูกลงตาข่ายของผูเ้ขา้

รั บ ก ารท ด ส อบ  โด ย เร่ิ ม ให้

สัญญาณนกหวีด และผูเ้ขา้รับการ

ทดสอบเร่ิมเล้ียงลูกบาสเกตบอล

เข้าท าประตูเลย์ อัพแบบลูกตวดั

ใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยิง

ฝ่ังซ้าย ผูท้ดสอบจะท าการบนัทึก

จงัหวะการเขา้ยิงประตูและลูกลง

ท่ี ท าได้  ส าห รับ ผู้ เข้ า รับ ก าร

ทดสอบจังหวะการเข้ายิงประตู 

จงัหวะท่ี 1 (กา้ว 1) ถูก 1 คะแนน 

ผิด 0 คะแนน จงัหวะท่ี 2 (กา้ว 2) 

ถู ก  1 ค ะ แน น  ผิ ด  0 ค ะ แน น 

จังห ว ะ ท่ี  3 (ก ระ โด ด ) ถู ก  1 

คะแนน ผิด 0 คะแนน จงัหวะท่ี 4 

(ยงิ) ถูก 1 คะแนน ผดิ 0 คะแนน  

ส าหรับลูกลงตาข่าย หากยิงได ้9-

10 ลูก สูงมาก ได้ 7-8 ลูก สูง ได ้

5-6 ลูก ปานกลาง ได้ 3-4 ลูก ต ่า 

ได ้2 ลูกลงมา ต ่ามาก ใหท้  าการ 
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ทกัษะที ่1 : ทกัษะการยิงลูกใต้

ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ

ด้วยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย 

ระดับคะแนน 

ความคิดเห็น

เพิม่เติม 
เหมาะสม 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เหมาะสม 

1 0 -1 

ทดสอบ 10 คร้ัง 
3. ขอ้ตกลงในการทดสอบ 
            1. ผู ้ เข้า รับการทดสอบ 
ทดสอบคร้ังละหน่ึงคน 
 2. ผู ้เข้ารับการทดสอบ
แต่งกายด้วยชุดพลศึกษาของ
มหาวิทยาลัยในการทดสอบทุก
คร้ัง 
 3. ก่อนท าการทดสอบให้
นกักีฬาท าการอบอุ่นร่างกายก่อน
ทุกคร้ัง 
 4. ผูท้ดสอบจะไม่บนัทึก

ผลการทดสอบให ้หากผูเ้ขา้รับ

การทดสอบไม่ปฏิบติัตามวธีิการ

ด าเนินการ 
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ทกัษะที ่1 : ทกัษะการยิงลูกใต้ 
ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ 
ด้วยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย 

ระดับคะแนน 

ความคิดเห็น
เพิม่เติม 

เหมาะสม 
ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

1 0 -1 
1. เน้ือหาของแบบทดสอบ 
ทกัษะการยิงประตูเลย์อพั แบบลูก
ตวัดใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวา
ไปยิงฝ่ังซ้าย หมายถึง การยิงลูก
ระหว่างเคล่ือนท่ีในขณะท่ีวิ่งแลว้
กระโดดข้ึนยิงประตู  โดยพยายาม
เข้าไปใกล้กับห่วงประตูให้มาก
ท่ีสุด ผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งฝึกฝนให้
เกิดความช านาญ รวดเร็ว แม่นย  า
และสามารถยิงได้ทุกมุม การยิง
ประตูเลย์อัพ น้ี เป็นทักษะผสม
หลายทักษะเข้าด้วยกัน คือ การ
เล้ียงลูกพร้อมกบัวิ่ง กระโดด และ
ชูลูกข้ึนยิงประตู ถ้าผูเ้ล่นท่ีเขา้ยิง
ประตูเลยอ์พั แบบลูกตวดัใตแ้ป้น
หงายมือด้วยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้าย
ควรใช้มือขวาในการยิงประตู จึง
ถูกต้องตามวิธีการยิงประตูแบบ
เลยอ์พั และไดผ้ลตามตอ้งการ 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ความเหมาะสมกบัระดบัของ
นกักีฬานกักีฬารุ่นอาย ุ16-18 ปี 

 
 

 

    

 

 
 

   



 
 

63 
 

ทกัษะที ่1 : ทกัษะการยิงลูกใต้ 
ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ 
ด้วยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย 

ระดับคะแนน ความคิดเห็น
เพิม่เติม 

เหมาะสม 
ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

1 0 -1 
5. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบ 
    1. สายวดัระยะ จ านวน 1 ตลบั     
    2. นกหวดี จ านวน 1 อนั 
    3.ใบบนัทึกการทดสอบ จ านวน   
       1 ชุด   
   4. ลูกบาสเกตบอล จ านวน 1 ลูก 
   5. กรวย จ านวน 1 กรวย 
   6. เทปกาว จ านวน 1 มว้น 
 
6. สถานท่ีท่ีใชใ้นการทดสอบ
สนามบาสเกตบอล ขนาด 15 x 28 
เมตร พื้นปูน 
7. เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 
 
8. การใหค้ะแนน 
 
9. ความสะดวกและความ 
ประหยดั 
 

รวม 
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ทกัษะการยงิลูกใต้ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือด้วยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา (ทกัษะที ่2) 

ค าช้ีแจง :  กรุณาประเมินความเหมาะสมของรูปแบบทกัษะการยงิประตูใตห่้วง โดยการท าเคร่ืองหมาย 

 ในช่องท่ีตรงตามความคิดเห็นของท่าน 

ทกัษะที ่2 : ทกัษะการยิงลูกใต้ 
ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ 
ด้วยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา 

ระดับคะแนน 

ความคิดเห็น
เพิม่เติม 

เหมาะสม 
ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

1 0 -1 
1. เน้ือหาของแบบทดสอบ 
ทกัษะการยิงประตูเลย์อพั แบบลูก
ตวัดใต้แป้นหงายมือด้วยมือซ้าย
ไปยิงฝ่ังขวา หมายถึง การยิงลูก
ระหว่างเคล่ือนท่ีในขณะท่ีวิ่งแลว้
กระโดดข้ึนยิงประตู  โดยพยายาม
เข้าไปใกล้กับห่วงประตูให้มาก
ท่ีสุด ผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งฝึกฝนให้
เกิดความช านาญ รวดเร็ว แม่นย  า
และสามารถยิงได้ทุกมุม การยิง
ประตูเลย์อัพ น้ี เป็นทักษะผสม
หลายทักษะเข้าด้วยกัน คือ การ
เล้ียงลูกพร้อมกบัวิ่ง กระโดด และ
ชูลูกข้ึนยิงประตู ถ้าผูเ้ล่นท่ีเขา้ยิง
ประตูเลยอ์พั แบบลูกตวดัใตแ้ป้น
หงายมือด้วยมือซ้ายไปยิงฝ่ังขวา
ควรใช้มือซ้ายในการยิงประตู จึง
ถูกต้องตามวิธีการยิงประตูแบบ
เลยอ์พั และไดผ้ลตามตอ้งการ 
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ทกัษะที ่2 : ทกัษะการยิงลูกใต้ 
ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ 
ด้วยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา 

 
ระดับคะแนน  

ความคิดเห็น
เพิม่เติม 

เหมาะสม 
ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

1 0 -1 
2. วธีิด าเนินการทดสอบ 
1. วดัระยะบริเวณพื้นท่ีจากจุดเร่ิม
ไปถึงจุดท าการยงิประตูเลยอ์พั 
2. ผูท้ดสอบอธิบายช้ีแจงการ
ทดสอบ 
3. ผูเ้ขา้รับการทดสอบเตรียม  
พร้อมในต าแหน่งจุดเร่ิมตน้ 
4.ผู ้เข้ารับการทดสอบเล้ียงลูก
บาสเกตบอลจากจุดเร่ิมตน้ไปตาม
ทางลูกศรเล้ียงลูกบาสเกตบอลมา
สู่เขต 3 วินาทีใตแ้ป้น หาจงัหวะ
จบัลูกบาสเกตบอลสองมือ และ
ก้าวเท้าจงัหวะ 1 และ 2 กระโดด
ปล่อยลูกบาสเกตบอลแบบลูก
ตวดัใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวา
ไปยิงฝ่ังซ้ายดันลูกบาสเกตบอล
ข้ึนเพื่อยิงประตูแต่ตอ้งไม่เคล่ือน
เท้ า เกิ น  3 ก้ าว  (Walking) แล ะ
เ ล้ี ย ง ผิ ด ก ติ ก า  (Double ball) 
สามารถยิงกระทบแป้นหรือไม่ก็
ได ้
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

66 
 

ทกัษะที ่2 : ทกัษะการยิงลูกใต้ 
ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ 
ด้วยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา 

ระดับคะแนน 

ความคิดเห็น

เพิม่เติม 
เหมาะสม 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เหมาะสม 

1 0 -1 

5. ผูท้ดสอบบนัทึกจงัหวะการเขา้

ยงิประตูและลูกลงตาข่ายของผูเ้ขา้

รั บ ก า รท ด ส อ บ โด ย เร่ิ ม ให้

สัญญาณนกหวีด และผูเ้ขา้รับการ

ทดสอบเร่ิมเล้ียงลูกบาสเกตบอล

เข้าท าประตูเลย์ อัพแบบลูกตวดั

ใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยิง

ฝ่ังซ้าย ผูท้ดสอบจะท าการบนัทึก

จงัหวะการเขา้ยิงประตูและลูกลง

ท่ี ท าได้  ส าห รับ ผู้ เข้ า รับ ก าร

ทดสอบจังหวะการเข้ายิงประตู 

จงัหวะท่ี 1 (กา้ว 1) ถูก 1 คะแนน 

ผิด 0 คะแนน จงัหวะท่ี 2 (กา้ว 2) 

ถู ก  1 ค ะ แน น  ผิ ด  0 ค ะ แน น 

จังห ว ะ ท่ี  3 (ก ระ โด ด ) ถู ก  1 

คะแนน ผิด 0 คะแนน จงัหวะท่ี 4 

(ยงิ) ถูก 1 คะแนน ผดิ 0 คะแนน  

ส าหรับลูกลงตาข่าย หากยิงได ้9-

10 ลูก สูงมาก ได้ 7-8 ลูก สูง ได ้

5-6 ลูก ปานกลาง ได้ 3-4 ลูก ต ่า 

ได้ 2 ลูกลงมา ต ่ามาก ให้ท าการ

ทดสอบ 10 คร้ัง 
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ทกัษะที ่2 : ทกัษะการยิงลูกใต้ 
ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ 
ด้วยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา 

ระดับคะแนน 

ความคิดเห็น

เพิม่เติม 
เหมาะสม 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เหมาะสม 

1 0 -1 

3. ขอ้ตกลงในการทดสอบ 
            1.ผู ้ เข้ า รับ ก ารท ดส อบ 
ทดสอบคร้ังละหน่ึงคน 
 2.ผู ้เข้า รับการทดสอบ
แต่งกายด้วยชุดพลศึกษาของ
มหาวิทยาลัยในการทดสอบทุก
คร้ัง 
 3. ก่อนท าการทดสอบให้
นกักีฬาท าการอบอุ่นร่างกายก่อน
ทุกคร้ัง 
 4. ผูท้ดสอบจะไม่บนัทึก

ผลการทดสอบให ้หากผูเ้ขา้รับ

การทดสอบไม่ปฏิบติัตามวธีิการ

ด าเนินการ 
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ทกัษะที ่2 : ทกัษะการยิงลูกใต้ 
ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ 
ด้วยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา 

ระดับคะแนน 

ความคิดเห็น
เพิม่เติม 

เหมาะสม 
ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

1 0 -1 
1. เน้ือหาของแบบทดสอบ 
ทกัษะการยิงประตูเลย์อพั แบบลูก
ตวัดใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวา
ไปยิงฝ่ังซ้าย หมายถึง การยิงลูก
ระหว่างเคล่ือนท่ีในขณะท่ีวิ่งแลว้
กระโดดข้ึนยิงประตู  โดยพยายาม
เข้าไปใกล้กับห่วงประตูให้มาก
ท่ีสุด ผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งฝึกฝนให้
เกิดความช านาญ รวดเร็ว แม่นย  า
และสามารถยิงได้ทุกมุม การยิง
ประตูเลย์อัพ น้ี เป็นทักษะผสม
หลายทักษะเข้าด้วยกัน คือ การ
เล้ียงลูกพร้อมกบัวิ่ง กระโดด และ
ชูลูกข้ึนยิงประตู ถ้าผูเ้ล่นท่ีเขา้ยิง
ประตูเลยอ์พั แบบลูกตวดัใตแ้ป้น
หงายมือด้วยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้าย
ควรใช้มือขวาในการยิงประตู จึง
ถูกต้องตามวิธีการยิงประตูแบบ
เลยอ์พั และไดผ้ลตามตอ้งการ 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ความเหมาะสมกบัระดบัของ
นกักีฬานกักีฬารุ่นอาย ุ16-18 ปี 
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ทกัษะที ่2 : ทกัษะการยิงลูกใต้ 
ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือ 
ด้วยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา 

ระดับคะแนน 
 
ความคิดเห็น
เพิม่เติม 

เหมาะสม 
ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะสม 

1 0 -1 
5. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบ 
    1. สายวดัระยะ จ านวน 1 ตลบั     
    2. นกหวดี จ านวน 1 อนั 
    3.ใบบนัทึกการทดสอบ จ านวน  
       1 ชุด   
   4. ลูกบาสเกตบอล จ านวน 1 ลูก 
   5. กรวย จ านวน 1 กรวย 
   6. เทปกาว จ านวน 1 มว้น 
 
6. สถานท่ีท่ีใชใ้นการทดสอบ 
สนามบาสเกตบอล ขนาด 15 x 28 
เมตร พื้นปูน 
7. เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 
 
8. การใหค้ะแนน 
 
9. ความสะดวกและความ
ประหยดั 
 

รวม 
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ภาคผนวก ค 

ผลประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบ 

แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะการยงิลูกใต้ห่วงของกฬีาบาสเกตบอล 
โดยอาศัยดุลยพนิิจของผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหา 

 

ที่ 
ทกัษะที ่1 : ทกัษะการยิงลูกใต้ห่วง 
แบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือด้วยมือ 

ขวาไปยงิฝ่ังซ้าย 

ผลการประเมินแบบทดสอบ
ทกัษะการยงิลูกใต้ห่วงทั้ง 

5 ท่าน 
รวม 

 
ผลสรุป 

1 2 3 4 5   
1. เน้ือหาของแบบทดสอบ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
2. วธีิด าเนินการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

3. ขอ้ตกลงในการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

4. ความเหมาะสมกบัระดบัของนกักีฬา 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

5. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

6. สถานท่ีท่ีใชใ้นการทดสอบ 1 0 1 1 0 0.6 เหมาะสม 

7. เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

8. การใหค้ะแนน 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

9. ความสะดวกและความประหยดั 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
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แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะการยงิลูกใต้ห่วงของกฬีาบาสเกตบอล 

โดยอาศัยดุลยพนิิจของผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหา 

 

 

ที่ 
ทกัษะที ่2 : ทกัษะการยิงลูกใต้ห่วง 
แบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือด้วยมือ 

ซ้ายไปยงิฝ่ังขวา 

ผลการประเมินแบบทดสอบ
ทกัษะการยงิลูกใต้ห่วงทั้ง 

5 ท่าน 
รวม 

 
ผลสรุป 

1 2 3 4 5   
1. เน้ือหาของแบบทดสอบ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
2. วธีิด าเนินการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

3. ขอ้ตกลงในการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

4. ความเหมาะสมกบัระดบัของนกักีฬา 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

5. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

6. สถานท่ีท่ีใชใ้นการทดสอบ 1 0 1 1 0 0.6 เหมาะสม 

7. เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

8. การใหค้ะแนน 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

9. ความสะดวกและความประหยดั 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
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ภาคผนวก ง 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

1. อาจารย ์ดร.ชิตินทรีย ์บุญมา 
อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาพลศึกษาและนนัทนาการ คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 

2. อาจารยป์ริญญา ส าราญบ ารุง 

อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาพลศึกษาและนนัทนาการ คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 

ผูฝึ้กสอนนกักีฬาบาสเกตบอลชาย หญิง ทีมมหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 

กรรมการชมรมผูต้ดัสินกีฬาบาสเกตบอล จงัหวดัเชียงใหม่ 

3. อาจารยภ์าณุพนัธ์ ลาภรัตนทอง 

อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา ภาคพายพั 

ผูฝึ้กสอนนกักีฬาบาสเกตบอลชาย หญิง ทีมมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา  

กรรมการชมรมผูต้ดัสินกีฬาบาสเกตบอล จงัหวดัเชียงใหม่ 

4. อาจารยน์รินทร์ แสงสีจนัทร์ 

อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตเชียงใหม่ 

ผูฝึ้กสอนนกักีฬาบาสเกตบอลชาย หญิง ทีมสถาบนัการพลศึกษา  

วทิยาเขตจงัหวดัเชียงใหม่ 

กรรมการชมรมผูต้ดัสินกีฬาบาสเกตบอล จงัหวดัเชียงใหม่ 

5. คุณประวทิย ์มุ่งวริิยะ   

ผูฝึ้กสอนนกักีฬาบาสเกตบอลชาย หญิง ทีมมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก จ 

แบบบันทึกคะแนนการทดสอบความแม่นย า 

แบบบันทกึคะแนนการทดสอบความแม่นย าในการยงิลูกใต้ห่วง 
ส าหรับนักกฬีาบาสเกตบอลชาย รุ่นอายุ 16 – 18 ปี 

วทิยาลยัเทคโนโลยแีละสหวิทยาการ 
 

ช่ือ-สกุล …………………………………… อายุ …… ประสบการณ์ในการเล่น … ปี 

ทกัษะท่ี 1 ทกัษะการยงิลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยงิฝ่ังซา้ย 

ล าดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
ก่อน            

หลงั 4 สัปดาห์            
หลงั 8 สัปดาห์            

 

ทกัษะท่ี 2 ทกัษะการยงิลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือซา้ยไปยงิฝ่ังขวา 

ล าดับ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
ก่อน            

หลงั 4 สัปดาห์            
หลงั 8 สัปดาห์            
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ภาคผนวก ฉ 

แบบบันทึกคะแนนการทดสอบจงัหวะการยงิลูกใต้ห่วง 

แบบบันทกึคะแนนการทดสอบจังหวะในการยงิลูกใต้ห่วง 
ทกัษะที ่1 :  ทกัษะการยิงลูกใต้ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย 
ส าหรับนักกฬีาบาสเกตบอลชาย รุ่นอายุ 16 – 18 ปี วทิยาลยัเทคโนโลยแีละสหวทิยาการ 

 
ช่ือ-สกุล …………………………………… อายุ …… ประสบการณ์ในการเล่น … ปี 
 

จังหวะ 
ระดับคะแนน 

ระยะเวลา 
1 2 3 4 5 

จงัหวะท่ี 1 กา้วเทา้ขวา       
จงัหวะท่ี 2 กา้วเทา้ซา้ย       
จงัหวะท่ี 3 กระโดด       
จงัหวะท่ี 4 การข้ึนยงิ       
จงัหวะท่ี 5 การยงิลูกลง       
 

หมายเหตุ 
 ระดบัคะแนน 5 หมายถึง     ดีมาก 
 ระดบัคะแนน 4 หมายถึง     ดี 
 ระดบัคะแนน 3 หมายถึง     ปานกลาง 

ระดบัคะแนน 2 หมายถึง     ต ่า 
ระดบัคะแนน 1 หมายถึง     ต ่ามาก 
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แบบบันทกึคะแนนการทดสอบจังหวะในการยงิลูกใต้ห่วง 
ทกัษะที ่2 : ทกัษะการยิงลูกใต้ห่วงแบบตวดัลูกใต้แป้นหงายมือด้วยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา 
ส าหรับนักกฬีาบาสเกตบอลชาย รุ่นอายุ 16 – 18 ปี วทิยาลยัเทคโนโลยแีละสหวทิยาการ 
 

ช่ือ-สกุล …………………………………… อายุ …… ประสบการณ์ในการเล่น … ปี 

 

จังหวะ 
ระดับคะแนน 

ระยะเวลาทั้งหมด 
1 2 3 4 5 

จงัหวะท่ี 1 กา้วเทา้ซา้ย       
จงัหวะท่ี 2 กา้วเทา้ขวา       
จงัหวะท่ี 3 กระโดด       
จงัหวะท่ี 4 การข้ึนยงิ       
จงัหวะท่ี 5 การยงิลูกลง       
 

หมายเหตุ 
 ระดบัคะแนน 5 หมายถึง     ดีมาก 
 ระดบัคะแนน 4 หมายถึง     ดี 
 ระดบัคะแนน 3 หมายถึง     ปานกลาง 

ระดบัคะแนน 2 หมายถึง     ต ่า 
ระดบัคะแนน 1 หมายถึง     ต ่ามาก 
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ภาคผนวก ช 

                     แบบบันทกึทักษะการยงิลูกใต้ห่วงจากการดูคลปิวดิโีอ 

แบบบันทกึพฒันาการทกัษะการยงิลูกใต้ห่วง (Lay-up )จากการดูคลปิวดิีโอเกีย่วกบัการท่ารีเวร์ิส  
 

ช่ือ-สกุล …………………………………… อายุ …… ประสบการณ์ในการเล่น … ปี 
 

สัปดาห์ที่ 
วนัที่ 

เวลา บันทกึส่ิงทีไ่ด้รับจากการดูคลปิ 
ระดับคะแนน 

1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ฌ 

รูปภาพประกอบในการฝึกซ้อม และ การดูคลปิวดิโีอ 

ภาพท่ี 3 – 6 แสดงทกัษะการยงิลูกใตห่้วง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ภาพท่ี 4 

ภาพท่ี 5 ภาพท่ี 6 
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ภาพท่ี 7 – 10 แสดงการดูคลิปวดีิโอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 ภาพท่ี 10 

ภาพท่ี 7 ภาพท่ี 8 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

ช่ือ –นามสกุล   นางสาวศิรินภา  ใจเมือง 

วนั เดือน ปี เกดิ   14 กนัยายน พ.ศ. 2527 

ประวตัิการศึกษา   ปีการศึกษา 2539  มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนป่าซาง 
ปีการศึกษา 2542 ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (สาขาไฟฟ้า) 

วทิยาลยัเทคนิคล าพนู 
ปีการศึกษา 2546 ครุศาสตรบณัฑิต (พลศึกษาและ

นนัทนาการ) คณะครุศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2551  ครูพี่เล้ียง สถาบนัพฒันาการเด็กราช 
นครินทร์ 

    พ.ศ. 2551-2553  ครูผูส้อน โรงเรียนวชิรวทิย ์เชียงใหม่ 
   พ.ศ. 2553-ปัจจุบนั อาจารยผ์ูส้อนวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา  

วทิยาลยัเทคโนโลยแีละสหวิทยาการ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา  
(ดอยสะเก็ด)  
 

 

   


