
 
 

38 
 

 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชส่ื้อเครือข่ายสังคมออนไลน์ใน
การพฒันาทกัษะการยิงลูกใตห่้วงของนกักีฬาบาสเกตบอลชาย รุ่นอายุ 16-18 ปี และเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิในการท าแตม้คะแนนการยิงประตูของนักกีฬาก่อนและหลงัการใช้ส่ือเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในการพัฒนาทักษะการยิงลูกใต้ห่วงของนักกีฬา
บาสเกตบอลชาย รุ่นอายุ 16-18 ปี วิทยาลยัเทคโนโลยีและสหวิทยาการ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลลา้นนา (ดอยสะเก็ด) โดยใช้แบบทดสอบทกัษะการยิงลูกใตห่้วงของกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนเพื่อเป็นข้อมูลประกอบผลการศึกษา ผูศึ้กษาได้น าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบตาราง
ประกอบค าบรรยาย ดงัต่อไปน้ี 

ตารางที ่1  แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
(จ านวน 16 คน) 

ข้อมูลพืน้ฐาน โดยรวม     กลุ่มควบคุม 
    (จ านวน 8 คน) 

กลุ่มทดลอง 
(จ านวน 8 คน)     t 

x̄         SD x̄            SD 
อายุ  (ปี) 
ประสบการณ์ (ปี) 
น า้หนัก (กโิลกรัม) 
ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 
ความถนัดของมือ  
(ซ้าย/ขวา) 

  16-18 
  3-5 

  50-98 
  164-195 

 
 

     2/14 

 16.63 
   3.63 
 73.50 

180.13 
 
 

  

     1.06 
      .74 
   17.37 
    8.81 

 
 
1/7 

 17.13 
4.13 

71.00 
177.63 

        .84 
        .83 
    11.29 
     8.03 

 
 

1/7 

      -1.08ns 

      -1.32 ns 
        .32 ns 
        .49 ns 

ns = non-significant 
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จากตารางท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่างนักกีฬาบาสเกตบอลชาย รุ่นอายุ 16-18 ปี 
วิทยาลยัเทคโนโลยีและสหวิทยาการ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา (ดอยสะเก็ด) จ  านวน 
16 คน ถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 8 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งมีอายุ
ระหว่าง 16-18 ปี อายุเฉล่ียของกลุ่มควบคุมคือ 16.63 ปี และส าหรับกลุ่มทดลองคือ 17.13 ปี มี
ประสบการณ์ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลระหว่าง 3-5 ปี ประสบการณ์ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล
โดยเฉล่ียของกลุ่มควบคุมคือ 3.63 ปี และส าหรับกลุ่มทดลองคือ 4.13 ปี น ้ าหนักอยู่ระหว่าง 50-98 
กิโลกรัม เฉล่ียของกลุ่มควบคุมคือ 73.50 กิโลกรัม และส าหรับกลุ่มทดลองคือ 71.00 กิโลกรัม ส่วนสูง
อยูร่ะหวา่ง 164-195 เซนติเมตร เฉล่ียของกลุ่มควบคุมคือ 180.13 และกลุ่มทดลองคือ 177.63 มีความ
ถนัดมือซ้าย 2 คน ซ่ึงอยู่ในกลุ่มควบคุม 1 คน และกลุ่มทดลอง 1 คน จากการใช้สถิติ Independent 
sample t-test ในการเปรียบเทียบขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม พบวา่ นกักีฬาทั้ง 2 กลุ่มไม่
มีความแตกต่างกนัในเร่ืองอาย ุประสบการณ์ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล น ้าหนกั และส่วนสูง 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบความแม่นย าใน
การยงิลูกใต้ห่วง ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (Pre-test) 

ทกัษะ 
ทกัษะที ่1 ทกัษะที ่2 

x̄  SD       t x̄  SD t 
กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

1.88 
2.75 

1.55 
1.83 

-1.03ns 1.5 
2.0 

1.51 
1.41 

-.68 ns 

ns = non-significant 

จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบความแม่นย  าในการ
ยิงลูกใตห่้วง ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ความแม่นย  าในการยิงลูกใตห่้วง 10 
ลูก พบวา่ กลุ่มควบคุมมีค่าความแม่นย  าในการยงิลูกใตห่้วงในทกัษะท่ี 1 ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบ
ตวดัลูกใต้แป้นหงายมือด้วยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้าย ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 1.88 ลูก ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.55 ลูก ในทกัษะท่ี 2 ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือ
ซ้ายไปยิงฝ่ังขวา ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 1.5 ลูก ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.51 ลูก ส่วนกลุ่ม
ทดลองนั้นมีค่าความแม่นย  าในการยิงลูกใตห่้วงในทกัษะท่ี 1 ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใต้
แป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้าย ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 2.75 ลูก ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
1.83 ลูก ในทกัษะท่ี 2 ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือด้วยมือซ้ายไปยิงฝ่ังขวา 
ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 2.0 ลูก ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.41 ลูก ตามล าดบั ในทกัษะท่ี 1 ค่า t-test 
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เท่ากบั -1.03 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ค่าความแม่นย  าไม่มี
ความแตกต่างกนัทางสถิติ (p = .32) และในทกัษะท่ี 2 ค่า t-test เท่ากบั -0.68 ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ก่อน
การทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ค่าความแม่นย  าไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p = .51) 
ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบจังหวะการเข้า
ยงิลูกใต้ห่วง ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (Pre-test) 

ทกัษะ 
               ทกัษะที ่1     ทกัษะที ่2 

x̄  SD t x̄  SD t 
กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

574.38 
641.63 

114.73 
 38.18 

-1.57ns 569.75 
624.63 

128.92  
 50.75 

-1.12ns 

ns = non-significant 

จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบจงัหวะการเขา้ยิงลูก
ใตห่้วง ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง คะแนนจงัหวะการเขา้ยงิประตูจากผูฝึ้กซอ้ม 
3 ท่านๆ ละ 250 คะแนนรวมทั้งส้ิน 750 คะแนนต่อ 10 คร้ัง พบวา่ กลุ่มควบคุมมีคะแนนจงัหวะการ
เขา้ยงิประตู ในทกัษะท่ี 1 ทกัษะการยงิลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยงิฝ่ังซ้าย 
ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 574.38 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 114.73 คะแนน ในทกัษะท่ี 2 
ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือด้วยมือซ้ายไปยิงฝ่ังขวา ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 
569.75 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 128.92 คะแนน ส่วนกลุ่มทดลองนั้นมีคะแนนจงัหวะ
การเขา้ยงิประตู ในทกัษะท่ี 1 ทกัษะการยงิลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยงิฝ่ัง
ซา้ย ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 641.63 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 38.18 คะแนน ในทกัษะท่ี 2 
ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือด้วยมือซ้ายไปยิงฝ่ังขวา ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 
624.63 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 50.75 คะแนน ตามล าดบั ในทกัษะท่ี 1 ค่า t-test เท่ากบั 
-1.57 ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ค่าจงัหวะการเขา้ยิงลูกใต้
ห่วงไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p = .14) และในทกัษะท่ี 2 ค่า t-test เท่ากบั -1.12 ซ่ึงแสดงให้เห็น
วา่ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ค่าจงัหวะการเขา้ยิงลูกใตห่้วงไม่มีความแตกต่าง
กนัทางสถิติ (p =.28) ดงัแสดงในตารางท่ี 3  
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ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนและหลังการทดสอบความ
แม่นย าในการยงิลูกใต้ห่วง 8 สัปดาห์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

ทกัษะ 
           ทกัษะที ่1     ทกัษะที ่2 

x̄  SD t x̄  SD t 
กลุ่มควบคุม 
 
ก่อนทดสอบ 
หลงัทดสอบ 8 สัปดาห์ 
 
กลุ่มทดลอง 
 
ก่อนทดสอบ 
หลงัทดสอบ 8 สัปดาห์ 
 

 
 

1.88 
1.88 

 
 
 

2.75 
3.88 

 
 

1.55 
1.64 

 
 
 

1.83 
2.17 

 
 

1.00ns 

 
 
 
 

-4.97 ** 
 

 
 

1.50 
1.63 

 
 
 

2.00 
2.63 

 
 

1.51 
1.41 

 
 
 

1.41 
2.39 

 
 

-.55 ns 
 
 
 
 

-1.26 ns 

** ความเช่ือมัน่ท่ีระดับ p < .01 
ns = non-significant 

จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ก่อนและหลงัการทดสอบความแม่นย  า
ในการยิงลูกใตห่้วง 8 สัปดาห์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบวา่ กลุ่มควบคุมมีค่าความแม่นย  า
ในการยิงลูกใตห่้วงในทกัษะท่ี 1 ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยิง
ฝ่ังซ้าย ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 1.88 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.55 ลูก หลงัการฝึก 8 สัปดาห์มี
ค่าเฉล่ีย 1.88 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.64 ลูก ในทกัษะท่ี 2 ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบตวดั
ลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือซ้ายไปยิงฝ่ังขวา ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 1.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
1.51 ลูก หลงัการฝึก 8 สัปดาห์มีค่าเฉล่ีย 1.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.41 ลูก และในกลุ่ม
ทดลอง พบวา่ ค่าความแม่นย  าในการยงิลูกใตห่้วงในทกัษะท่ี 1 ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใต้
แป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้าย ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 2.75 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.83 
ลูก หลงัการฝึก 8 สัปดาห์มีค่าเฉล่ีย 3.88 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.17 ลูก ในทกัษะท่ี 2 ทกัษะ
การยงิลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือซ้ายไปยงิฝ่ังขวา ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 2.00 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.41 ลูก หลังการฝึก 8 สัปดาห์มีค่าเฉล่ีย 2.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 2.39 ลูก ตามล าดบั ในกลุ่มควบคุมทกัษะท่ี 1 ค่า t- test เท่ากบั 1.00 ทกัษะท่ี 2 ค่า t- test เท่ากบั 
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-.55 ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ก่อนและหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ค่าความแม่นย  าไม่มีความแตกต่างกนัทาง
สถิติ (p = 1.00) และ (p = .06) ตามล าดบั ในกลุ่มทดลองทกัษะท่ี 1 ค่า t- test เท่ากบั -4.97 ทกัษะท่ี 2 
ค่า t- test เท่ากับ -1.26 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าก่อนและหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ค่าความแม่นย  าใน
ทกัษะท่ี 1 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .002) และค่าความแม่นย  าในทกัษะท่ี 2 ไม่
มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p =.25) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนและหลังการทดสอบจังหวะ
การเข้ายงิลูกใต้ห่วง 8 สัปดาห์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

ทกัษะ 
               ทกัษะที ่1      ทกัษะที ่2 

x̄  SD t x̄  SD t 
กลุ่มควบคุม 
 
ก่อนทดสอบ 
หลงัทดสอบ 8 สัปดาห์ 
 
กลุ่มทดลอง 
 
ก่อนทดสอบ 
หลงัทดสอบ 8 สัปดาห์ 
 

 
 

574.38 
572.88 

 
 
 

641.63 
656.50 

 
 

114.73 
122.83 

 
 
 

38.18 
38.27 

 
 

.25ns 

 
 
 
 

-3.96** 

 
 

569.75 
574.00 

 
 
 

624.63 
635.38 

 
 

128.92 
125.37 

 
 
 

50.75 
55.97 

 
 

-1.02ns 

 
 
 
 

-1.88ns 

** ความเช่ือมัน่ท่ีระดับ p < .01 
ns = non-significant 

จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ก่อนและหลงัการทดสอบความแม่นย  า
ในการยิงลูกใตห่้วง 8 สัปดาห์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง คะแนนจงัหวะการเขา้ยิงประตูจากผู ้
ฝึกซ้อม 3 ท่านๆ ละ 250 คะแนนรวมทั้งส้ิน 750 คะแนนต่อ 10 คร้ัง พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนน
จงัหวะการเขา้ยิงประตู ในทกัษะท่ี 1 ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวา
ไปยงิฝ่ังซ้าย ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 574.38 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 114.73 คะแนน หลงัการฝึก 
8 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ีย 572.88 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 122.83 คะแนน ในทกัษะท่ี 2 ทกัษะการยิง
ลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือด้วยมือซ้ายไปยิงฝ่ังขวา ก่อนการฝึกมีค่าเฉล่ีย 569.75 ส่วน



 
 

43 
 

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 128.92 คะแนน หลังการฝึก 8 สัปดาห์มีค่าเฉล่ีย 574.00 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 125.37 คะแนน และในกลุ่มทดลอง พบวา่ คะแนนจงัหวะการเขา้ยิงประตู ทกัษะท่ี 1 
ทกัษะการยิงลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ยมือขวาไปยิงฝ่ังซ้าย ก่อนการฝึกเป็น 641.63 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 38.18 คะแนน หลงัการฝึก 8 สัปดาห์มีค่าเฉล่ีย 656.50 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 38.27 คะแนน ในทกัษะท่ี 2 ทกัษะการยงิลูกใตห่้วงแบบตวดัลูกใตแ้ป้นหงายมือดว้ย
มือซ้ายไปยิงฝ่ังขวา ค่าเฉล่ียของคะแนนจงัหวะเข้ายิงประตูก่อนการฝึกเป็น 624.63 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 50.75 คะแนน หลงัการฝึก 8 สัปดาห์มีค่าเฉล่ีย 635.38 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
55.97 คะแนน ตามล าดบั ในกลุ่มควบคุมทกัษะท่ี 1 ค่า t-test เท่ากบั .25 ทกัษะท่ี 2 ค่า t-test เท่ากบั      
-1.02 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าก่อนและหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์จงัหวะการเขา้ยิงลูกใตห่้วงไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .81) และ (p = .34) ตามล าดบั ในกลุ่มทดลองทกัษะท่ี 1 ค่า 
t-test เท่ากบั -3.96 ทกัษะท่ี 2 ค่า t-test เท่ากับ -1.88 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าก่อนและหลงัการทดลอง 8 
สัปดาห์จงัหวะการเขา้ยิงลูกใตห่้วงในทกัษะท่ี 1 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .005) และ
จงัหวะการเขา้ยิงลูกใตห่้วงในทกัษะท่ี 2 ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p = .10) ตามล าดบั ดงัแสดง
ในตารางท่ี 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


