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บทที ่1 
บทน า 

 

1.1 ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

การศึกษาคน้ควา้ในปัจจุบนัน้ีมีการริเร่ิมการพฒันาผลิตภณัฑ์ สินคา้อุปโภคและบริโภคเพิ่ม
มากข้ึนเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของมนุษย ์ในการพฒันาสินคา้ทั้งในประเทศและต่างประเทศ
ออกมาในทอ้งตลาดเป็นจ านวนมากมายนั้น ท าให้เกิดปัญหาในด้านการเลือกซ้ือสินคา้ และด้าน
มาตรฐานของคุณภาพของสินคา้ ท าใหเ้กิดความสนใจในเร่ืองน้ีข้ึน ดา้นทางสาขาวชิาวิทยาศาสตร์การ
กีฬา ก็มีการพฒันาสินคา้อุปโภคและบริโภคข้ึนมาหลากหลายชนิด เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการ
ของกลุ่มนกักีฬา เช่นเดียวกนั 

ผูว้จิยัไดมี้ความสนใจในผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ท่ีอา้งสรรพคุณในการช่วยเพิ่มพลงังานให้แก่
ร่างกาย ในปัจจุบนั “ไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E)” ถือเป็นนวตักรรมผลิตภณัฑ์เสริมอาหารใหม่ ท่ีได้
ถูกน าเขา้มาจ าหน่ายในประเทศไทย ซ่ึงไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E)ไดอ้า้งสรรพคุณในดา้นการเร่ง
พลงังานได้อย่างรวดเร็วจึงไดส้นใจและท าการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลข้ึน เพื่อพิสูจน์คุณสมบติัของ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E) ท่ีมีผลต่อการตอบสนองของพลงังานต่างๆ ภายใน
ร่างกายวา่มีผลอยา่งไรบา้ง 

โดยผูว้ิจยัไดว้างแนวการศึกษาจากกลุ่มอาสาสมคัรกลุ่มนกักีฬาและบุคคลทัว่ไป โดยให้เป็น
ตวัแทนของการท างานวิจยัในคร้ังน้ี โดยใชผ้ลิตภณัฑ์เสริมอาหารไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E) ท่ีเพิ่ม
พลงังานในกลุ่มอาสาสมคัรท่ีเป็นนกักีฬาและบุคคลทัว่ไป รวมจ านวน 30 คน หลงัจากด่ืมไบออสไลฟ์ 
อี (Bios Life E) จริงและหลอก (Placebo) ไปแลว้เป็นเวลา 30 นาที และท าการเจาะเลือด เพื่อตรวจหา
ระดบัของปริมาณความสมบูรณ์ของเม็ดเลือดชนิดต่างๆ พื้นฐานจากนั้นให้อาสาสมคัรวิ่งบนลู่วิ่ง
ไฟฟ้า (Treadmill) (รุ่น Marquette Series 2000 USA) ตามโปรแกรมของ Modified Bruce Protocol 
พร้อมกบัวเิคราะห์ปริมาณการใชก้๊าซ O2 และ CO2 ในลมหายใจโดยตรงดว้ยเทคนิค Breath-by-Breath 
ในเคร่ือง Med Graphic (USA) และท าการตรวจวดัชีพจร (Heart rate) อยา่งต่อเน่ืองจนกระทัง่ชีพจร
ถึงระดบั 80% ของอตัราการเตน้สูงสุด (Maximal heart rate:MHR) จึงหยุดการทดสอบ จากนั้นท าการ
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เก็บขอ้มูลท่ีส าคญัโดยจะท าการเปรียบเทียบตวัแปรทั้งหมดระหว่างการไดรั้บผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
ไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E) จริงและหลอก (Placebo) 

งานวิจยัน้ีเป็นมุ่งเน้นเฉพาะทางด้านวิชาการโดยไม่มุ่งหวงัผลทางการค้าแต่อย่างใดและ
การศึกษาคร้ังน้ีจะแสดงขอ้มูลผลการศึกษาตามผลการศึกษาท่ีไดต่้อไป 

 

1.2 วตัถุประสงค์ 

 1.2.1 เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของปริมาณการใช้ออกซิเจน (O2consumption:VO2) ณ 
อตัราการเตน้ของชีพจรท่ี 80% ของอตัราการเตน้ชีพจรสูงสุด, อตัราการหายใจ (Respiratory rate:RR) 
และปริมาณการระบายอากาศหายใจต่อนาที (Minute ventilation:VE) ระหว่างช่วงควบคุมและช่วง
หลงัจากไดรั้บผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E) จริงและหลอก (Placebo) ในกลุ่ม
นกักีฬาและกลุ่มบุคคลทัว่ไป  
 1.2.2 เพื่อศึกษาความแตกต่างของปริมาณการใชอ้อกซิเจน (O2consumption:VO2)  ณ อตัรา
การเตน้ของชีพจรท่ี 80% ของอตัราการเตน้ชีพจรสูงสุด, อตัราการหายใจ (Respiratory rate:RR) และ
ปริมาณการระบายอากาศหายใจต่อนาที (Minute ventilation:VE) ระหวา่งกลุ่มนกักีฬาและกลุ่มบุคคล
ทัว่ไป ในช่วงควบคุมและช่วงหลงัจากไดรั้บผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ไบออสไลฟ์ อี (Bios Life E) จริง
และหลอก (Placebo) 
 

1.3 ขอบเขตของงานวจัิย 

  1.3.1  ขอบเขตดา้นเน้ือหา เป็นการศึกษาผลระยะเฉียบพลนัของผลิตภณัฑ์ท่ีเพิ่มพลงังานใน
ร่างกายประกอบด้วยปริมาณการใช้ออกซิเจน (Oxygen consumption:VO2) , อัตราการหายใจ
(Respiratory rate:RR) และปริมาณการระบายอากาศหายใจต่อนาที(Minute ventilation:VE) ใน
นกักีฬาและบุคคลทัว่ไป  

1.3.2  ขอบเขตดา้นกลุ่มตวัอยา่งเป็นอาสาสมคัร เพศชาย อายุ 18-27 ปี ท่ีเป็นนกักีฬา จ านวน 
15 คน และบุคคลทัว่ไปท่ีไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา จ านวน 15 คน โดยทั้งหมดตอ้งไม่มีประวติัการเจ็บป่วย
ใดๆ โดยเฉพาะโรคเบาหวาน โรคตบัหรือไตอกัเสบ และไม่มีประวติัใดๆ จนตอ้งเขา้รับการรักษาตวั
ในโรงพยาบาลมาอยา่งนอ้ย 6 เดือน ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาไดเ้ซ็นใบยนิยอมจริยธรรมเขา้ร่วมการศึกษา 
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1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 
Oxygen consumption (VO2) หมายถึง ปริมาณของออกซิเจนท่ีร่างกายสามารถน าไปให้เซลล์

ใชไ้ดมี้หน่วยเป็นมิลลิลิตรต่อนาทีต่อน ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม 
Respiratory rate (RR) หมายถึง อตัราการหายใจมีหน่วยเป็นคร้ังต่อนาที 
Minute Ventilation (VE) หมายถึง ปริมาณการระบายอากาศหายใจในช่วงเวลา 1 นาที          

มีหน่วยเป็นลิตรต่อนาที 
นักกฬีา หมายถึง ผูซ้ึ้งมีความในการแข่งขนั ท่ีสมาคมกีฬาใหก้ารรับรองไว ้
สารต้องห้าม หมายถึง สารท่ีน าเขา้สู่ร่างกายแลว้ท าใหไ้ดเ้ปรียบทางการกีฬา 
 

1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.5.1  ท าใหท้ราบถึงประสิทธิผลของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารต่อระบบการใชอ้อกซิเจนในร่าง 

กายและเพิ่มพลงัในกลุ่มนกักีฬาและกลุ่มบุคคลทัว่ไป  
1.5.2  ท าให้ได้ขอ้มูลทางด้านวิชาการด้านโภชนาการกีฬา ส าหรับการตดัสินใจในการ

เลือกใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารน้ี ในกลุ่มคนท่ีเป็นนกักีฬาและกลุ่มคนทัว่ไปท่ีไม่ไดเ้ป็นนกักีฬา 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


