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บทคดัย่อ 
 

 การลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองเป็นวิธีการรักษาผูท่ี้เป็นโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยซ่ึง
จะพบปัญหาต่างๆ ในการลา้งไตทางช่องทอ้งได ้เช่น การติดเช้ือ การปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง การศึกษา
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์สถานการณ์การดูแลผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง 
ต าบลดอกค าใต้ อ าเภอดอกค าใต้ จงัหวดัพะเยาตามกรอบแนวคิดทฤษฎีระบบ (von Bertalunffly, 
1968) ประกอบด้วยการศึกษาด้านปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ ผลลัพธ์ โดยศึกษาในกลุ่มประชากร 
ได้แก่ 1) ผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง 10 ราย 2) ผูดู้แลผูไ้ดรั้บการลา้งไตผ่านทาง
ช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง 10 ราย และ 3) บุคลากรทีมสุขภาพท่ีปฏิบติังานท่ีหน่วยล้างไตทางช่องทอ้ง
อยา่งต่อเน่ือง จ านวน 3 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ แนวค าถามในการสนทนากลุ่มและแบบ
สัมภาษณ์รายบุคคลซ่ึงผา่นการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษาโดย
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและการจดัหมวดหมู่เน้ือหา 

 ผลการศึกษาพบวา่  

 1. ดา้นปัจจยัน าเขา้ใช้มีห้องท่ีสร้างข้ึนเพื่อลา้งไตสะดวกเหมาะสมในการลา้งไต แต่ยงัพร่อง
ในเร่ืองการท าความสะอาด อุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการผูป่้วย และผูดู้แลไดรั้บเอกสารคู่มือ
ตวัหนงัสือมีเน้ือหาครบถว้นมีสมุดจดบนัทึกน ้าเขา้-น ้าออกผูป่้วย และผูดู้แลมีความรู้เร่ืองการดูแลแผล
และดูแลสายยางแต่การรักษาความสะอาดของร่างกายแผล และขอ้ต่อสายยาง ยงัไม่เพียงพอ และลืม
ขั้นตอนในการล้างไต ไม่เคร่งครัดการรับประทานอาหารบุคลากรถูกจ ากัดในการจดัท าโครงการ
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บุคลากร ทีมสุขภาพโรงพยาบาลพะเยาท่ีรับผิดชอบดูแลผูป่้วย CAPD มีจ านวน 3 คน ไดแ้ก่ แพทย์
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นไต 1 คน และพยาบาลเฉพาะทาง CAPD อีกจ านวน 2 คน ต่อจ านวนผูป่้วย CAPD 
ท่ีตอ้งดูแล คือ 127 คน มีภาระงานท่ีมากกว่าอตัราก าลงั นอกจากน้ีบุคลากรทีมสุขภาพจะไปเยี่ยม 
ท่ีบา้นอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง โดยบุคลากร ผูดู้แลและผูป่้วยจะไดรั้บการพฒันาความรู้ในการลา้งไตทาง
ช่องทอ้งปีละ1 คร้ัง 
 2. ดา้นกระบวนการ พบวา่ผูป่้วยและผูดู้แลมีความรู้ในการปฏิบติัการลา้งไตทางช่องทอ้งและ
ดูแลแผลทางออกของสายยาง แต่ยงัมีความรู้ท่ีไม่ถูกต้อง เช่น น าไม้พันส าลีท่ีไม่ปราศจากเช้ือ  
มาใช ้ลืมลา้งมือ ลา้งไตลดัขั้นตอน เตรียมอุปกรณ์ในการท าแผลและการลา้งไตไม่ครบ สามารถสังเกต
อาการผดิปกติ เช่น อาการปวดทอ้ง มีไข ้น ้ ายาลา้งไตท่ีออกจากช่องทอ้งมีลกัษณะขุ่น แผลมีหนองซึม 
บวม แดง 
 3. ดา้นผลลพัธ์ พบว่าผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตผ่านทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองในอ าเภอดอกค าใต ้
จงัหวดัพะเยา มีจ  านวนทั้ งหมด 45 ราย พบว่ามีภาวะแทรกซ้อน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 22 และมี
ประวติัการติดเช้ือเคยมีอาการปวดทอ้ง มีไข ้น ้ ายาลา้งไตท่ีออกจากช่องทอ้งมีลกัษณะขุ่น แผลมีหนอง
ซึม บวม แดง ท าใหต้อ้งไปพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลและตอ้งนอนรักษาตวัในโรงพยาบาล  

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปเป็นขอ้มูลในการพฒันาระบบการดูแลผูท่ี้ไดรั้บการล้างไต 
ทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง ต าบลดอกค าใต ้อ าเภอดอกค าใต ้จงัหวดัพะเยาใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Continuous ambulatory peritoneal dialysis (CAPD) is treatment for people who suffer from 
end stage renal failure. There are many problems associated with ambulatory peritoneal dialysis, 
including infection and wrong practices. This study aimed to make situational analysis of the care of 
persons with CAPD in Dok Khamtai Sub-district, Dok Khamtai District, Phayao Province. System 
theory (Von Bertalunffiy, 1968) was used in the study, consisting of a procedure of input, process 
and output. The study was conducted with, 1) persons with continuous ambulatory peritoneal 
dialysis, 2) 10 caregivers caring for persons with  continuous ambulatory peritoneal dialysis, and 3) 
3 health personnel who work in the division of continuous ambulatory peritoneal dialysis. 
Instruments used in the study were guidelines for focus group discussion and individual interview 
scripts. Accuracy of content validity and appropriateness of language were approved by 3 experts. 
Data were analyzed by using descriptive statistics and content organization. 

 Results from the study showed that: 

 1. Input factors including rooms built for the ambulatory peritoneal dialysis were 
convenient and suitable. However, there were not enough cleaning tools to respond to the patient’s 
needs. Attendants received documents and guide books with complete content on CAPD, and they 
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had books recording fluid intake and outtake from the patient’s bodies. Attendants had knowledge 
of wound care and catheter treatment, but they did not clean wounds or catheter joints well enough. 
Moreover, they forgot the procedures of peritoneal ambulatory dialysis, and were not give important 
on eating habit. Health personnel at Phayao Hospital, inclusive of 1 specialist and 2 CAPD nurses, 
were responsible for taking care of 127 CAPD patients. Therefore, CAPD staffs responsibilities 
were beyond their working capacity. In addition a health team normally visits the patients at home 
once a year, and personnel, attendants and patients should receive knowledge about peritoneal 
ambulatory dialysis once a year also. 
 2. Process factors showed that patients and attendants had knowledge about how to do 
ambulatory peritoneal dialysis and wound care around the catheter exit site. However, they had 
incorrect knowledge and practices, such as using non-sterile cotton swabs, not washing their hands, 
performing dialysis too quickly, and with a lack of equipment for wound care and dialysis. Patients 
demonstrated symptoms of stomachache, fever, turbid peritoneal dialysis solution, pus, swelling, 
and red wounds.  
 3. In terms of output, from the 45 persons with end stage renal failure it was found that 22% 
(or 10 persons) had complications and infections. They experienced stomachache, fever, turbid 
peritoneal dialysis solution, pus, swollen, and red wounds. Therefore, they had to see doctors and 
stay at the hospital. 

 Results from this study can be used to develop effective treatment systems for patients who 
have continuous ambulatory peritoneal dialysis in Dok Khamtai Sub-district, Dok Khamtai District, 
Phayao Province. 

 

 


