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แบบสัมภาษณ์  แบบมีโครงสร้าง 

แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวิจยั เร่ือง  “การจดัการการใช้
ดนตรีพื้นบา้นลา้นนาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ ในโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง” 
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการศิลปะและ
วฒันธรรม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

   ดนตรีพืน้บ้านล้านนาที่มีคุณค่า ความเป็นเอกลกัษณ์และความโดดเด่น ซ่ึงรูปแบบที่เหมาะสมที่
จะใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ  

ตอนที่ 1 : ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้การสัมภาษณ์  

ช่ือ………………………………………………. สกุล……………………………………………... 

อาย…ุ…………………………..การศึกษา......................................................................................... 

อาชีพ…………………………………………….ต าแหน่ง................................................................. 

ตอนที่ 2 : แนวทางที่เหมาะสมของการจัดการการใช้ดนตรีพื้นบ้านเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ ใน
โรงพยาบาลศูนย์ล าปาง อ าเภอเมือง จังหวดัล าปาง 

ส่วนที่1 ด้านกายภาพ 
1   ท่ีตั้งและประวติัความเป็นมาของโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 
2   แนวคิดและนโยบายเก่ียวกบัการใชด้นตรีในการบ าบดัและส่งเสริมสุขภาพ 

ส่วนที2่ ด้านการใช้ดนตรีในการบ าบัดและส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลศูนย์ล าปาง 
1   ประวติัความเป็นมาของการใชด้นตรีในการบ าบดัและส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลศูนย์

ล าปาง 
2   การด าเนินงานการใชด้นตรีเพื่อการบ าบดัและส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 

ส่วนที3่ ด้านการจัดการการใช้ดนตรีเพือ่ส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลศูนย์ล าปาง 
1  เป้าหมายของการใชด้นตรีเพื่อส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง. 
2  ส่วนงานท่ีรับผดิชอบ 
3  วธีิการด าเนินงานและงบประมาณ 
4  สถานท่ี  รูปแบบของการแสดงและดนตรี 
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5  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะประชาชน  เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาล และผูท่ี้เก่ียวขอ้งเก่ียวกบั
การใชด้นตรีเพื่อส่งเสริมสุขภาพในโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 
ส่วนที่4 ด้านผลส าเร็จและสภาพปัญหาของการจัดการการใช้ดนตรีเพื่อส่งเสริมสุขภาพใน 
โรงพยาบาลศูนย์ล าปาง 

1  ผลส าเร็จของการใชด้นตรีเพื่อส่งเสริมสุขภาพในโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 
2  ปัญหาและขอ้บกพร่องของการใชด้นตรีเพื่อส่งเสริมสุขภาพในโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 

ส่วนที่5  ด้านแนวทางของการจัดการที่เหมาะสมของการใช้ดนตรีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพของ
โรงพยาบาลศูนย์ล าปาง  

1  ปัญหาของการจดัการการใชด้นตรีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 
2  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะถึงแนวทางท่ีเหมาะสม              ของการจดัการการใชด้นตรีเพื่อ

การส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 
3  การวเิคราะห์เพื่อหาแนวทางการจดัการท่ีเหมาะสมของการใชด้นตรีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ

ของโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 

ส่วนที่6  ด้านการจัดการการใช้ดนตรีพืน้บ้านล้านนา เพื่อการส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลศูนย์
ล าปาง 

1  รูปแบบของดนตรีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 
2  การจดัการการใช้ดนตรีพื้นบา้นลา้นนาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพในโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง

อยา่งมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคม 
3  งบประมาณสนบัสนุน 
4  แนวทางของการจดัการการใชด้นตรีเพื่อการส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 

 

 

 

ขอบพระคุณในความร่วมมือเป็นอย่างสูง 
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การใช้ดนตรีทัว่ไป บ าบัดความเจ็บปวด 
แบบสังเกตพฤติกรรมความเจ็บปวดของผู้ป่วยขณะรับการสลายน่ิวด้วยคลื่นช็อค 

ค าแนะน า  “ไม่มี” คะแนนเท่ากบั 0  และ “มี” คะแนนเท่ากบั 1   โดยขีดเส้นใตพ้ฤติกรรมยอ่ยดว้ย   
ถา้พบพฤติกรรมอ่ืนใหเ้ติมในช่องอ่ืน ๆ 

พฤติกรรมผูป่้วยขณะ เร่ิมท า 10 นาที 20 นาที 30 นาที 40 นาที 
รับการสลายน่ิว มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

1.การแสดงออกทางสีหนา้ 
 (หนา้น่ิวคิ้วขมวด  หลบัตาแน่น         
กระพริบตาถ่ี ๆ      น ้ าตาไหล เมม้
ปาก   กดัริมฝีปาก  ท  าปาก-ขมุบ
ขมิบ อ่ืน ๆ.......................) 
2.ส่งเสียงท่ีไม่ใช่ค าพดู (ร้อง-คราง  
สะอ้ืน  สูดปาก  อ่ืนๆ......) 
3.การเคล่ือนไหวร่างกาย (ก ามือ
แน่น ใชมื้อลูบคล าหรือปกป้อง
บริเวณท่ีเจบ็ปวด ขยบัตวัหนี เกร็ง
กลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง เหยยีดเกร็ง-งอ
งุม้ปลายเทา้ อ่ืนๆ.........) 
4.การแสดงออกทางรีรวทิยา  
(เหง่ือออก หนา้ซีด ขนลุก  
อ่ืนๆ……….....) 
5.การแสดงออกทางค าพดู(บ่น-
ร าคาญ บ่นปวด อยากอาเจียน อ่ืน 
ๆ...........................) 
6.การแสดงออกทางอารมณ์ 
(กระสับกระส่าย ฉุนเฉียว  ซึม
หงุดหงิด อ่ืนๆ..........................) 

                                                                                                           
                                             
                                                                    
                                                                                 
                             
 

         

7.การเปล่ียนแปลงของ 
สัญญาณชีพ ( ระบุเป็นตวัเลข ) 
- หายใจ  ( คร้ัง/นาที ) 
- ชีพจร   ( คร้ัง/นาที ) 
- ความดนัโลหิต ( mm.Hg ) 
8.ระดบัความเจบ็ปวดจาก 
มาตรวดัระดบัความเจบ็ปวด 
( ระบุเป็นตวัเลข ) 
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แบบสัมภาษณ์ การใช้ดนตรีทัว่ไปเพือ่การบ าบัดความเจ็บปวด 

ความรู้สึกเกีย่วกบัการฟังดนตรีขณะรับการสลายน่ิวด้วยคลืน่ช็อก 

1  ตามปกติท่านชอบฟังเพลงหรือไม่ 

    (     )  ไม่ชอบ            (     )  ชอบ......ลกัษณะเพลง  (     )  ขบัร้อง             (     )  บรรเลง 

2  ท่านรู้สึกอยา่งไรต่อเพลงท่ีจดัใหฟั้ง 

    (     )  ไม่พอใจ                                             (     )  พอใจ 

3  ท่านคิดวา่ดนตรีช่วยลดหรือบรรเทาความเจบ็ปวดขณะรับการสลายน่ิวดว้ยคล่ืนช็อกไดห้รือไม่ 

    (     )  ไม่ได ้                                 (     )  ได ้

4  ท่านคิดวา่ควร หรือไม่ควรอยา่งไร     เก่ียวกบัการน าดนตรีมาใชก้บัผูป่้วยขณะรับการสลายน่ิวดว้ย
คล่ืนช็อก 

    (     )  ไม่ควร..เหตุผล......................................................................................................... 

    (     )   ควร.....เหตุผล   (     )  เพลิดเพลิน                  (     )  สบายใจ          (     )อ่ืนๆ....................... 

5  ถา้ท่านตอ้งเขา้รับการสลายน่ิวดว้ยคล่ืนช็อกคร้ังต่อไป ท่านประสงคท่ี์จะฟังดนตรีเพื่อลดความ
เจบ็ปวดขณะรับการสลายน่ิวดว้ยคล่ืนช็อกหรือไม่ 

    (     )  ไม่ตอ้งการฟัง     (     )  ตอ้งการฟัง                   (     )  ฟังหรือไม่ฟังก็ได ้

 

   ขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ........................................................................................... 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

 

หมายเหตุ ผูป่้วยเลือกดนตรี     (     )  ลูกทุ่ง 

     (     )  เพลงพื้นบา้นลา้นนา 

     (     )  บรรเลง  
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ประวตัผู้ิเขยีน 

 

ช่ือ-นามสกุล นายเฉลิมพล  คุม้ศรี 

วนั เดือน ปี เกดิ 12  สิงหาคม  พ.ศ.  2512 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2536 พยาบาลศาสตร์บณัฑิต วทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้ 
จงัหวดัเพชรบุรี 

 ปีการศึกษา 2538 ประกาศนียบตัร การพยาบาลฉุกเฉิน จากทีม Emergency 
Medical Team ประเทศออสเตรเลีย โรงพยาบาลราชวถีิ 
กรุงเทพมหานคร 

 ปีการศึกษา 2543 ประกาศนียบตัรวสิัญญีพยาบาล ราชวทิยาลยัวสิัญญีแพทย์
แห่งประเทศไทย 

ปีการศึกษา 2549 นิติศาสตรบณัฑิต   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
ปีการศึกษา 2551 สอบผา่นกฎหมายอาญา เนติบณัฑิตไทย 
ปีการศึกษา 2557 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการจดัการศิลปะและ

วฒันธรรม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผลงานตีพมิพ์ - รางวลัผลงานนวตักรรมดีเด่น ประจ าปี 2553 โรงพยาบาลศูนยล์  าปาง 
 - รางวลัชมเชย งานประกวดผลงานวิจยั กระทรวงสาธารณสุข ระดบัภาคเหนือ 

ประจ าปี 2554 จงัหวดันครสวรรค ์
 - ได้รางว ัลชนะเลิศ  ผลงานวิจัยประจ าปี  2555 งานวันพยาบาลแห่งชาติ 

โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก 
 - น าเสนองานวิจัย  งานวันพยาบาล ประจ าปี  2555คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 - ผลงานวิจยัดีเด่นระดับกระทรวง งานประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุข 

ประจ าปี 2555 โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ จงัหวดัสงขลา 
- รวมผลงานวชิาการสาธารณสุขประจ าปี 2556 
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 - วารสารวิชาสาธารณสุข (Journal of Health Science) vol.23 No.3 May - June  
ประจ าปี 2557 

ประสบการณ์ 

พ.ศ. 2536 - 2540  พยาบาลวชิาชีพ 3 งานผูป่้วยอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลล าปาง จงัหวดัล าปาง 

พ.ศ. 2540 - 2543  พยาบาลวชิาชีพ 5 งานหอผูป่้วย พระสงฆอ์าพาธ 
โรงพยาบาลล าปาง 

พ.ศ. 2543 - 2551  คณะกรรมการสวสัดิการ ดา้นสันทนาการและนนัทนาการ 
โรงพยาบาลล าปาง 

 พ.ศ. 2555 - 2557 คณะกรรมการวจิยั งานวสิัญญีพยาบาล โรงพยาบาลล าปาง 
 พ.ศ. 2555 - 2557   รองประธานสหกรณ์ออมทรัพย ์โรงพยาบาลล าปางจ ากดั 

พ.ศ. 2556 - 2557    คณะกรรมการดา้นศิลปกรรม ชมรมพยาบาลล าปาง 
จงัหวดัล าปาง  

พ.ศ. 2543 - 2557  พยาบาลวสิัญญีช านาญการ กลุ่มงานวสิัญญีวทิยา 
โรงพยาบาลล าปาง 

 

 

 


