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ภาคผนวก  ก 

แบบสอบถามการวจิยั (อาสาสมัครสาธารณสุข) 
 

เร่ือง  การด าเนินงานป้องกนัควบคุมการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก โดยอาสาสมคัรสาธารณสุข  
ต าบลบงตนั อ าเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามชุดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษา การด าเนินงานป้องกันควบคุมการ
ระบาดของโรคไขเ้ลือดออก โดยอาสาสมคัรสาธารณสุข ต าบลบงตนั อ าเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ 
น าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผน ปรับปรุง และสนบัสนุนการปฏิบติังาน
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ใน
การตอบแบบสอบถามน้ีตามความเป็นจริงมากท่ีสุด และโปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ้ ค าตอบของ
ท่าน ผู้วิจัยจะถือเป็นความลับและการน าเสนอผลการวิจัยเป็นลักษณะภาพรวม จะไม่มีผลกระทบต่อ
ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน แต่ในทางตรงกนัขา้มขอ้มูลท่ีท่านตอบจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน 
ปรับปรุง และสนบัสนุนการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข 
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 คุณลกัษณะทัว่ไปของประชากรอาสาสมคัรสาธารณสุข 
 ส่วนท่ี 2 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 
 ส่วนท่ี 3 การด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข 

ส่วนท่ี 4 ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของ
อาสาสมคัรสาธารณสุข 

 
  ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความกรุณาในการตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 
     นายนฤพล  ปัญญา 

     นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนา้ค าตอบแต่ละขอ้ และกรุณากรอกขอ้ความลงในช่องวา่ง  

ตามความเป็นจริง 
1. เพศ  (   ) ชาย (   ) หญิง 
2. อาย.ุ..........................ปี 
3. สถานภาพสมรสในปัจจุบนั 
  (   ) โสด (   ) คู่ 
  (   ) หมา้ย (   ) หยา่/แยก  
4. ระดบัการศึกษาสูงสุด 
  (   ) ไม่ไดเ้รียน 
  (   ) ประถมศึกษา 
  (   ) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
  (   ) มธัยาศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
  (   ) อนุปริญญา / ปวส. 
  (   ) ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ 
5. อาชีพหลกั 

(   ) เกษตรกรรม   (   ) คา้ขาย 
(   ) รับจา้ง    (   ) แม่บา้น 
(   ) ไม่ไดท้  างาน   (   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)......................................... 

6. รายไดท่ี้ไดรั้บต่อเดือนของครอบครัว 
  (   ) พอใช ้ไม่มีเก็บ 
  (   ) พอใช ้เหลือเก็บ 
  (   ) ไม่พอใช ้ไม่เป็นหน้ี 
  (   ) ไม่พอใช ้เป็นหน้ี 
7. ท่านไดรั้บการคดัเลือกเป็น อสม.และปฏิบติังานมาแลว้..........................ปี 
8. ท่านมีหลงัคาเรือนท่ีดูแลรับผดิชอบ..........................หลงั 
 
 
 
 
 



 
 

59 

ตอนที ่2 ความรู้เกี่ยวกบัโรคไข้เลอืดออก 
ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในค าตอบท่ีท่านคิดวา่ถูกตอ้ง 
1. สาเหตุของการป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกเกิดจากอะไร 
 ...........ก.ถูกยงุกน้ปล่องกดั 
 ...........ข.ถูกยงุร าคาญกดั 
 ...........ค.ถูกยงุลายกดั 

...........ง.ถูกยงุเสือกดั 
2. ยงุลายชอบวางไข่ในท่ีใด 

...........ก.น ้ าน่ิง ใส สะอาด ทั้งในบา้นและนอกบา้น 
 ...........ข.ในล าหว้ย คลองท่ีมีน ้าไหล 
 ...........ค.ในทุ่งนา สระน ้า 

...........ง.ถูกทุกขอ้ 
3. โรคไขเ้ลือกออกเกิดข้ึนไดทุ้กฤดูแต่ฤดูท่ีพบการป่วยมากและมีการระบาดคือ 

...........ก.ฤดูหนาว 
 ...........ข.ฤดูฝน 
 ...........ค.ฤดูร้อน 

...........ง.ทุกฤดู 
4. ผูป่้วยท่ีมีอาการต่อไปน้ีขอ้ใดเป็นอาการของโรคไขเ้ลือดออก 

...........ก.มีไข ้หนาวสั่น จบัไขเ้ป็นบางเวลา 
 ...........ข.มีไขต้  ่าๆ มีน ้ ามูกมาก ไอมาก 
 ...........ค.มีไขสู้ง หนา้แดง ซึม เบ่ืออาหาร ปวดทอ้ง อาเจียน 

...........ง.มีไข ้ปวดเม่ือเน้ือตวั เจบ็คอ น ้ามูกเป็นสีเขียวขน้ 
5. ถา้สงสัยวา่เด็กจะป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกท่านจะแนะน าใหรั้บประทานยาลดไขช้นิดใด 

...........ก.ซ้ือยาแกไ้ขท้ัว่ไปตามร้านคา้ในชุมชน 
 ...........ข.ใหเ้ด็กรับประทานยาพาราเซตามอลเท่านั้น 
 ...........ค.ใหเ้ด็กรับประทานยาลดไขป้ระเภท แอสไพริน, ไอบูเฟน 

...........ง.ไม่ตอ้งรับประทานยา ใหเ้ช็ดตวัลดไข ้
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6. กลุ่มยาท่ีไม่ควรให้เด็กท่ีสงสัยเป็นโรคไขเ้ลือดออกรับประทานคือ 
...........ก.ยาบ ารุง 

 ...........ข.ยาพาราเซตามอล 
 ...........ค.ผงน ้าตาลเกลือแร่ 

...........ง.ยาแอสไพริน 
7. ผูป่้วยท่ีสงสัยเป็นโรคไขเ้ลือดออกท่ีตอ้งไปพบเจา้หนา้ท่ีสถานีอนามยัหรือไปตรวจรักษาท่ี
โรงพยาบาลคือผูท่ี้มีอาการแบบใด 

...........ก.ไขต้  ่าๆ มีน ้ามูก 
 ...........ข.ไขสู้ง อาเจียน ปวดทอ้ง รับประทานอาหารไม่ได ้ซึม 
 ...........ค.มีไข ้ทอ้งเสีย 

...........ง.ไขแ้บเป็นๆ หายๆ 
8. เม่ือพบคนท่ีสงสัยจะป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกท่านจะให้ค  าแนะน าอยา่งไร 

...........ก.แนะน าใหซ้ื้อยารับประทานเอง 
 ...........ข.แนะน าใหพ้กัผอ่นมากๆ 
 ...........ค.แนะน าใหไ้ปตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลหรือสถานีอนามยั 

...........ง.แนะน าใหรั้กษาดว้ยยาสมุนไพร 
9. อาการของผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกท่ีตอ้งส่งตวัไปรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลโดยด่วนคือขอ้ใด 

...........ก.ไขสู้ง คอแดง ไอ 
 ...........ข.ซึมลง กระสับกระส่าย ปลายมือปลายเทา้เยน็ 
 ...........ค.มีอาเจียน 

...........ง.เบ่ืออาหาร 
10. เราสามารถป้องกนัไม่ให้ป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกไดด้ว้ยวธีิใด 

...........ก.กินยาป้องกนั 
 ...........ข.ฉีดวคัซีนป้องกนั 
 ...........ค.ป้องกนัไม่ใหย้งุลายกดั 

...........ง.ไม่สามรถป้องกนัได ้
11. ท่านสามารถช่วยกนัป้องกนัและควบคุมพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกไม่ให้เกิดไดอ้ยา่งไร 

...........ก.ปกปิดภาชนะกกัเก็บน ้าทุกชนิดในบา้นและบริเวณบา้นเพื่อป้องกนัไม่ใหย้งุลายไป
วางไข่ 

 ...........ข.ภาชนะท่ีไม่สามารถปกปิดไดต้อ้งลา้งท าความสะอาดทุก 7 วนัหรือใส่ทรายอะเบท  
หรือปล่อยปลากินลูกน ้า 
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 ...........ค.ดูแลรักษาบริเวณบา้นใหส้ะอาดไม่ใหมี้เศษภาชนะท่ีขงัน ้า โดยการท าลาย เผา หรือฝัง 
เพื่อไม่ใหย้งุลายมาวางไข่ 

...........ง.ถูกทุกขอ้ 
12. การควบคุมลูกน ้ายงุลายในบา้นและในชุมชนของท่านควรเป็นหนา้ท่ีของใคร 

...........ก.เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
 ...........ข.อสม. 
 ...........ค.ผูใ้หญ่บา้น 

...........ง.ทุกคนในหมู่บา้น ในครัวเรือนตอ้งช่วยกนั 
13. หากมีหรือสงสัยวา่มีผูป่้วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกเกิดข้ึนในละแวกบา้นท่าน ท่านจะด าเนินการ
อยา่งไร 

...........ก.แจง้เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข แนะน าใหป้ระชาชนป้องกนัไม่ใหย้งุกดั ท าลายแหล่ง 
เพาะพนัธ์ุและก าจดัลูกน ้ายงุลายในบา้นและบริเวณรอบๆบา้น 

 ...........ข.รอดูไปก่อนหากมีผูป่้วยเพิ่มข้ึนมากจึงไปแจง้เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
 ...........ค.แนะน าเพื่อนบา้นซ้ือยามารับประทานก่อนเบ้ืองตน้ 

...........ง.ไม่ตอ้งท าอะไรเพราะโรคจะหายไปเอง 
14. ทรายอะเบทท่ีใชเ้พื่อฆ่าลูกน ้ายงุลายเม่ือใส่ลงไปในภาชนะท่ีเก็บน ้ าแลว้จะมีฤทธ์ิในการฆ่าลูกน ้าได้
นานเท่าใด 

...........ก.3-4 สัปดาห์ 
 ...........ข.2-3 เดือน 
 ...........ค.6-12 เดือน 

...........ง.1-2 ปี 
15. วธีิการใส่ทรายอะเบทในภาชนะเก็บน ้าท่ีถูกตอ้งเพื่อใหไ้ดผ้ลดีท่ีสุดคือ 

...........ก.ใส่ลงไปในน ้าทั้งซอง 
 ...........ข.คนน ้ าในภาชนะให้เคล่ือนท่ีก่อน 
 ...........ค.ขดัลา้งภาชนะใหส้ะอาด เติมน ้าให้เต็ม แลว้ใส่ทรายอะเบทในปริมาณท่ีก าหนดตาม 

ปริมาณของน ้าในภาชนะ 
...........ง.ถูกทุกขอ้ 
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16. ถา้จะป้องกนัและก าจดัลูกน ้ายงุลายในภาชนะเก็บน ้าขนาดใหญ่ท่ีไม่มีฝาปิดจะท าอยา่งไรท่ีประหยดั
ท่ีสุด 

...........ก.ใส่ทรายอะเบท 
 ...........ข.ปล่อยปลากินลูกน ้าลงไปกินลูกน ้า 
 ...........ค.ใชลู้กน ้ายกัษม์ากินลูกน ้ายงุลาย 

...........ง.ใชจุ้ลินทรียแ์บบอดัเมด็ใส่ในภาชนะ 
17. ถา้จะป้องกนัและก าจดัลูกน ้ายงุลายในอ่างลา้งส้วม ในหอ้งน ้ าจะท าอยา่งไร 

...........ก.ใส่ทรายอะเบท 
 ...........ข.ปล่อยปลากินลูกน ้าลงไปกินลูกน ้า 
 ...........ค.เปล่ียนถ่ายน ้าและอ่างลา้งทุกสัปดาห์ 

...........ง.ถูกทุกขอ้ 
18. ถา้จะป้องกนัและก าจดัลูกน ้ายงุลายในแจกนัดอกไมห้รือภาชนะปลูกพลูด่างในบา้นท่านจะ
ด าเนินการโดยวธีิใด 

...........ก.เทน ้าเดือดลงไปในภาชนะทุก 7 วนั 
 ...........ข.เปล่ียนถ่ายน ้าทุก 7 วนั 
 ...........ค.ใส่เกลือลงไป 

...........ง.ใส่น ้ามนัลงไป 
19. ยงุท่ีเป็นพาหะของโรคไขเ้ลือดออกชอบอาศยัอยูท่ี่ใด 

...........ก.ในบา้นเรือนและบริเวณรอบบา้น 
 ...........ข.ล าห้วย ป่าเขา 
 ...........ค.ทุ่งนา 

...........ง.ถูกทุกขอ้ 
20. วธีิการใดท่ีสามารถก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายในชุมชนไดดี้ท่ีสุด 

...........ก.ท าความสะอาดคู คลอง หนองน ้าท่ีสกปรก 
 ...........ข.ขุดลอกรางระบายน ้ารอบบา้นไม่ใหมี้น ้าขงั 
 ...........ค.ก าจดัภาชนะต่างๆ เช่นเศษไห กะละมงั กระป๋อง กะลา ตลอดจนภาชนะอ่ืนๆ ท่ีอยู ่

รอบๆบา้นไม่ใหมี้น ้าขงั 
...........ง.ถูกน ้าขงั 
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ตอนที ่3 การด าเนินงานป้องกนัควบคุมการระบาดของโรคไข้เลอืดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข 
ค าช้ีแจง อ่านขอ้ความ แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีท่านไดป้ฏิบติัจริงในการด าเนินงานป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

กจิกรรม 
ด าเนินการ
เป็นประจ า 

ด าเนินการ
บางคร้ัง 

ไม่ได้
ด าเนินการ 

ด้านการวางแผน 
1.หมู่บา้นท่านมีการจดัท าแผนในการด าเนินงานป้องกนั
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

   

2.ท่านเขา้ร่วมกบั อสม.ในหมู่บา้นจดัประชุมชาวบา้นเพ่ือ
จดัท าแผนการด าเนินงานป้องกนัควบคุมโรคของหมู่บา้น 

   

3.ท่านไดด้ าเนินงานตามแผน การป้องกนัควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกของหมู่บา้น 

   

4.ท่านท าใหป้ระชาชนในละแวกของท่านมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานตามแผนการป้องกนัควบคุมโรค 

   

5.ท่านมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนเสนอขอรับการ
สนบัสนุนงบประมาณจาก อบต. 

   

ด้านการจดักิจกรรมรณรงค์ 
6.ท่านไดป้ระชาสัมพนัธ์ใหค้รัวเรือนในละแวกรับผิดชอบ 
ร่วมกนัก าจดัลูกน ้ายุงลายในครัวเรือนของตนเอง 

   

7.ท่านและครัวเรือนในละแวกท่ีรับผิดชอบร่วมกนัท าลาย
แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายทุกสปัดาห์ 

   

8.ท่านไดมี้การเฝ้าระวงัผูป่้วยท่ีสงสยัเป็นโรคไขเ้ลือดออก
ในละแวกของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

   

9.ท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคป้์องกนัควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกท่ีจดัข้ึนในหมู่บา้นอยา่งสม ่าเสมอ 

   

10.ท่านส่งเสริม แนะน าการเล้ียงและแจกจ่ายปลากินลูกน ้า
ใหค้รัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผิดชอบอยา่งสม ่าเสมอ 

   

11.ท่านเคยจ่ายและใส่ทรายก าจดัลกูน ้าในภาชนะกกัเก็บน ้า
แก่ครัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผิดชอบอยา่งสม ่าเสมอ 

   

12.ท่านเคยจดัหาตาข่ายไนล่อน (มุง้เขียว) ปิดปากโอ่งน ้า
ด่ืมแก่ครัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผิดชอบอยา่งสม ่าเสมอ 
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กจิกรรม 
ด าเนินการ
เป็นประจ า 

ด าเนินการ
บางคร้ัง 

ไม่ได้
ด าเนินการ 

13.ท่านเคยจดัหาฝาปิดภาชนะกกัเก็บน ้าแก่ครัวเรือนใน
ละแวกบา้นท่ีรับผิดชอบอยา่งสม ่าเสมอ 

   

14.ท่านเคยเปล่ียนถ่ายน ้าใชใ้นบา้นตนเองและแนะน า
ครัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผิดชอบทุกสปัดาห์ 

   

15.ท่านและครัวเรือนในละแวกท่ีรับผิดชอบเคยจดับา้นให้
สะอาด ปลอดโปร่ง เพ่ือไม่ใหเ้ป็นท่ีหลบซ่อนของยงุ 

   

16.ท่านเคยพ่นเคมีหมอกควนั (Swing fog) ก าจดัยุงลายตวั
แก่ในหมู่บา้นโดยวิธีการปิดอบในบา้น 

   

17.ท่านเคยพ่นละอองเคมี (ULV) ก าจดัยงุลายตวัแก่ใน
หมู่บา้น 

   

ด้านการประสานงาน 
18.ท่านมีการประสานงานเก่ียวกบัการด าเนินงานป้องกนั
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกกบัผูน้ าชุมชนในหมู่บา้น (ก านนั, 
ผูใ้หญ่บา้น, ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น) 

   

19.ท่านมีการประสานงานเก่ียวกบัการด าเนินงานป้องกนั
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกกบัทางโรงเรียน 

   

20.ท่านมีการประสานงานเก่ียวกบัการด าเนินงานป้องกนั
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกกบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

   

21.ท่านมีการประสานงานเก่ียวกบัการด าเนินงานป้องกนั
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกกบัสมาชิก อบต.ในหมู่บา้น 

   

22.ท่านมีการประสานงานเก่ียวกบัการด าเนินงานป้องกนั
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกกบัแกนน าสาธารณสุขประจ า
ครอบครัวท่ีท่านรับผิดชอบ 

   

ด้านการประเมินผล 
23.ท่านมีการตรวจสอบลกูน ้ายุงลายในครัวเรือนในละแวก
ท่ีรับผิดชอบเพ่ือรับรองเป็นบา้นปลอดลกูน ้ายงุลาย 

   

24.เม่ือท่านทราบวา่มีผูป่้วยในหมู่บา้นท่านจะแจง้ให้
ประชาชนทราบเสมอ 

   

25.ท่านไดมี้การจดัประชุมในละแวกท่ีรับผิดชอบเพ่ือแจง้
ผลการด าเนินงานป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกทุกเดือน 
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กจิกรรม 
ด าเนินการ
เป็นประจ า 

ด าเนินการ
บางคร้ัง 

ไม่ได้
ด าเนินการ 

26.ท่านท าการส ารวจลกูน ้าในครัวเรือนท่ีรับผิดชอบเป็น
ประจ าทุกสัปดาห์ 

   

27.ท่านมีการสรุปผลการด าเนินงานป้องกนัควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกเพ่ือรายงานผลใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุขทุก
สปัดาห์ 
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ตอนที ่4 การปฏิบัติของอาสาสมัครสาธารณสุขกรณกีารระบาดของโรคไข้เลือดออก 

กจิกรรม 

ความถี่ในการปฏิบัติ 

ปฏิบัตบ่ิอย
ทีสุ่ด (5) 

ปฏิบัตบ่ิอย
มาก (4) 

ปฏิบัติ
บ่อย 
(3) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
(2) 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 
(1) 

1.ประกาศเตือนประชาชนให้ทราบวา่มี
โรคไขเ้ลือดออกระบาดในชุมชน 

     

2. ใหสุ้ขศึกษาแก่ประชาชน ใหรู้้จกั
วธีิการป้องกนัตนเองและครอบครัว
ไม่ใหย้งุลายกดั  

     

3. ใหค้วามรู้และวธีิปฏิบติัเม่ือพบผูป่้วย
หรือสงสัยวา่ป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก  

     

4. ก าจดัลูกน ้ายงุลายในบา้นผูป่้วย และ
บริเวณรอบบา้นผูป่้วยในรัศมีอยา่งนอ้ย 
100 เมตร  

     

5. ประเมินค่าดชันีลูกน ้ายงุลายในพื้นท่ี
ท่ีเกิดโรคหลงัการควบคุมควรมีค่า HI 
< 10 

     

6. พน่สารเคมีในบา้นผูป่้วย และพื้นท่ี
รอบบา้นผูป่้วยในรัศมีอยา่งนอ้ย 100 
เมตร ควรพ่นอยา่งนอ้ย 2 คร้ังแต่ละ
คร้ังห่างกนั 7 วนั  

     

7. กรณีพบผูป่้วยกระจายทัว่ไปใน
ชุมชนหรือหมู่บา้น พ่นสารเคมีทุก
หลงัคาเรือนในชุมชน 

     

8. รายงานโรคไขเ้ลือดออก 
(DF/DHF/DSS) ทั้งรายท่ีสงสัยและท่ี
ไดรั้บการยนืยนัทนัที ใหเ้จา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขทราบ 
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ตอนที ่5 ปัญหา อุปสรรคและ ข้อเสนอแนะในการด าเนินงาน ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออกของ
อาสาสมัครสาธารณสุข 
 

ค าช้ีแจง  โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านในส่องท่ีท่านเห็นวา่เป็นปัญหาและอุปสรรคพร้อมทั้ง
ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ขในการปฏิบติังาน 
1. การด าเนินงาน ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขพบปัญหาและ
อุปสรรค จากสาเหตุใดบ้าง 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 
2. ข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา หรือ การพฒันาการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรค
ไข้เลอืดออก อย่างไรบ้าง 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก  ข 

แบบสอบถามการวจิยั (ประชาชน) 
 

เร่ือง  วธีิปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน ต าบลบงตนั อ าเภอดอยเต่า   
จงัหวดัเชียงใหม่  

ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามชุดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  จัดท าข้ึนโดยมีว ัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา วิธีปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค
ไขเ้ลือดออกของประชาชน ต าบลบงตนั อ าเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ น าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยั
ไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผน ปรับปรุง และสนับสนุนการปฏิบัติงานป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกในต าบลบงตนั ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามน้ีตามความเป็น
จริงมากท่ีสุด และโปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ้ ค าตอบของท่านผู้วิจัยจะถือเป็นความลับและการ
น าเสนอผลการวิจัยเป็นลักษณะภาพรวม จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน แต่ในทาง
ตรงกนัขา้มขอ้มูลท่ีท่านตอบจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน ปรับปรุง และสนบัสนุนการปฏิบติังาน
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของต าบลบงตนั ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 คุณลกัษณะทัว่ไปของประชากร 
 ส่วนท่ี 2 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 
 ส่วนท่ี 3 วธีิปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน 

ส่วนท่ี 4 แบบสังเกตพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน 
ส่วนท่ี 5 แบบสุ่มส ารวจลูกน ้ ายงุลาย 
 

  ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความกรุณาในการตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 
      
         นายนฤพล  ปัญญา 

     นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนา้ค าตอบแต่ละขอ้ และกรุณากรอกขอ้ความลงในช่องวา่ง  

ตามความเป็นจริง 
 

1. เพศ  (   ) ชาย (   ) หญิง 
2. อาย.ุ..........................ปี 
3. สถานภาพสมรสในปัจจุบนั 
  (   ) โสด  (   ) คู่ 
  (   ) หมา้ย (   ) หยา่/แยก  
4. ระดบัการศึกษาสูงสุด 
  (   ) ไม่ไดเ้รียน 
  (   ) ประถมศึกษา 
  (   ) มธัยมศึกษาส่วนตน้ 
  (   ) มธัยาศึกษาส่วนปลาย / ปวช. 
  (   ) อนุปริญญา / ปวส. 
  (   ) ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ 
5. อาชีพหลกั 

(   ) เกษตรกรรม   (   ) คา้ขาย 
(   ) รับจา้ง    (   ) แม่บา้น 
(   ) นกัเรียน/นกัศึกษา  (   ) รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 
(   ) ไม่ไดท้  างาน   (   ) อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................. 

6. ลกัษณะบริเวณรอบบา้น มีลกัษณะอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(    ) อากาศถ่ายเทไม่สะดวก  (   ) มีแอ่งน ้าขงั 
(    ) อากาศถ่ายเทสะดวก  (   ) บริเวณรอบบา้นมีป่าทึบ 
(    ) มีถงัเก็บน ้าใช ้  (   ) อ่ืนๆ (ระบุ)............................................. 
(    ) มีภาชนะท่ีมีน ้าขงั 
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7. ท่านเคยป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกหรือไม่ 
(   ) ไม่เคย   (   ) เคย ไดรั้บการรักษาท่ีไหน 

(   ) โรงพยาบาลรัฐ 
(   ) โรงพยาบาลเอกชน 
(   ) คลินิก 
(   ) รักษาเองท่ีบา้น 
(   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)................................ 

8. ในรอบปีท่ีผา่นมา ท่านเคยรับข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกหรือไม่ 
(   ) ไม่เคย  (   ) เคย ไดรั้บจากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(   ) โทรทศัน์/วทิย ุ
(   ) หนงัสือพิมพ ์
(   ) เอกสารแผน่พบั/ใบปลิว/วารสาร/นิตยสาร 
(   ) ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น 
(   ) ญาติพี่นอ้ง 
(   ) เพื่อนร่วมงาน/ครู 
(   ) อสม. 
(   ) เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
(   ) อินเตอร์เน็ต 
(   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)................................. 
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ส่วนที ่2 ความรู้เกี่ยวกบัโรคไข้เลอืดออก 
ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในค าตอบท่ีท่านคิดวา่ถูกตอ้ง 

ความรู้เกี่ยวกบัโรคไข้เลือดออก    

1. สาเหตุของการเกดิโรค (   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 
1.1 โรคไขเ้ลือดออกเป็นโรคติดต่อ (   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 
1.2 โรคไขเ้ลือดออกสามารถติดต่อกนัไดโ้ดยการ
ไอหรือจาม 

(   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 

1.3 ยงุลายทุกชนิดเป็นพาหะของโรคไขเ้ลือดออก (   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 
1.4 ยงุท่ีน าเช้ือโรคไขเ้ลือดออกมกัออกหากินใน
เวลากลางวนั 

(   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 

1.5 ยงุท่ีน าเช้ือโรคไขเ้ลือด เป็นยงุท่ีมีล าตวัและขา
เป็นสีด าสลบัขาว 

(   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 

1.6 ยงุลายมกัวางไข่ในน ้าสะอาด (   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 
1.7 ยงุลายมกัวางไข่ไดทุ้กฤดูกาล (   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 
2. การป้องกันโรค (   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 
2.1 การคว  ่า เผา ฝังภาชนะต่างๆ เช่นกระป๋องแตก 
ไหแตก ยางรถยนตเ์ก่าช่วยก าจดัลูกน ้ายงุลาย 

(   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 

2.2 ปลาหางนกยงูสามารถกินลูกน ้ายงุลายได ้ (   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 
2.3 ภาชนะท่ีรองน ้า/น ้าฝนไวใ้ชต้อ้งปิดฝาใหส้นิท (   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 
2.4 การนอนในเวลากลางวนัจ าเป็นตอ้งกางมุง้
หรือนอนในมุง้ลวด 

(   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 

2.5 ภาชนะในหอ้งน ้าตอ้งขดัลา้งและเปล่ียนทุก
สัปดาห์ 

(   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 

2.6 การใส่เกลือแกงคร่ึงชอ้นชาหรือน ้ าส้มสายชู 2 
ชอ้นชา หรือผงซกัฟอกคร่ึงชอ้นชาลงในน ้าท่ีรอง
ขอตูก้บัขา้วป้องกนัยงุลายวางไข่ได ้

(   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 

2.7 ตอ้งเปล่ียนน ้าในแจกนัดอกไมห้รือภาชนะท่ี
ปลูกตน้ไมใ้นน ้าทุกสัปดาห์ 

(   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 

2.8 การป้องกนั และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกท่ีดี
ท่ีสุดคือการควบคุมลูกน ้ายงุลายท่ีเป็นพาหะ 

(   ) ใช่ (   ) ไม่ใช่ (   ) ไม่แน่ใจ 
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ส่วนที ่3 วธีิปฏิบัติตนเพือ่ป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 
ค าช้ีแจง อ่านขอ้ความ แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีท่านปฏิบติั 

พฤติกรรม    
1.ท่านท าความสะอาดบริเวณบา้น จดัเก็บส่ิงของ
ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นประจ า  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

2.ท่านเทน ้าในภาชนะท่ีมีน ้าขงับริเวณบา้นเช่นอ่าง
น ้า กะลา กระป๋อง ทุก 1 สัปดาห์  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

3.ท่านคว  ่า เผา ฝังภาชนะ เช่นกะลา กระป๋อง ขวด
แกว้ ขวดพลาสติก ไห ตุ่มแตก ทุกคร้ังท่ีพบเห็น  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

4.ท่านใส่เกลือ น ้าส้มสายชู หรือผงซกัฟอกท่ีจาน
รองขาตู ้ 

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

5.ท่านคว  ่าภาชนะท่ีไม่ใชป้ระโยชน์ให้เรียบร้อย  (   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 
6.ท่านปิดฝา ภาชนะรองรับน ้ าทั้งในและนอกบา้น
ทุกใบ ทนัทีหลงัจากใชแ้ลว้  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

7.ท่านใส่สารก าจดัลูกน ้ายงุลายในตุ่มน ้ า อ่างน ้า  (   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 
8.ท่านส ารวจลูกน ้ ายงุลายในภาชนะรองน ้าทุก 1 
สัปดาห์  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

9.ท่านเปล่ียนน ้าหล่อขาตูก้บัขา้วทุกสัปดาห์  (   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 
10.ท่านใส่ปลากินลูกน ้าในภาชนะท่ีปิดฝาไม่ได ้
เช่น อ่างบวั ภาชนะเก็บน ้าในหอ้งน ้ า 

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

11.ท่านกางมุง้ใหบุ้ตรหลานนอนเวลากลางวนัทุก
คร้ัง  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

12.ท่านใชย้ากนัยงุ ยาฉีดกนัยงุ หรือยาทากนัยงุ  (   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 
13.ท่านเก็บเส้ือผา้ท่ีซกัรีดแลว้เขา้ตูเ้ส้ือผา้ทุกคร้ัง  (   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 
14.ท่านปิดประตูและหนา้ต่างเพื่อให้หมอกควนั
อบอยูใ่นบา้นหลงัจากท่ีพ่นหมอกควนัแลว้  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

15.ท่านแนะน าบุคคลในครอบครัวใหช่้วยกนั
ท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายเพื่อป้องกนัโรค
ไขเ้ลือดออก  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

16.ท่านร่วมกิจกรรมรณรงคก์ าจดัลูกน ้ายงุลายของ
ชุมชน  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 
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พฤติกรรม    
17.ท่านติดตามข่าวสารความรู้เร่ืองโรค
ไขเ้ลือดออก  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

18.ท่านเคยพดูคุยถึงอนัตรายของโรคไขเ้ลือดออก
แก่ สมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนบา้นฟัง  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

19.ท่านใหค้วามร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ีในการให้
ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 

20.ท่านเคยเสนอแนะวธีิการแกไ้ขปัญหาโรค
ไขเ้ลือดออกให้แก่เพื่อนบา้นหรือทางราชการ  

(   ) ท า (   ) ท าบางคร้ัง (   ) ไม่ท า 
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ส่วนที ่4 แบบสังเกตพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของประชาชน 
ค าช้ีแจง ใหผู้ส้ัมภาษณ์ใส่เคร่ืองหมาย (/) ในช่องท่ีตรงกบัส่ิงท่ีสังเกตพบส าหรับผูว้จิยั 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก พบ ไม่พบ 
1. จานรองขาตูก้นัมดท่ีไม่ไดค้วบคุมและก าจดัลูกน ้ายงุลาย เช่น ใส่
เกลือหรือผงซกัฟอกหรือน ้าส้มสายชูหรือน ้ามนัเคร่ือง ฯลฯ 

  

2. โอ่งน ้า/ภาชนะเก็บน ้าใชท่ี้ไม่ปิดฝาหรือปิดฝาไม่มิดชิด    
3. โอ่งน ้า/ภาชนะเก็บน ้าด่ืมท่ีไม่ปิดฝาหรือปิดฝาไม่มิดชิด    
4. ภาชนะ/เศษวสัดุส่ิงของท่ีน ้าขงัได ้เช่น ยางรถยนต ์กระป๋อง 
กะลา ฯลฯ 

  

5. ภาชนะใส่น ้าเล้ียงสัตวท่ี์ไม่ไดค้วบคุมและก าจดัลูกน ้ายงุลาย    
6. แจกนัใส่ดอกไมท่ี้ไม่ไดค้วบคุมและก าจดัลูกน ้ายงุลายเช่นเปล่ียน
ถ่ายน ้า 

  

7. แหล่งน ้าขงัตามใตถุ้นบา้นหรือตามบริเวณบา้น    
8. จานรองกระถางตน้ไมท่ี้ไม่ไดค้วบคุมและก าจดัลูกน ้ายงุลาย เช่น 
เทน ้าท่ีขงัทิ้งหรือใส่ดินทรายเพื่อดูดซบัน ้า 

  

9. อ่าง/ภาชนะเก็บน ้าในห้องน ้าหอ้งส้วมท่ีไม่ไดค้วบคุมและก าจดั
ลูกน ้ายงุลาย เช่น ปล่อยปลากินลูกน ้าหรือใส่ทรายก าจดัลูกน ้าหรือ
เปล่ียนถ่ายน ้า 

  

10. อ่างปลูกบวัหรือพืชน ้าท่ีไม่ไดค้วบคุมและก าจดัลูกน ้ายงุลาย 
เช่น ปล่อยปลากินลูกน ้า 

  

11. บา้นท่ีมีเด็กนอนกลางวนัแต่ไม่ไดป้้องกนัยงุกดัเด็ก เช่น กางมุง้
หรือจุดยากนัยงุหรือเปิดพดัลม ฯลฯ 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

ช่ือ - สกุล นายนฤพล  ปัญญา 

วนั เดือน ปี เกดิ 10  มกราคม  2530 

ประวตัิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  
 โรงเรียนดอยเต่าวทิยาคม ปีการศึกษา 2548 

ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
มหาวทิยาลยันเรศวร  ปีการศึกษา 2552 

ต าแหน่งปัจจุบัน  นกัวชิาการสาธารณสุข ระดบัปฏิบติัการ  
 ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

 

 


