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บทที ่3 
 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 

ในบทน้ีจะอธิบายถึงกรอบการวิจยัของการศึกษา วธีิการเก็บตวัอยา่งซ่ึงก าหนดจ านวนตวัอยา่ง

จากจ านวนประชากรในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 400 ตวัอยา่ง ซ่ึงจะช้ีแจงรายละเอียด

ดงัต่อไปน้ี  

 

3.1 วธีิการศึกษา 

3.1.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

แหล่งท่ีมาของขอ้มูล ขอ้มูลปฐมภูมิ จากการสัมภาษณ์ดว้ยแบบสอบถามจากประชากร

ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยแบบสอบถามท่ีใชจ้ะสอบถามขอ้มูลลกัษณะผูบ้ริโภค พฤติกรรม

การบริโภคไข่ไก่โดยทัว่ไป ทศันคติเก่ียวกบัไข่ไก่เสริมโอเมกา้ 3 และแนวโนม้การซ้ือไข่ไก่โอเมกา้ 3

ในอนาคต โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นผูบ้ริโภคทั่วไป ซ่ึงจะท าการสัมภาษณ์ผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง 

จงัหวดัเชียงใหม่ โดยสถานท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ หน่วยงานภาครัฐและเอกชน สวนสุขภาพและ

หา้งสรรพสินคา้ เป็นตน้ 

 

3.1.2 กรอบการวจัิย  
การศึกษาได้ก าหนดกรอบวิธีการศึกษาโดยท าการศึกษาลักษณะของผูบ้ริโภค และ

พฤติกรรมการบริโภคไข่ไก่ทัว่ไป รวมถึงทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อไข่ไก่โอเมก้า 3 จ านวน 400 

ตัวอย่าง โดยการศึกษาทัศนคติจะท าการวิเคราะห์ด้วย likert scale จากนั้ นน ามาวิเคราะห์ด้วย

แบบจ าลองโลจิต เพื่อหาโอกาสของการซ้ือไข่ไก่โอเมก้า 3 ส่วนปัจจัยด้านการตลาดจะท าการ

วิเคราะห์ด้วย likert scale เพื่อหาความส าคญัของแต่ละปัจจยัท่ีผูบ้ริโภคให้ความส าคญัในการซ้ือ 

จากนั้นการซ้ือจะน าไปก าหนดกลยทุธ์การตลาดและการวางแผนการตลาด (ภาพท่ี 3.1) 
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ลกัษณะของผู้บริโภค 

-รายได ้

-การศึกษา 

-เพศ 

-อาย ุ  

-อาชีพ 

-สุขภาพของผูบ้ริโภค 

 

ทศันคตขิองผู้บริโภคต่อไข่ไก่โอเมก้า 3  

-ความเช่ือวา่จะไดป้ระโยชนจ์ากโอเมกา้ 3   

-ความกงัวลดา้นสุขภาพเม่ือบริโภค 

-โอกาสในการซ้ือสินคา้ท่ีมีโอเมกา้ 3 

-ความคิดวา่โอเมกา้ 3 เป็นส่ิงฟุ่ มเฟือยหรือ

จ าเป็น 

-การเคยเห็นโฆษณา 

-ความรู้ดา้นคุณค่าโอเมกา้ 3 

 

พฤตกิรรมการบริโภคไข่ไก่

ทัว่ไป 

-แหล่งซ้ือ 

-ความถ่ีการบริโภค 

-วธีิการบริโภค  

-ขนาดของไข่ไก่ 

 
 

 

ก าหนดกลยุทธ์การตลาดและวางแผนการตลาด 

การซ้ือไข่ไก่โอเมก้า 3 

 

ภาพท่ี 3.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

ปัจจยัด้านการตลาด 

-ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ 

-ปัจจยัดา้นช่องทางจดัจ าหน่าย  

-ปัจจยัดา้นส่งเสริมการขาย  

-ปัจจยัดา้นอ่ืน 
 

วิเคราะห์ด้วยการบรรยาย

และวิ เค ราะ ห์ ด้ว ย  logit 

model 
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3.1.3 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  

ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีจะค านวนขนาดตวัอย่าง โดยคิดค านวณจากจ านวน

ประชากรในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้ งหมดประมาณ 369,460 คน (วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี, 

2553) ด้วยการใช้สูตรการค านวณหาตวัอย่างของ Yamane จากนั้นจะใช้วิธีการสุ่มแบบ accidental 

sampling โดยก าหนดค่าความคลาดเคล่ือนในการสุ่มตวัอยา่งไวท่ี้ ร้อยละ 5 หรือท่ีระดบัความเช่ือมัน่

ร้อยละ 95 Yamane (Yamane, 1973 อา้งใน วชัรี, 2549) ซ่ึงแทนค่าสูตรการค านวณไดด้งัน้ี  

n = 
))(1( 2eN

N


 

n = 
))05.0(460,3691(

460,369
2

 

n = 399.57 หรือประมาณ 400 
โดยก าหนดให้  

N  =  จ  านวนประชากรท่ีอาศยัในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
n  =  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง  
e  =  ขอบเขตความคาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งก าหนดใหเ้ท่ากบัร้อยละ 0.05 ท่ี

ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 

ดังนั้ นขนาดของกลุ่มของตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาจ านวนเท่ากับ 400 คนและใน

การศึกษาคร้ังน้ีไดก้ าหนดจ านวนนักศึกษาไม่เกินร้อยละ 20 ของขนาดกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดหรือ 80 

คน ซ่ึงการก าหนดจ านวนอาชีพนกัเรียน/นกัศึกษาน้ีเพื่อป้องกนัโอกาสการเกิดขอ้มูลอคติจากขนาด

ของตวัอย่างท่ีเป็นอาชีพนักเรียน/นักศึกษามากเกินไป เพราะในการสุ่มตวัอย่างแบบบังเอิญจาก

สถานท่ีซ่ึงเป็นแหล่งเก็บขอ้มูลนั้นอาจมีโอกาสพบกบัอาชีพท่ีเป็นนกัเรียน/นักศึกษาท่ีบ่อยมากกว่า

กลุ่มอาชีพอ่ืน  

 

3.1.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาวตัถุประสงค์ข้อท่ี 1 และข้อท่ี 2 จะเป็นการบรรยายลักษณะของผูต้อบ

แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคไข่ไก่ทัว่ไปและทศันคติต่อการบริโภคไข่ไก่เสริมโอเมกา้ 3 โดย

แสดงผลเป็น ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ความถ่ีซ่ึงเป็นสถิติเชิงพรรณนา รวมถึงการวดัทศันคติดว้ยมาตรวดั
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ลิเคอร์ทและวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 ใช้ logistic regressions ซ่ึงเป็นสถิติเชิงปริมาณเพื่อหาความสัมพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีคาดวา่มีความเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรตามการซ้ือไข่ไก่เสริมโอเมกา้ 3  

ในการสอบถามทัศนคติของผูบ้ริโภคนั้นค าตอบของผูใ้ห้ข้อมูลมีลักษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (ratting scale) ใช้มาตราวดัของ likert scale โดยแต่ละค าถามจะมีให้เลือก 6 

ระดบัความส าคญั ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด และไม่มีผล ซ่ึงมีเกณฑ์การให้

คะแนนแต่ละระดบัดงัน้ี ดดัแปลงจาก (เพญ็แข,2553) 

 ระดับความส าคัญ   ระดับคะแนน 

  มากท่ีสุด    5 

  มาก     4 

  ปานกลาง    3 

  นอ้ย     2 

  นอ้ยท่ีสุด    1 

  ไม่มีผล     0 

การก าหนดช่วงของค่าเฉล่ียเพื่อท าการวเิคราะห์ผลแบ่งเป็น 6 ระดบัจากช่วงค่าเฉล่ียดงัน้ี 

ค่าเฉลีย่     ระดับความส าคัญ 

    4.20 – 5.00    ส าคญัมากท่ีสุด 

    3.36 – 4.19    ส าคญัมาก 

    2.52 – 3.35    ส าคญัปานกลาง 

    1.68 – 2.51    ส าคญันอ้ย 

    0.84 – 1.67    ส าคญันอ้ยท่ีสุด 

0.00 – 0.83    ไม่ส าคญั 

 
ส าหรับวตัถุประสงค์ขอ้ 3 ศึกษาแบบจ าลองปัจจยัท่ีมีผลต่อการซ้ือไข่ไก่เสริมโอเมกา้ 3 

ท่ีอยูใ่นรูปแบบจ าลองโลจิตแบบ 2 ทางเลือก คือ ผูบ้ริโภคมีความคิดตดัสินใจซ้ือไข่ไก่เสริมโอเมกา้ 3  
(y = 1) และผูบ้ริโภคไม่ซ้ือหรือเลิกซ้ือไข่ไก่เสริมโอเมกา้ 3 (y = 0) สามารถเขียนแบบจ าลอง ไดด้งัน้ี 
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𝑦∗ = 𝑎0 +∑𝑎𝑗

𝑘

𝑗=1

𝑋𝑗 + 𝑢 

 
ก าหนดให้ y* คือ ตวัแปรตามท่ีสังเกตไม่ไดห้มายถึงโอกาสการซ้ือไข่ไก่โอเมกา้ 3  

y* > 0, y = 1 หมายถึงผูบ้ริโภคท่ีมีความคิดตดัสินใจซ้ือหรือเคยซ้ือหรือปัจจุบนั
ยงัซ้ือไข่ไก่โอเมกา้ 3  

y* ≤ 0, y = 0 หมายถึงผูบ้ริโภคไม่ซ้ือหรือเลิกซ้ือไข่ไก่โอเมกา้ 3  
u คือ ค่าความคลาดเคล่ือน  
aj คือ ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแปร j โดยท่ี j = 1, 2,………k  
a0 คือ ค่าคงท่ี  
Xj คือ ตวัแปรอิสระท่ีมีผลต่อการซ้ือไข่ไก่โอเมกา้ 3   
 

ตวัแปรอิสระ มีดงัต่อไปน้ี 
FEMALE เพศหญิง= 1, เพศชาย= 0 

AGE อาย ุ(ปี) 
EDU ระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่= 1, ต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี = 0 
OC1 อาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกิจ = 1, ไม่ใช่ = 0 
OC2 อาชีพพนกังาน/ลูกจา้ง= 1, ไม่ใช่ = 0 
OC3 อาชีพคา้ขาย/อาชีพอิสระ/ธุรกิจส่วนตวั= 1, ไม่ใช่ = 0 
OC4 อาชีพรับจา้งทัว่ไป= 1, ไม่ใช่ = 0 
OC5 อาชีพแม่บา้นพอ่บา้น/เกษียณอาย=ุ 1, ไม่ใช่ = 0 

 และเม่ือ OC1 = OC2 = OC3 = OC4 = OC5 = 0 คือ นกัศึกษา 
INC ระดบัรายได ้ ระดบั 1 (0-5,000 บ.), ระดบั 2 (5,001-10,000 บ.), 

ระดบั 3 (10,001-15,000 บ.), ระดบั 4 (15,001-20,000 บ.),  
ระดบั 5 (20,001-25,000 บ.), ระดบั 6 (25,001-30,000 บ.),  
ระดบั 7 (30,001-35,000 บ.), ระดบั 8 (35,001-40,000 บ.), 
ระดบั 9 (40,001 บาทข้ึนไป) 

FRE ความถ่ีในการบริโภค (มากกวา่หรือเท่ากบั 3 วนัต่อสัปดาห์= 1, 
นอ้ยกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ = 0) 

BEL ความเช่ือวา่จะไดป้ระโยชน์จากโอเมกา้ 3 เช่ือนอ้ยถึงมาก (0 - 5) 
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SER ความกงัวลดา้นสุขภาพเม่ือบริโภค กงัวลนอ้ยถึงมาก (0 - 5) 
ADV เคยเห็นโฆษณาไข่ไก่เมกา้ 3= 1, ไม่เคย = 0 
NEC โอเมกา้ 3 เป็นส่ิงจ าเป็น ฟุ่มเฟือยถึงจ าเป็น (1 - 5) 
KNO ความรู้เก่ียวกบัโอเมกา้ 3 รู้นอ้ยถึงมาก (0 - 5) 

 


