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บทที ่5 
 

พฤตกิรรมการซ้ือการบริโภค และทัศนคติของผู้บริโภค 
 

บทน้ีเป็นการน าเสนอผลของการศึกษาพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการบริโภคและหรือการซ้ือ

ไข่ไก่ทัว่ไป และทศันคติต่อไข่ไก่โอเมก้า 3 ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากกลุ่มประชากรในอ าเภอเมือง จ านวน 400 ตวัอยา่ง ตามสถานท่ีต่างๆ เช่น สถานท่ีราชการ 

ตลาด ห้างโมเดิร์นเทรด และสถานท่ีอ่ืนๆ โดยใช้วิธีการสุ่มแบบบงัเอิญ (accidental sampling) ซ่ึงผล

การศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ 1) ลกัษณะทางศรษฐกิจและสังคม 2) พฤติกรรมการซ้ือและหรือ

การบริโภคไข่ไก่ปกติทัว่ไปและ 3) ทศันคติท่ีมีต่อไข่โอเมกา้ 3  

ในส่วนของพฤติกรรมการบริโภคและหรือการซ้ือไข่ไก่ปกติทั่วไปจะสามารถอธิบายถึง

พฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อไข่ไก่โอเมกา้ 3 ดว้ยเน่ืองจากไข่ไก่โอเมกา้ 3 มีลกัษณะองคป์ระกอบไม่

ต่างไปจากไข่ไก่ปกติท่ีสามารถบริโภคไดเ้ช่นเดียวกบัไข่ไก่ทัว่ไป เพียงแต่ไข่ไก่โอเมกา้ 3 มีการเพิ่ม

คุณค่าทางอาหารดว้ยการเสริมโอเมกา้ 3 เขา้ไปโดยการท่ีแม่ไก่กินสูตรอาหารท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนั

ปลาท่ีเป็นแหล่งของโอเมกา้ 3 เท่านั้น  

 

5.1 ลกัษณะทางเศรษฐกจิและสังคม 

ลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน

ของผูบ้ริโภคโดยมีรายละเอียดดงัน้ี (ตารางท่ี 5.1) ในการศึกษาตวัอย่างจ านวน 400 ตวัอย่างพบว่า 

ผูบ้ริโภคมีทั้งเพศหญิงและเพศชาย ซ่ึงมีจ านวนท่ีใกล้เคียงกนั โดยเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 51.5 ท่ี

เหลือได้แก่เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 48.5 โดยท่ีอายุของผูบ้ริโภคนั้นพบว่า อายุท่ีตอบมากท่ีสุดอยู่

ในช่วง 20-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 32.5 ส่วนช่วงอาย ุ30-39 ปี ช่วงอาย ุ40-49 ปี ช่วงอาย ุ50-59 ปี และ 60 

ปีข้ึนไปนั้นมีจ านวนเท่าๆกนัคือ ร้อยละ 16.0 แต่ช่วงอายุท่ีนอ้ยกวา่ 20 ปีลงมามีผูบ้ริโภคเพียงร้อยละ 

3.5 เท่านั้น 
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เม่ือพิจารณาทางดา้นการศึกษาจากผูบ้ริโภคนั้นมีการศึกษาตั้งแต่ระดบัประถม จนถึงปริญญา
เอกซ่ึงพบวา่ ส่วนมากส าเร็จการศึกษาในระดบัมธัยมปลายถึงร้อยละ 31.5 รองลงมาคือระดบัปริญญา
ตรีร้อยละ 25.5 รวมถึงระดบัอนุปริญญา ระดบัประถม ระดบัมธัยมตน้ ระดบัปริญญาโท และระดบั
ปริญญาเอก คิดเป็นร้อยละ 17.3 ร้อยละ 13.0 ร้อยละ 7.5 ร้อยละ 4.8 และร้อยละ 0.5 ตามล าดบั  

ส าหรับอาชีพของผูบ้ริโภคนั้นมีอาชีพรับจา้งร้อยละ 21.8 ซ่ึงใกลเ้คียงกบัอาชีพคา้ขายและธุรกิจ
ส่วนตวัท่ีมีถึงร้อยละ 21 ส่วนนกัศึกษามีร้อยละ 20 นอกจากน้ีมีอาชีพพนกังาน/ลูกจา้งบริษทั อาชีพรับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ รวมไปถึงแม่บา้นพ่อบา้น/ผูรั้บบ าเหน็จบ านาญ คิดเป็นร้อยละ 14.3 ร้อยละ 13  
และร้อยละ 10 ตามล าดบั  

ในการส ารวจผูบ้ริโภคด้านสุขภาพเก่ียวกบัโรคประจ าตวัท่ีต้องระวงัในการบริโภคอาหาร 
พบวา่ส่วนมากเป็นผูท่ี้มีร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคประจ าตวัถึงร้อยละ 81.3 ของจ านวนผูบ้ริโภคท่ีตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด และมีเพียงร้อยละ 18.7 ท่ีมีโรคประจ าตวั โดยเป็นโรคความดนั/ไขมนัในเส้น
เลือดมากท่ีสุดถึงร้อยละ 14.0 โดยกลุ่มน้ีจะเป็นผูบ้ริโภคท่ีเป็นผูสู้งอายุ ส่วนโรคเบาหวานและโรค
อ่ืนๆไดแ้ก่ โรคเก๊าท ์โรคภูมิแพ ้เป็นตน้อีกเพียงร้อยละ 4.7 เท่านั้น  

เม่ือพิจารณาถึงระดบัรายไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของผูบ้ริโภคพบวา่ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่
นั้นมีรายได ้5,001-10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 33.5 ของจ านวนตวัอยา่ง รองลงมาคือมีรายได้
ต ่ากวา่ 5,000 บาทต่อเดือนซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นนกัศึกษา ส าหรับผูบ้ริโภคร้อยละ 16.0 มีรายได ้10,001-
15,000 บาทต่อเดือน และร้อยละ 12.8 มีรายได ้15,001-20,000 นอกจากน้ียงัมีผูท่ี้มีรายไดเ้กิน 20,001 
บาทต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 14.9  
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ตารางท่ี 5.1 ลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
รายการ จ านวน (400) ร้อยละ (100) 

เพศ 
หญิง 206 51.5 
ชาย 194 48.5 

อายุ 
ต ่ากวา่ 20 ปี 14 3.5 
20-29 ปี 130 32.5 
30-39 ปี 64 16.0 
40-49 ปี 64 16.0 
50-59 ปี 64 16.0 
มากกวา่ 60 ปี 64 16.0 

ค่าเฉล่ีย 39.95 ค่าสูงสุด 82.00 ค่าต ่าสุด 18.00 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 16.64 
ระดับการศึกษา  

ประถม 52 13.0 
มธัยมตน้ 30 7.5 
มธัยมปลาย 126 31.5 
ปวส./อนุปริญญา 69 17.3 
ปริญญาตรี 102 25.5 
ปริญญาโท 19 4.8 
ปริญญาเอก 2 0.5 

อาชีพ 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 52 13.0 
พนกังาน/ลูกจา้งบริษทั 57 14.3 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 84 21.0 
รับจา้ง 87 21.8 
นกัศึกษา 80 20.0 
แม่บา้นพอ่บา้น/ผูรั้บบ าเหน็จบ านาญ 40 10.0 
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ตารางท่ี 5.1 (ต่อ) 
รายการ จ านวน (400) ร้อยละ (100) 

สุขภาพ 
ไม่มีโรคประจ าตวั 325 81.3 
โรคความดนั/ไขมนัในเส้นเลือด 56 14.0 
โรคเบาหวาน 8 2.0 
โรคอ่ืนๆ 11 2.7 

รายได้ต่อเดือน 
0 - 5,000 บาท  92 23.0 
5,001 - 10,000 บาท 134 33.5 
10,001 - 15,000 บาท 64 16.0 
15,001 - 20,000 บาท 51 12.8 
20,001 - 25,000 บาท 15 3.8 
25,001 - 30,000 บาท 22 5.5 
30,001 - 35,000 บาท 3 0.8 
35,001 - 40,000 บาท 6 1.5 
40,001 บาทข้ึนไป 13 3.3 

ค่าเฉล่ีย 14,266.42 ค่าสูงสุด 300,000.00 ค่าต ่าสุด 0.00 ค่าเบ่ียงเบนมาตราฐาน 21,387.71 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 
5.2 พฤติกรรมการบริโภคไข่ไก่ปกติทัว่ไป 

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคไข่ไก่ปกติทั่วไปของผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง จังหวดั
เชียงใหม่ จ  านวน 400 ตวัอยา่งระหวา่งความถ่ีในการบริโภคจ าแนกตามเพศ พบวา่ทุกคนเป็นผูบ้ริโภค
ไข่ไก่ โดยการบริโภคนั้นทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการบริโภคมากกว่าหรือเท่ากบั 3 วนัต่อสัปดาห์ 
คิดเป็นร้อยละ 55.3 ซ่ึงเพศชายบริโภคมากถึงร้อยละ 58.2 และเพศหญิงบริโภคร้อยละ 52.4 แสดงให้
เห็นวา่เพศชายจะมีการบริโภคไข่ไก่ท่ีมากกวา่เพศหญิง ส่วนผูท่ี้บริโภคไข่ไก่นอ้ยกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์
มีอยู่ร้อยละ 44.8 โดยเพศหญิงบริโภคไข่ไก่น้อยกว่า 3 วนัต่อสัปดาห์อยู่ร้อยละ 47.6 ซ่ึงมากกวา่เพศ
ชายท่ีบริโภคไข่ไก่นอ้ยกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์เพียงร้อยละ 41.8  

อย่างไรก็ตามลักษณะความถ่ีในการบริโภคไม่มีความสัมพนัธ์กับเพศของผูบ้ริโภคอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 5.2 
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ตารางท่ี 5.2 ความถ่ีในการบริโภคจ าแนกตามเพศของผูบ้ริโภค 
 

เพศ 
ความถ่ีในการบริโภค  

รวม 
 
ค่า 

 ไคสแควร์ 

 
นยัส าคญัทาง

สถิติ 
นอ้ยกวา่ 3 วนั/

สัปดาห์ 
มากวา่หรือ
เท่ากบั 3 วนั/
สัปดาห์ 

หญิง 98  
(47.6) 

108  
(52.4) 

206  
(100.0) 

 
1.369 

 
0.242 

ชาย 81 
 (41.8) 

113  
(58.2) 

194  
(100.0) 

รวม 179  
(44.8) 

221  
(55.3) 

400  
(100.0) 

  

หมายเหต:ุ ** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.05 *** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.01 ( ) ค่าร้อยละ 
ท่ีมา: จากการค านวณ 

 
ในส่วนของการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเก่ียวกบัความถ่ีในการบริโภคเม่ือจ าแนกตามอายุ

ในตารางท่ี 5.3 สามารถอธิบายไดว้า่ ผูท่ี้มีช่วงอายุตั้งแต่นอ้ยกวา่ 20 ปี ไปจนถึงผูท่ี้มีช่วงอายุ 59 ปี จะ
มีการบริโภคไข่ไก่มากวา่หรือเท่ากบั 3 วนั/สัปดาห์ โดยคิดเป็นร้อยละ 85.7 ร้อยละ 54.6 ร้อยละ 57.8 
ร้อยละ 57.8 ร้อยละ 57.8 และร้อยละ 42.2 ตามล าดบั ส่วนผูท่ี้มีช่วงอายุมากกวา่ 60 ปีจะบริโภคไข่ไก่
มากวา่หรือเท่ากบั 3 วนั/สัปดาห์เพียงร้อยละ 42.2 แต่ในทางกลบักนัจะนิยมบริโภคนอ้ยกวา่ 3 วนัต่อ
สัปดาห์มากถึงร้อยละ 57.8 อย่างไรก็ตามพบว่าลกัษณะความถ่ีในการบริโภคไม่มีความสัมพนัธ์กบั
อายขุองผูบ้ริโภคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 5.3 ความถ่ีในการบริโภคจ าแนกตามอายขุองผูบ้ริโภค 
 

อาย ุ
ความถ่ีในการบริโภค  

รวม 
 
ค่า 

 ไคสแควร์ 

 
นยัส าคญัทาง

สถิติ 
นอ้ยกวา่ 3 
วนั/สัปดาห์ 

มากวา่หรือ
เท่ากบั 3 วนั/
สัปดาห์ 

นอ้ยกวา่ 20 ปี 2 
 (14.3) 

12 
 (85.7) 

14 
 (100.0) 

 
 
 
 
 
 

10.203 

 
 
 
 
 
 

0.070 

20-29 ปี 59 
(45.4) 

71 
 (54.6) 

130  
(100.0) 

30-39 ปี 27 
 (42.2) 

37  
(57.8) 

64 
 (100.0) 

40-49 ปี 27  
(42.2) 

37 
 (57.8) 

64 
 (100.0) 

50-59 ปี 27  
(42.2) 

37 
 (57.8) 

64  
(100.0) 

มากกวา่ 60 ปี 37  
(57.8) 

27 
 (42.2) 

64  
(100.0) 

รวม 179 
 (44.8) 

221 
 (55.3) 

400  
(100.0) 

  

หมายเหต:ุ ** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.05 *** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.01 ค่าใน ( ) คือ ค่าร้อยละ 
ท่ีมา: จากการค านวณ 

 
ในการศึกษาความถ่ีในการบริโภคไข่ไก่ท่ีจ  าแนกตามสุขภาพของผูบ้ริโภค ปรากฎวา่ผูบ้ริโภคท่ี

มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตวัจะมีการบริโภคไข่ไก่มากวา่หรือเท่ากบั 3 วนั/สัปดาห์มากถึงร้อย
ละ 59.1 ส่วนผูบ้ริโภคท่ีมีโรคประจ าตวัการบริโภคไข่ไก่จะนิยมบริโภคน้อยกว่า 3 วนั/สัปดาห์ คิด
เป็นร้อยละ 61.3 จากการสอบถามผูบ้ริโภคท่ีมีโรคประจ าตวัมีความเช่ือท่ีว่าในไข่ไก่มีไขมนัเลว คือ
คลอเลสเตอรอล หากบริโภคมากไปจะส่งผลต่อโรคท่ีตนเป็น อาจท าให้อาการแย่ลงหรือมีไขมนัใน
เส้นเลือดเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงพบว่าลกัษณะความถ่ีในการบริโภคมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพของผูบ้ริโภค
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 ดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 5.4 ท าให้ทราบไดว้่าสุขภาพ
ของผูบ้ริโภคนั้นมีผลต่อความถ่ีในการบริโภคไข่ไก่ ดงันั้นในการส่งเสริมให้ผูบ้ริโภคสามารถบริโภค
ไข่ไก่ไดม้ากข้ึนนั้นอาจใหผู้บ้ริโภคไดล้องเลือกบริโภคไข่ไก่โอเมกา้ 3 แทนไข่ไก่ปกติ 
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ตารางท่ี 5.4 ความถ่ีในการบริโภคจ าแนกตามสุขภาพของผูบ้ริโภค 
 

สุขภาพ 
ความถ่ีในการบริโภค  

รวม 
 
ค่า 

 ไคสแควร์ 

 
นยัส าคญัทาง

สถิติ 
นอ้ยกวา่ 3 
วนั/สัปดาห์ 

มากวา่หรือ
เท่ากบั 3 วนั/
สัปดาห์ 

ไม่มีโรคประจ าตวั 133 
 (40.9) 

192 
 (59.1) 

325 
 (100.0) 

 
 

10.267 

 
 

0.001*** มีโรคประจ าตวั 46 
 (61.3) 

29  
(38.7) 

75 
 (100.0) 

รวม 179  
(44.8) 

221  
(55.3) 

400 
 (100.0) 

  

หมายเหต:ุ ** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.05 *** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.01 ค่าใน ( ) คือ ค่าร้อยละ 
ท่ีมา: จากการค านวณ 

 
ส าหรับความนิยมการบริโภคประเภทอาหารจานไข่ในตารางท่ี 5.5 นั้นมีผูเ้ลือกบริโภคจ านวน 

297 ตวัอย่าง โดยแบ่งตามความนิยมบริโภคดงัน้ีคือ ประเภททอด ไดแ้ก่ ไข่เจียว ไข่ดาว ประเภทตม้ 
ได้แก่ ไข่ต้ม ไข่ลวก ไข่พะโล้ และประเภทน่ึง ได้แก่ ไข่ตุ๋น ซ่ึงพบว่าส่วนใหญ่นั้นผูบ้ริโภคนิยม
บริโภคประเภททอดถึงร้อยละ 68.0 ของจ านวนทั้งหมดซ่ึงเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุดในการท าและสะดวก 
รองลงมาคือประเภทตม้คิดเป็นร้อยละ 23.2 และประเภทน่ึง คือไข่ตุ๋นมีเพียงร้อยละ 2.7  ส่วนท่ีเหลือ
อีกร้อยละ 6.1 ไม่ระบุความนิยมบริโภค แสดงให้ทราบว่าการเลือกบริโภคในแบบใดนั้นอยู่ท่ีความ
ตอ้งการบริโภคของผูบ้ริโภคในแต่ละรายบุคคลเพราะไข่ไก่นั้นสามารถน ามาประกอบอาหารไดทุ้ก
รูปแบบ  
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ตารางท่ี 5.5 วธีิการบริโภคประเภทอาหารจานไข่ 
วธีิการบริโภค จ านวน ร้อยละ 

ประเภททอด 202 68.0 
ประเภทตม้ 69 23.2 
ประเภทน่ึง 8 2.7 
ไม่ระบุ 18 6.1 

รวม 297 100.0 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 
ส าหรับความนิยมบริโภคประเภทน าไปประกอบเป็นส่วนผสมในเมนูอาหารอ่ืนนั้นมีผูเ้ลือก

บริโภคจ านวน 103 ตวัอยา่ง พบวา่ ส่วนใหญ่นิยมน าไปผดักบัส่วนผสมอ่ืนๆ เช่น ขา้วผดั ไข่ผดัแหนม 
และผดัอ่ืนๆถึงร้อยละ 46.6 ส่วนการน าไปปรุงกบับะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปหรือ สุก้ี และเห็นไดว้่ามีความ
นิยมท่ีใกลเ้คียงกนักบัการบริโภคไข่พร้อมกบัเมนูอาหารอ่ืน เช่นการบริโภคคู่กบัผดักะเพรา เป็นตน้ 
คิดเป็นร้อยละ 15.5 และร้อยละ 14.6 ตามล าดบัซ่ึงการบริโภคในประเภทน้ีผูบ้ริโภคตอ้งการให้ได้
สารอาหารท่ีครบถว้นกวา่เน่ืองจากมีส่วนผสมอ่ืนรวมอยู่ โดยตอ้งการโปรตีนจากไข่ไก่ส่วนวิตามิน 
แร่ธาตุต่างๆไดจ้ากส่วนผสมอ่ืนซ่ึงมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 5.6  

เม่ือพิจารณาถึงวิธีการบริโภคไข่ไก่ผูบ้ริโภคสามารถเลือกใชไ้ข่ไก่โอเมกา้ 3 แทนไดเ้น่ืองจาก
ไข่ไก่โอเมกา้ 3 สามารถน ามาประกอบอาหารไดเ้หมือนกบัไข่ไก่ปกติและผูบ้ริโภคจะไดรั้บสารโอ
เมกา้ 3 ท่ีมีในไข่ไก่เพิ่มอีกดว้ย  

 
ตารางท่ี 5.6 วธีิการบริโภคประเภทประกอบเป็นส่วนผสมในเมนูอาหารอ่ืน 

วธีิการบริโภค จ านวน ร้อยละ 
ประเภทผดักบัส่วนผสมอ่ืนๆ 48 46.6 
ประเภทน าไปปรุงกับบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป
หรือ สุก้ี 

16 15.5 

ประเภทบริโภคไข่พร้อมกบัเมนูอาหารอ่ืน 15 14.6 
ไม่ระบุ 24 23.3 

รวม 103 100.0 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
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เม่ือกล่าวถึงปริมาณการบริโภคไข่ไก่ต่อคร้ังนั้นส่วนใหญ่ผูบ้ริโภคทั้งเพศชายและเพศหญิงจะ
นิยมบริโภคคร้ังละ1 ฟอง รองลงมาคือ 2 ฟอง ส่วนในปริมาณมากกว่าหรือเท่า 3 ฟองนั้นมีเพียง
เล็กนอ้ย โดยคิดเป็นร้อยละไดด้งัน้ีคือ ร้อยละ 54.3 ร้อยละ 38.3 ตามล าดบัและในปริมาณมากกวา่หรือ
เท่า 3 ฟองอีกร้อยละ 7.5 และพบว่าปริมาณการบริโภคต่อคร้ังไม่มีความสัมพนัธ์กับเพศ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 5.7 

 
ตารางท่ี 5.7 ปริมาณการบริโภคต่อคร้ังจ าแนกตามเพศของผูบ้ริโภค 

เพศ ปริมาณการบริโภค รวม ค่า 
 ไคสแควร์ 

นยัส าคญั
ทางสถิติ 1 ฟอง 2 ฟอง มากกวา่

หรือเท่า 3 
ฟอง 

หญิง 111 
 (53.9) 

78 
 (37.9) 

17 
 (8.3) 

206 
(100.0) 

 
 

0.348 

 
 

0.840 ชาย 106  
(54.6) 

75  
(38.7) 

13 
 (6.7) 

194 
(100.0) 

รวม 217 
 (54.3) 

153  
(38.3) 

30  
(7.5) 

400  
(100.0) 

  

หมายเหต:ุ ** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.05 *** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.01 ค่าใน ( ) คือ ค่าร้อยละ 
ท่ีมา: จากการค านวณ 

 
เม่ือพิจารณาถึงปริมาณการบริโภคต่อคร้ังจ าแนกตามสุขภาพของผูบ้ริโภค ในตารางท่ี 5.8  

แสดงให้ทราบวา่ผูบ้ริโภคท่ีมีโรคประจ าตวัส่วนใหญ่จะบริโภคเพียง 1 ฟองต่อคร้ังมากถึงร้อยละ 78.7 
ส่วนการบริโภค 2 ฟองต่อคร้ังมีเพียงร้อยละ 17.3 ส าหรับการบริโภคมากกว่าหรือเท่า 3 ฟองมีน้อย
ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 4  ส่วนผูบ้ริโภคท่ีไม่มีโรคประจ าตวัจะมีการบริโภคไข่ไก่ 1 และ 2 ฟองต่อคร้ังท่ี
ใกล้เคียงกนัคิดเป็นร้อยละ48.6 ร้อยละ43.1 ตามล าดบั นอกจากน้ีผูบ้ริโภคท่ีไม่มีโรคประจ าตวัจะ
บริโภคมากกวา่หรือเท่า 3 ฟองต่อคร้ังมีถึงร้อยละ 8.3 และพบวา่ลกัษณะปริมาณการบริโภคต่อคร้ังมี
ความสัมพนัธ์กบัสุขภาพของผูบ้ริโภคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 ท าให้ทราบได้
วา่สุขภาพของผูบ้ริโภคนั้นมีผลต่อปริมาณการบริโภคไข่ไก่ ดงันั้นหากตอ้งการให้ผูบ้ริโภคไดบ้ริโภค
ไข่ไก่เพิ่มมากข้ึนสามารถใหผู้บ้ริโภคไดล้องเลือกบริโภคไข่ไก่โอเมกา้ 3 แทนไข่ไก่ปกติ 
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ตารางท่ี 5.8 ปริมาณการบริโภคต่อคร้ังจ าแนกตามสุขภาพของผูบ้ริโภค 
 

สุขภาพ 
ปริมาณการบริโภค  

รวม 
 
ค่า 

 ไคสแควร์ 

 
นยัส าคญั
ทางสถิติ 

1 ฟอง 2 ฟอง มากกวา่หรือ
เท่า 3 ฟอง 

ไม่มีโรคประจ าตวั 158 
 (48.6) 

140  
(43.1) 

27 
 (8.3) 

325  
(100.0) 

 
22.210 

 
0.000*** 

มีโรคประจ าตวั 59 
 (78.7) 

13 
 (17.3) 

3 
 (4.0) 

75  
(100.0) 

รวม 217 
(54.3) 

153  
(38.3) 

30 
 (7.5) 

400 
 (100.0) 

  

หมายเหต:ุ ** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.05 *** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.01 ค่าใน ( ) คือ ค่าร้อยละ 
ท่ีมา: จากการค านวณ 

 
5.3 พฤติกรรมการซ้ือไข่ไก่ปกติทัว่ไป 

เม่ือพิจารณาถึงสถานะของผูบ้ริโภคพบวา่เป็นผูซ้ื้อไข่ไก่จ านวน 332 ตวัอยา่งคิดเป็นร้อยละ 83 
ส าหรับเป็นผูท่ี้มีส่วนช่วยในการเลือกซ้ือไข่ไก่ รวมถึงผูท่ี้ไม่ใช่เป็นผูซ้ื้อนั้นมีจ านวนอย่างละ 34 
ตวัอยา่ง เท่าๆกนัโดยคิดเป็นร้อยละ 8.5 เท่ากนั จะเห็นไดว้า่โดยส่วนใหญ่แลว้ผูบ้ริโภคต่างก็เป็นผูซ้ื้อ
ไข่ไก่เพื่อน าไปบริโภคในชีวติประจ าวนั (ภาพท่ี 5.1) 

 

 
 

ภาพท่ี 5.1 สถานะการซ้ือของผูบ้ริโภค 
 

83

8.5
8.5

เป็นผูซ้ื้อไข่ไก่ 332 ราย

เป็นผูท่ี้มีส่วนช่วยในการ
เลือกซ้ือไข่ไก่ 34 ราย
ไม่เป็นผูซ้ื้อ 34 ราย
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เม่ือพิจารณาถึงสถานท่ีในการเลือกซ้ือไข่ไก่ของผูบ้ริโภคท่ีเป็นผูซ้ื้อไข่ไก่จ านวน 332 รายจาก
สถานท่ีซ้ือต่างๆ คือ ตลาดสดทั่วไป ซุปเปอร์มาร์เกต  ร้านค้าโมเดิร์นเทรด ร้านสะดวกซ้ือเช่น  
7-11 และสถานท่ีอ่ืนๆเช่นร้านขายส่ง  โดยให้ผูบ้ริโภคเขียนล าดบัท่ีเพื่อแสดงถึงความบ่อยในการซ้ือ
ไข่ไก่ในสถานท่ีต่างๆ โดยตารางท่ี 5.9 จะอธิบายถึงล าดบัความส าคญัของสถานท่ีต่างๆในการเลือก
ซ้ือไข่ไก่ของผูบ้ริโภค ซ่ึงจะอธิบายออกมาในรูปของความถ่ีในการเลือกซ้ือในแต่ละสถานท่ี 

จากผูบ้ริโภค 332 รายได้เลือกตลาดสดในการซ้ือไข่ไก่มากท่ีสุดจ านวน 303 ราย โดยเลือก
ความส าคญัในการซ้ือในสถานท่ีน้ีเป็นล าดบัท่ี 1 ถึง 274 ราย ในส่วนของร้านคา้โมเดิร์นเทรดมีผูเ้ลือก
ซ้ือไข่ไก่จ านวน 196 ราย  และเลือกความส าคัญในการซ้ือไข่ไก่อยู่ในล าดับ ท่ี  2 ถึง 93 ราย 
เช่นเดียวกบัร้านสะดวกซ้ือเช่น 7-11 ผูบ้ริโภคก็มีความนิยมซ้ือในสถานท่ีน้ีถึง 163 รายโดยให้เลือก
ความส าคญัของสถานท่ีน้ีในการซ้ือไข่ไก่อยู่ในล าดบัท่ี 2 เหมือนเดียวกบัร้านคา้โมเดิร์นเทรด และมี
จ านวนผูเ้ลือกถึง 74 ราย ส่วนท๊อปซุปเปอร์มาร์เกตผูบ้ริโภคไดเ้ลือกซ้ือไข่ไก่จ านวน 153 รายและให้
ความส าคญัของสถานท่ีในการซ้ืออยู่ในล าดบัท่ี 4 มากท่ีสุดเม่ือเทียบกับล าดบัอ่ืนๆ นอกจากน้ียงั
สถานท่ีอ่ืนๆ เช่นร้านขายส่ง ท่ีผูบ้ริโภคบางรายเลือกซ้ือซ่ึงมีผูซ้ื้อเพียง 25 รายเท่านั้นซ่ึงไดม้าจากการ
ส ารวจ ท าให้ทราบวา่ตลาดสดเป็นแหล่งซ้ือไข่ไก่ท่ีผูบ้ริโภคนิยมเขา้ไปซ้ือมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นไปไดว้่า
ตลาดนั้นจะอยูใ่กลก้บัชุมชนมากท่ีสุดท าใหมี้สะดวกในการซ้ือ 
 
ตารางท่ี 5.9 ความถ่ีผูซ้ื้อไข่ไก่ในแต่ละล าดบัของสถานท่ี 

สถานท่ีซ้ือ ความถ่ีตามล าดบัความส าคญั รวม 
 อนัดบั 1 อนัดบั 2 อนัดบั 3 อนัดบั 4 อนัดบั 5 

ตลาดสดทัว่ไป 274 
(82.53) 

13 
(3.92) 

12 
(3.61) 

4 
(1.20) 

0 
(0.00) 

303 
(91.26) 

ร้านคา้โมเดิร์นเทรด 16 
(4.82) 

93 
(28.01) 

60 
(18.07) 

27 
(8.13) 

0 
(0.00) 

196 
(59.03) 

ร้านสะดวกซ้ือเช่น 7-11 19 
(5.72) 

74 
(22.29) 

37 
(11.14) 

32 
(9.64) 

1 
(0.30) 

163 
(49.09) 

ทอ๊ปซุปเปอร์มาร์เกต 12 
(3.61) 

23 
(6.93) 

46 
(13.86) 

68 
(20.48) 

4 
(1.20) 

153 
(46.08) 

สถานท่ีอ่ืนๆเช่นร้าน
ขายส่ง 

12 
(3.62) 

8 
(2.41) 

2 
(0.60) 

3 
(0.90) 

0 
(0.00) 

25 
(7.53) 

หมายเหต:ุ ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้  () คือค่าร้อยละ 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
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ในปัจจุบนับรรจุภณัฑ์ไข่ไก่มีหลากหลายขนาดให้ผูบ้ริโภคไดเ้ลือกซ้ือ โดยส่วนใหญ่จะมีบรรจุ
ภณัฑ์ในขนาด 4 ฟอง ขนาด 6 ฟอง ขนาด 10  ฟอง ขนาด 12 ฟอง และขนาด 30 ฟอง ซ่ึงจากการ
ส ารวจในส่วนของปริมาณในการซ้ือไข่ไก่โดยทัว่ไปจากผูบ้ริโภคท่ีเป็นผูซ้ื้อไข่ไก่จ านวน 332 ราย 
พบว่าผูซ้ื้อหลกัๆส่วนใหญ่จะซ้ือไข่ไก่ในปริมาณ 10 ฟอง คิดเป็นร้อยละ 60.2 ของผูซ้ื้อทั้งหมด และ
ในปริมาณ 30 ฟองผูซ้ื้อนิยมซ้ือเป็นล าดบัท่ี 2 โดยคิดเป็นร้อยละ 13.0 ส่วนล าดบัท่ี 3 คือขนาดปริมาณ 
12 ฟองก็มีผูซ้ื้อถึงร้อยละ 10.2 นอกจากน้ีในส่วนปริมาณ 20 ฟองก็มีผูนิ้ยมซ้ืออยูบ่า้งซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 
3.3 และขนาดปริมาณ 24 ฟองคิดเป็นร้อยละ 2.1 โดยผูบ้ริโภคท่ีซ้ือไข่ไก่ในปริมาณไม่มากนกัอาจเป็น
เพราะอยูใ่กลส้ถานท่ีจ าหน่ายจึงเลือกซ้ือในปริมาณนอ้ย เพื่อตอ้งการความสดใหม่ เม่ือบริโภคหมดจึง
กลบัมาซ้ือใหม่ ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีซ้ือไข่ไก่ในปริมาณมาก อาจเป็นเพราะภายในครัวเรือนนั้นมีการ
บริโภคจ านวนมากจึงไม่ตอ้งการซ้ือไข่ไก่บ่อยคร้ัง (ตารางท่ี 5.10) 
 
ตารางท่ี 5.10 ปริมาณการซ้ือไข่ไก่ในแต่ละคร้ัง 

ปริมาณการซ้ือ จ านวน ร้อยละ 
4.00 8 2.4 
6.00 4 1.2 

10.00 200 60.2 
12.00 34 10.2 
20.00 11 3.3 
24.00 7 2.1 
30.00 43 13.0 
อ่ืนๆ 25 7.6 
รวม 332 100 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 

เม่ือพิจารณาถึงขนาดของไข่ไก่ท่ีผูบ้ริโภคซ้ือจ านวน 332 รายในตารางท่ี 5.11 ไดเ้ลือกซ้ือไข่ไก่
นั้นมีตั้งแต่เบอร์ 0 ไปจนถึงเบอร์ 5โดยท่ีความนิยมในการซ้ือผูบ้ริโภคเลือกซ้ือไข่ไก่ขนาดเบอร์ 0 ซ่ึง
นิยมซ้ือมากท่ีสุดถึงร้อยละ 38.9 ล าดบัท่ีสองไดแ้ก่เบอร์ 1 ท่ีมีผูซ้ื้อร้อยละ 31.6 ล าดบัท่ี 3 คือเบอร์ 2 ผู ้
ซ้ือเลือกซ้ือเพียงร้อยละ  13.9 และขนาดเบอร์ 3 มีผูซ้ื้อร้อยละ 6.9 ส่วนไข่ไก่ขนาดเบอร์ 4 และเบอร์ 5 
นั้นมีผูซ้ื้อน้อยมากท่ีสุดโดยรวมคิดเป็นร้อยละไดเ้ท่ากบั 1.2 ของจ านวนผูบ้ริโภคทั้งหมด นอกจากน้ี
ยงัมีผูซ้ื้อบางส่วนท่ีไม่ระบุถึงขนาดไข่ไก่ท่ีตอ้งการซ้ือซ่ึงมีถึงร้อยละ 7.5 ส าหรับผูท่ี้ไม่ระบุขนาดไข่
ไก่ท่ีตอ้งการซ้ืออาจเป็นเพราะผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีไม่ไดใ้ห้ความส าคญัในเร่ืองของขนาดไข่ไก่ แต่จะเลือก
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ซ้ือไข่ไก่โดยพิจารณาจากราคาไข่ไก่แทน แต่อยา่งไรก็ตามจากการส ารวจเห็นชดัวา่ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่
มีความตอ้งการซ้ือไข่ไก่ท่ีมีขนาดใหญ่มากกวา่ไข่ไก่ท่ีมีขนาดเล็กลงไป  
 
ตารางท่ี 5.11 ขนาดไข่ไก่ท่ีนิยมซ้ือ 

ขนาดของไข่ไก่ จ  านวน ร้อยละ 
เบอร์ 0 129 38.9 
เบอร์ 1 105 31.6 
เบอร์ 2 46 13.9 
เบอร์ 3 23 6.9 
เบอร์ 4 3 0.9 
เบอร์ 5 1 0.3 
ไม่ระบุ 25 7.5 

รวม 332 100.0 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 
 

5.4 ทศันคติทีม่ีต่อไข่ไก่โอเมก้า 3  
ส าหรับทศันคติของผูบ้ริโภคไข่ไก่ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่จ  านวน 400 ตวัอย่าง ตาม

ภาพท่ี 5.2 พบว่ามีผูท่ี้รู้จกัและเคยซ้ือบริโภคไข่ไก่โอเมก้า 3 จ านวน 66  ราย ส่วนผูท่ี้รู้จกัแต่ไม่เคย
บริโภคมีจ านวน 75 ราย และผูท่ี้ไม่รู้จกัไข่ไก่โอเมกา้ 3 เลยมีจ านวนถึง 259 ราย โดยคิดเป็นค่าร้อยละ
ตามล าดบัไดด้งัน้ี ผูท่ี้รู้จกัและเคยบริโภคไข่ไก่โอเมกา้ 3 คิดเป็นร้อยละ 16.5 ผูท่ี้รู้จกัแต่ไม่เคยบริโภค
ไข่ไก่โอเมกา้ 3 คิดเป็นร้อยละ 18.8 และผูท่ี้ไม่รู้จกัไข่ไก่โอเมกา้ 3 คิดเป็นร้อยละ 64.8 ส าหรับท่ีไม่
รู้จกัไข่ไก่โอเมกา้ 3 อาจเป็นเพราะยงัมีการประชาสัมพนัธ์ท่ียงัไม่ทัว่ถึงจึงท าให้ผูบ้ริโภคยงัไม่รู้จกัไข่
ไก่โอเมกา้ 3 
 



 

44 

 
ภาพท่ี 5.2 จ  านวนผูท่ี้รู้จกัไข่ไก่โอเมกา้ 3 

  
ส าหรับทศันคติเก่ียวกบัความเช่ือวา่ผูบ้ริโภคจะไดรั้บประโยชน์จากโอเมกา้ 3 ท่ีไดเ้สริมเขา้ไป

ในไขไก่จากผูบ้ริโภคจ านวน 400 ตัวอย่างในตารางท่ี 5.12 พบว่าส่วนใหญ่ผูบ้ริโภคมีความเช่ือ
เก่ียวกบัประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากโอเมกา้ 3 อยูใ่นระดบัปานกลางซ่ึงมีอยูถึ่งร้อยละ 59.8 โดยท่ีค่าเฉล่ีย
อยูท่ี่ 2.76 คะแนน 3 แสดงวา่ผูบ้ริโภคยงัค่อยไม่เช่ือมัน่อยา่งแทจ้ริงวา่ในไข่ไก่จะมีไขมนัโอเมกา้ 3 จึง
ใหค้วามเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 

เม่ือถามถึงทศันคติทางดา้นสุขภาพหากผูบ้ริโภคไดบ้ริโภคไข่ไก่โอเมกา้ 3 โดยการให้คะแนน
จากผูบ้ริโภคจ านวน 400 ราย ปรากฎวา่ผูบ้ริโภคมีค่าเฉล่ียดา้นความกงัวลอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด โดยมี
ระดบัคะแนนอยู่ท่ี 1.39 คะแนน ซ่ึงมีผูท่ี้ไม่มีความกงัวลในการบริโภคไข่ไก่โอเมก้า 3 มีอยู่ร้อยละ 
43.3 รองลงมาผูบ้ริโภคมีความกงัวลปานกลางคิดเป็นร้อยละ 27.5 ในส่วนของผูท่ี้มีความกวัลวน้อย 
และน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 11.0 และร้อยละ 14.0 นอกจากน้ีผูบ้ริโภคมีความกงัวลมากถึงมากท่ีสุด
อยูร้่อยละ 4.3 (ตารางท่ี 5.12) 

ในส่วนของโอกาสท่ีผูบ้ริโภคจะเลือกซ้ือสินคา้ท่ีมีโอเมกา้ 3 รวมถึงไข่ไก่โอเมกา้ 3 ซ่ึงแสดง
ในตารางท่ี 5.12 นั้นมีผูส้นใจปานกลางถึงร้อยละ 40.8 ซ่ึงมีมากท่ีสุด โดยมีผูท่ี้สนใจมากและมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 14 และร้อยละ 2 ตามล าดบั นอกจากน้ีก็ยงัมีผูท่ี้ไม่สนใจซ้ือสินคา้ท่ีมีโอเมกา้ 3 ถึงร้อย
ละ 29 โดยในส่วนของโอกาสท่ีผูบ้ริโภคจะเลือกซ้ือสินคา้ท่ีมีโอเมกา้ 3 จากผูบ้ริโภคมีค่าคะแนนเฉล่ีย
อยู่ 2.13 คะแนนซ่ึงอยู่ในระดับความสนใจน้อยเท่านั้ นอาจเป็นเพราะผูบ้ริโภคยงัไม่ตระหนักถึง
ประโยชน์ของโอเมกา้  3  
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ตารางท่ี 5.12 ทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อไข่ไก่โอเมกา้ 3 
 

ทศันคติ 
ระดบัคะแนน  

รวม 
 

ค่าเฉล่ีย 
 

ความ 
หมาย 

มาก
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอ้ย 
 
2 

นอ้ย
ท่ีสุด 

1 

ไม่มี 
 
0 

ความเช่ือวา่ผูบ้ริโภค
จะไดรั้บประโยชน์
จากโอเมกา้ 3 ในไข่
ไก่ 

12 
(3.0) 

65 
(16.5) 

239 
(59.8) 

26 
(6.5) 

16 
(4.0) 

42 
(10.5) 

400 
(100) 

 
2.76 

 

 
เช่ือปาน
กลาง 

ความกงัวลทางดา้น
สุขภาพเม่ือบริโภคไข่
ไก่โอเมกา้ 3 

2 
(0.5) 

15 
(3.8) 

110 
(27.5) 

56 
(14.0) 

44 
(11.0) 

173 
(43.3) 

400 
(100) 

 
1.39 

 
กงัวล
นอ้ย
ท่ีสุด 

ความสนใจในการ
เลือกซ้ือสินคา้ท่ีมีโอ
เมกา้ 3 

8 
(2.0) 

56 
(14.0) 

163 
(40.8) 

43 
(10.8) 

14 
(3.5) 

116 
(29.0) 

400 
(100) 

 
2.13 

 
สนใจ
นอ้ย 

ความสนใจไข่ไก่โอ
เมกา้ 3 เม่ือไดเ้ห็นการ
โฆษณาของผูท่ี้เคย
เห็นโฆษณา 

3 
(3.9) 

23 
(29.9) 

42 
(54.5) 

6 
(7.8) 

2 
(2.6) 

1 
(1.3) 

77 
(100) 

 
3.21 

 
สนใจ
ปาน
กลาง 

ระดบัความรู้เก่ียวกบั
ประโยชนข์องโอ
เมกา้ 3 

6 
(1.5) 

6 
(1.5) 

24 
(6.0) 

49 
(12.3) 

53 
(13.3) 

268 
(67.0) 

400 
(100) 

 
0.62 

 
ไม่มี
ความรู้ 

หมายเหตุ: คะแนน 0.00 – 0.83 = ไม่ส าคญั 0.84 – 1.67 = ส าคญันอ้ยท่ีสุด 1.68 – 2.51 ช ส าคญันอ้ย2.52 – 3.35 = ส าคญัปานกลาง  

3.36 – 4.19  =  ส าคญัมาก  4.20 – 5.00  = ส าคญัมากท่ีสุด  ค่าใน ( ) คือ ค่าร้อยละ 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 

ในส่วนของผูบ้ริโภคท่ีเคยเห็นโฆษณาสินคา้ไข่ไก่โอเมกา้ 3 มีเพียง 77 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.3 
จากจ านวนผูบ้ริโภคทั้ งหมด 400 และเม่ือสอบถามถึงความสนใจไข่ไก่โอเมก้า 3 ของผูท่ี้เคยเห็น
โฆษณาพบวา่ มีความสนใจในไข่ไก่โอเมกา้ 3 อยูใ่นระดบัปานกลางโดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย 3.21 อาจ
เป็นเพราะการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ยงัไม่มีลกัษณะเด่นท่ีน่าสนใจ ซ่ึงผูบ้ริโภคจึงให้ความสนใจปาน
กลางมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 54.5 (ภาพท่ี 5.3) 
 



 

46 

 
ภาพท่ี 5.3 ร้อยละของผูท่ี้เคยเห็นโฆษณาไข่ไก่โอเมกา้ 3 

 
ในดา้นความรู้ของผูบ้ริโภคจ านวน 400 รายเก่ียวกบัประโยชน์ของโอเมกา้ 3 ในตารางท่ี 5.12 

นั้นปรากฏวา่มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง นอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด โดยคิดเป็นร้อยละ 6.0 ร้อยละ 12.3 และ
ร้อยละ 13.3 ตามล าดบั และมีความรู้มากจนถึงมากท่ีสุดรวมกนัเพียง ร้อยละ 3.0 เท่านั้น ซ่ึงส่วนใหญ่
เป็นผูท่ี้ไม่มีความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของโอเมก้า 3 เลย และระดบัของคะแนนความรู้เท่ากบั 0.62 
คะแนน นั้นแปลผลวา่ผูบ้ริโภคไม่มีความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของโอเมกา้ 3  

อย่างไรก็ตามผูบ้ริโภคสามารถคาดการณ์เก่ียวกับประโยชน์ของโอเมก้า 3 โดยผูบ้ริโภค
สามารถคาดการณ์ตอบขอ้ความรู้ท่ีวา่โอเมกา้ 3 ท าให้สมองท างานดีข้ึน ความเครียดลดลง ลดภาวะ
สมองเส่ือมหรือโรคอลัไซเมอร์ มีจ านวน 219 รายคิดเป็นร้อยละ 54.8 ของผูบ้ริโภค รองลงมาคือ
ขอ้ความรู้ท่ีในเด็กวยัเรียนรู้หากร่างกายขาดจะท าใหเ้ซลล์สมองและเซลลป์ระสาทขาดประสิทธิภาพท่ี
จะเรียนรู้ มีจ านวน 159 รายคิดเป็นร้อยละ 48.8 ล าดบัถดัมาคือโอเมกา้ 3 มีความจ าเป็นต่อการพฒันา
ของจอตาและสมองของทารก และลดภาวะโรคสมาธิสั้ นในเด็ก มีผูต้อบจ านวน 163 ราย คิดเป็นร้อย
ละ 40.8 และข้อความรู้ท่ีว่าช่วยลดระดบัโคเลสเตอรอลซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคไขมนัอุดตนัในเส้น
เลือด มีผูต้อบจ านวน 156 รายหรือร้อยละ 39.0 นอกจากน้ีมีผูต้อบขอ้น้ีน้อยท่ีสุดคือสตรีตั้งครรภ์ท่ี
ไดรั้บโอเมกา้ 3 ไม่เพียงพอ มีความเส่ียงท่ีจะเกิดความดนัโลหิตสูงขณะคลอดและมกัมีภาวะซึมเศร้า
หลังคลอด มีจ านวน 114 รายหรือร้อยละ 28.5 เท่านั้ นซ่ึงได้แสดงไวใ้นตารางท่ี 5.13 เห็นได้ว่า
ผูบ้ริโภคมีความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของโอเมกา้ 3 เพียงเล็กนอ้ยซ่ึงมีระดบัความรู้เท่ากบั 0.62 คะแนน 
แสดงว่าผูบ้ริโภคไม่มีความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของโอเมก้า 3 อาจเป็นเพราะยงัไม่มีหน่วยงานใด
ออกมาให้ความรู้หรือสร้างความเขา้ใจแก่ผูบ้ริโภคหากมีการให้ความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของโอเมกา้ 

19.3

80.8

เคยเห็นโฆษณา=77 ราย

ไม่เคยเห็นโฆษณา=323 ราย
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3 แก่ผูบ้ริโภคเพิ่มข้ึน ผูบ้ริโภคอาจตระหนักถึงคุณประโยชน์และสามารถท าให้ผูบ้ริโภคเปล่ียนมา
บริโภคไข่ไก่โอเมกา้ 3 

 
ตารางท่ี 5.13 ผูต้อบความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของโอเมกา้ 3 

ประโยชน์ของโอเมกา้ 3 จ านวน ร้อยละ 
- มีความจ าเป็นต่อการพฒันาของจอตาและสมองของทารก และลดภาวะ

โรคสมาธิสั้นในเด็ก 
163 40.8 

- สตรีตั้งครรภท่ี์ไดรั้บโอเมกา้ 3 ไม่เพียงพอ มีความเส่ียงท่ีจะเกิดความดนั
โลหิตสูงขณะคลอดและมกัมีภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด 

114 28.5 

- ในเด็กวยัเรียนรู้หากร่างกายขาดจะท าให้เซลล์สมองและเซลล์ประสาท
ขาดประสิทธิภาพท่ีจะเรียนรู้ 

195 48.8 

- ท าให้สมองท างานดีข้ึน ความเครียดลดลง ลดภาวะสมองเส่ือมหรือ
โรคอลัไซเมอร์ 

219 54.8 

- ช่วยลดระดบัโคเลสเตอรอลซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคไขมนัอุดตนัในเส้น
เลือด 

156 39.0 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 
เม่ือให้ผูบ้ริโภคพิจารณาถึงความจ าเป็นของสินคา้ท่ีมีการเสริมโอเมกา้เช่นไข่ไก่โอเมกา้ 3 ว่า

เป็นสินคา้ท่ีมีความฟุ่มเฟือยหรือเป็นส่ิงจ าเป็นในตารางท่ี 5.14 ผลปรากฎวา่ผูบ้ริโภคจ านวน 243 ราย 
บอกว่าไม่ฟุ่มเฟือย ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 60.8 ของผูบ้ริโภคทั้งหมด และมีผูบ้ริโภคตอบว่าเป็นสินคา้ท่ี
ค่อนขา้งจ าเป็นและเป็นสินคา้จ าเป็น คิดเป็นร้อยละ 14.5 และร้อยละ 5.5 ตามล าดบั พบวา่อยูใ่นระดบั
ความคิดท่ีว่าเป็นสินค้าท่ีไม่ฟุ่มเฟือยโดยมีค่าคะแนนเท่ากับ 3.0350 คะแนน ซ่ึงถือเป็นแนวโน้ม
สามารถส่งเสริมให้ผูบ้ริโภคมีการตอบรับสินคา้ท่ีมีโอเมกา้ 3 ท่ีดีข้ึนหรือให้กลายเป็นสินคา้ท่ีมีความ
จ าเป็นในชีวติประจ าวนั 
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ตารางท่ี 5.14 ความคิดเก่ียวกบัสินคา้ท่ีมีโอเมกา้ 3 เป็นส่ิงฟุ่มเฟือยหรือจ าเป็น 
 

ทศันคติ 
ระดบัคะแนน  

รวม 
 
ค่าเฉล่ีย 

 
ความ 
หมาย 

จ าเป็น 
 

5 

ค่อนขา้ง
จ าเป็น 

4 

ไม่
ฟุ่ มเฟือย 

3 

ฟุ่ มเฟือย
มาก 
2 

ฟุ่ มเฟือย
มากท่ีสุด 

1 
สินคา้ท่ีมีโอเมกา้ 
3 เป็นส่ิงฟุ่ ม 
เฟือยหรือจ าเป็น 

22 
(5.5) 

58 
(14.5) 

243 
(60.8) 

66 
(16.5) 

11 
(2.8) 

400 
(100) 

 
3.04 

ไม่ 
ฟุ่ ม 
เฟือย 

หมายเหตุ: 1.00 – 1.80 =  ฟุ่มเฟือยมากท่ีสุด 1.81 – 2.60 =  ฟุ่มเฟือยมาก 2.61 – 3.40 =  ไม่ฟุ่มเฟือย 3.41 – 4.20 =  ค่อนขา้งจ าเป็น  

4.21 – 5.00 =  จ าเป็น ค่าใน ( ) คือ ค่าร้อยละ 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 
เม่ือพิจารณาถึงทัศนคติด้านราคาของไข่ไก่โอเมก้า 3 เม่ือเปรียบเทียบกับไข่ไก่เบอร์ 3 

โดยทั่วไปท่ีบรรจุในขนาด 10 ฟองท่ีมีราคา 40 บาท กับทัศนคติความเช่ือว่าผู ้บริโภคจะได้รับ
ประโยชน์จากไข่ไก่โอเมก้า 3 พบว่าการท่ีผูบ้ริโภคจะให้ราคาไข่ไก่โอเมก้า 3 สูงหรือต ่ากว่าไข่ไก่
ปกตินั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัความเช่ือของผูบ้ริโภควา่จะไดรั้บประโยชน์จากไข่ไก่ท่ีมีโอเมกา้ 3 เน่ืองจาก
ทศันคติดา้นราคาไม่มีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือของผูบ้ริโภคว่าจะไดรั้บประโยชน์จากไข่ไก่ท่ีมีโอ
เมก้า 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบว่าผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีความเช่ือปานกลางว่าจะได้รับ
ประโยชน์จากไข่ไก่โอเมกา้ 3 (ตารางท่ี 5.15) 
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ตารางท่ี 5.15 ราคาไข่ไก่โอเมกา้ 3 จ าแนกตามทศันคติความเช่ือวา่ผูบ้ริโภคจะไดรั้บประโยชน์จากโอ
เมกา้ 3 ในไข่ไก่ 

ราคา ทศันคติความเช่ือวา่ผูบ้ริโภคจะไดรั้บ
ประโยชนจ์ากโอเมกา้ 3 ในไข่ไก่ 

รวม ค่า 
 ไคสแควร์ 

นยัส าคญั
ทางสถิติ 

ไม่เช่ือ เช่ือปาน
กลาง 

เช่ือมาก 

ใหร้าคานอ้ยกวา่หรือ
เท่ากบัเม่ือเปรียบเทียบ
กบัไข่ปกติ 

15 
(25.9) 

55 
(20.8) 

20 
(26.0) 

90 
(22.5) 

 
 
 

1.372 

 
 
 

0.504 ใหร้าคามากกวา่ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัไข่ปกติ 

43 
(74.1) 

210 
(79.2) 

57 
(74.0) 

310 
(77.5) 

รวม 58  
(14.5) 

265 
(66.3) 

77 
(19.3) 

400 
(100.0) 

  

หมายเหต:ุ ** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.05 *** นยัส าคญั ณ ระดบั 0.01  ค่าใน ( ) คือ ค่าร้อยละ 
ท่ีมา: จากการค านวณ 
 

5.5 สรุป  
ผลของการศึกษาพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการบริโภคและหรือการซ้ือไข่ไก่ทัว่ไป และทศันคติ

ต่อไข่ไก่โอเมกา้ 3 ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคเพศชายมีความถ่ี
ในการบริโภคไข่ไก่ต่อสัปดาห์มากกว่าเพศหญิง โดยผูท่ี้มีช่วงอายุตั้งแต่น้อยกว่า 20 ปี ไปจนถึงผูท่ี้มี
ช่วงอายุ 59 ปี จะมีการบริโภคไข่ไก่มากว่าหรือเท่ากับ 3 วนั/สัปดาห์ ส่วนผูท่ี้มีช่วงอายุมากกว่า  
60 ปีจะบริโภคไข่ไก่นอ้ยกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ แต่เพศและอายุต่างไม่มีความสัมพนัธ์กบัความถ่ีในการ
บริโภคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส าหรับผูบ้ริโภคท่ีมีสุขภาพแข็งแรงไม่มีโรคประจ าตวัจะมีการบริโภค
ไข่ไก่มากว่าหรือเท่ากับ 3 วนั/สัปดาห์มาก ส่วนผูบ้ริโภคท่ีมีโรคประจ าตวัการบริโภคไข่ไก่จะนิยม
บริโภคน้อยกว่า 3 วนั/สัปดาห์ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือกล่าวถึงวิธีการบริโภค
ของผูบ้ริโภคส่วนมากผูบ้ริโภคทั้งเพศหญิงและเพศชาย และในทุกช่วงของอายุ รวมถึงผูบ้ริโภคทั้งท่ีมี
สุขภาพแข็งแรง และผูบ้ริโภคท่ีมีโรคประจ าตวัต่างนิยมการบริโภคประเภทอาหารจานไข่ไดแ้ก่ ไข่ทอด 
ไข่ตม้ และไข่ตุ๋น โดยส่วนใหญ่จะนิยมบริโภคคร้ังละ 1 ฟอง รองลงมาคือ 2 ฟอง แต่ผูบ้ริโภคท่ีมีโรค
ประจ าตวัจะบริโภคไข่ไก่เพียงคร้ังละ 1 ฟองเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงสุขภาพของผูบ้ริโภคมีความสัมพนัธ์กบั
ปริมาณการบริโภคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ในส่วนของพฤติกรรมการซ้ือเม่ือพิจารณาถึงความถ่ีแสดงให้ทราบว่าผูบ้ริโภคส่วนใหญ่นั้นก็
เป็นผูซ้ื้อไข่ไก่และนิยมเลือกซ้ือไข่ไก่ในตลาดสดมากท่ีสุดเป็นอนัดบั 1 ในส่วนของร้านคา้โมเดิร์น 
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เทรดผูบ้ริโภคให้ความส าคญัในการซ้ือไข่ไก่โดยรวมอยู่ในล าดบัท่ี 2 และร้านสะดวกซ้ือเช่น 7-11 มีผู ้
เลือกใหค้วามส าคญัในการซ้ือไข่ไก่โดยรวมอยูใ่นล าดบัท่ี 3 ผูซ้ื้อหลกัๆส่วนใหญ่จะซ้ือไข่ไก่ในปริมาณ 
10 ฟอง และพบวา่ส่วนใหญ่นิยมเลือกซ้ือไข่ไก่ขนาดใหญ่เช่นเบอร์ 0  

เม่ือพิจารณาถึงทศันคติเก่ียวกบัไข่ไก่โอเมกา้ 3 นั้นมีทั้งผูท่ี้รู้จกัและไม่รู้จกัไข่ไก่โอเมกา้ 3 เม่ือ
ถามถึงทศันคติทางดา้นสุขภาพ หากผูบ้ริโภคไดบ้ริโภคไข่ไก่โอเมกา้ 3 มีความเช่ือเก่ียวกบัประโยชน์ท่ี
จะไดรั้บจากโอเมกา้ 3 อยูใ่นระดบัปานกลาง เช่นเดียวกบัทศันคติเก่ียวกบัสินคา้ท่ีมีโอเมกา้ 3 วา่เป็นส่ิง
ฟุ่มเฟือยหรือเป็นส่ิงจ าเป็นนั้นผูบ้ริโภคคิดวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ฟุ่มเฟือย และความสนใจไข่ไก่โอเมกา้ 3 เม่ือ
ไดเ้ห็นการโฆษณาของผูท่ี้เคยเห็นโฆษณามีความสนใจอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนความกงัวลทางดา้น
สุขภาพเม่ือบริโภคไข่ไก่โอเมกา้ 3 ผูบ้ริโภคมีความกงัวลอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด นอกจากน้ีความสนใจใน
การเลือกซ้ือสินค้าท่ีมีโอเมก้า 3 ผูบ้ริโภคให้ความสนใจอยู่ในระดับน้อย ส าหรับความรู้เก่ียวกับ
ประโยชน์ของโอเมกา้ 3 ปรากฏวา่เป็นผูท่ี้ไม่มีความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของโอเมกา้ 3 ในส่วนของการ
ให้ราคาไข่ไก่โอเมกา้ 3 นั้นไม่ข้ึนอยู่กบัทศันคติความเช่ือว่าผูบ้ริโภคจะไดรั้บประโยชน์จากไข่ไก่โอ
เมกา้ 3 ซ่ึงไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 


