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ภาคผนวก  ก 
 

ใบยนิยอมเข้าร่วมการศึกษา (Informed consent) 
 

ค าช้ีแจงและการพทิกัษ์สิทธ์ิผู้เข้าร่วมโครงการศึกษา 
 

ช่ือโครงการศึกษา  แบบจ ำลองกำรอธิบำยควำมเจบ็ป่วยต่อควำมร่วมมือในกำรใชย้ำของผูป่้วย 
    โรคหืดในศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุขเทศบำลเมืองล ำพนู 
  
 ผูศึ้กษำขอควำมร่วมมือท่ำน เพื่อเข้ำร่วมในโครงกำรศึกษำกำรค้นคว้ำอิสระของหลักสูตร
สำธำรณสุขศำสตรมหำบณัฑิต มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ เร่ือง แบบจ ำลองกำรอธิบำยควำมเจบ็ป่วยต่อควำม
ร่วมมือในกำรใชย้ำของผูป่้วยโรคหืดในศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุขเทศบำลเมืองล ำพนูซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษำควำมร่วมมือในกำรใช้ยำของผูป่้วยโรคหืด ศึกษำแบบจ ำลองกำรอธิบำยควำมเจ็บป่วยต่อควำม
ร่วมมือในกำรใช้ยำของผูป่้วยโรคหืด และเปรียบเทียบแบบจ ำลองกำรอธิบำยควำมเจ็บป่วยต่อควำม
ร่วมมือในกำรใช้ยำของผูป่้วยโรคหืด ระหว่ำงผูป่้วยท่ีควบคุมอำกำรโรคหืดได้ และผูป่้วยท่ีควบคุม
อำกำรโรคหืดไม่ได ้ผูศึ้กษำจะท ำกำรเก็บขอ้มูลโดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึก โดยถำมค ำถำมเก่ียวกบัควำม
เขำ้ใจ และประสบกำรณ์ในมุมมองของท่ำนต่อกำรเจ็บป่วยจำกโรคหืด ซ่ึงจะเก็บขอ้มูลจำกผูป่้วยโรคหืด
ทั้ งหมดท่ีมำเข้ำรับบริกำรตรวจรักษำในคลินิกโรคหืด ศูนย์บริกำรสำธำรณสุขเทศบำลเมืองล ำพูน 
ระหว่ำงวนัท่ี 1 พฤศจิกำยน 2556 ถึง 31 มกรำคม 2557 กำรสัมภำษณ์ใช้เวลำประมำณ 1 ชัว่โมงต่อคร้ัง 
โดยขอเก็บขอ้มูล 3 - 4 คร้ัง หรือตำมท่ีท่ำนสะดวกกำรสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และกำรประเมินควำม
ร่วมมือในกำรใช้ยำ ผลท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำคร้ังน้ี จะน ำมำปรับใช้ในกำรพฒันำประสิทธิภำพกำรส่ือสำร
ระหวำ่งบุคลำกรทำงกำรแพทยแ์ละผูป่้วย ในกำรส่งเสริมควำมร่วมมือในกำรใช้ยำให้เหมำะสมแก่ผูป่้วย
แต่ละรำย และใชใ้นกำรวำงแผนกำรรักษำร่วมกบัผูป่้วยต่อไป 

 ผูศึ้กษำจึงขอเชิญท่ำนเข้ำร่วมโครงกำรศึกษำคร้ังน้ี ทั้ งน้ีกำรเข้ำร่วมโครงกำรศึกษำเป็นควำม
สมัครใจของท่ำน ท่ำนสำมำรถปฏิเสธกำรเข้ำร่วมในโครงกำรศึกษำหรือยุติกำรเข้ำร่วมศึกษำได้
ตลอดเวลำ โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลใดๆ และกำรตกลงหรือปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมโครงกำรศึกษำจะไม่มี
ผลกระทบต่อท่ำนดงันั้น หำกท่ำนเขำ้ร่วมกำรศึกษำขอ้มูลส่วนตวัของท่ำนท่ีใช้ในกำรศึกษำทั้งหมดจะ
ถูกเก็บเป็นควำมลบั โดยใชร้หสัแทนช่ือจริง  กำรน ำขอ้มูลท่ีไดไ้ปอภิปรำยจะน ำเสนอในภำพรวมเท่ำนั้น 
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ทั้งน้ีขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรจะถูกท ำลำยเม่ือเสร็จส้ินโครงกำรศึกษำหำกท่ำนมี
ปัญหำหรือตอ้งกำรขอ้มูลเพิ่มเติมใดๆ สำมำรถติดต่อ ภก.พงษน์รินทร์ จินดำ งำนเภสัชกรรม ศูนยบ์ริกำร
สำธำรณสุขเทศบำลเมืองล ำพูน โทร 053-511766 ต่อ 310 หรือ มือถือ 083-9407779หรืออำจำรยท่ี์ปรึกษำ 
ผศ.ดร.ภญ. รัตนำภรณ์ อำวิพนัธ์ และ อ.ดร.ภญ. ชิดชนก เรือนก้อน ภำควิชำบริบำลเภสัชกรรม คณะ
เภสัชศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ โทร 053-944395(ในเวลำรำชกำร) 

 ดว้ยควำมขอบคุณยิง่  
 
 

ลงนำม  .................................................. (ผูศึ้กษำ) 
    (นำยพงษน์รินทร์  จินดำ) 

วนัท่ี......... เดือน............................ พ.ศ ............. 
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การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการศึกษา (Informed Consent) 
 

เร่ือง  “แบบจ าลองการอธิบายความเจ็บป่วยต่อความร่วมมือในการใช้ยาของผู้ป่วยโรคหืดใน
ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองล าพูน” 

 
 ขำ้พเจำ้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบักำรศึกษำเร่ืองดงักล่ำว  ขำ้พเจำ้เขำ้ใจดีว่ำกำรเขำ้ร่วมในกำรศึกษำ
คร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ และขำ้พเจำ้สำมำรถถอนตวัจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีไดทุ้กเวลำ 
 
ขำ้พเจำ้ยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยัคร้ังน้ี     
 
ขำ้พเจำ้ไม่ยนิยอมเขำ้ร่วมในกำรวจิยัคร้ังน้ี     
 
 

ช่ือ-นำมสกุล ผูป่้วยโรคหืด………………………………………….. 
ลำยเซ็น ผูป่้วยโรคหืด……………………………………………….. 
วนั/ เดือน/ ปี........................................................................................ 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 

แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
 

ส่วนที ่1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยโรคหืด 
วนัท่ีสัมภำษณ์...................     หมำยเลข................................ 
ช่ือ-สกุล......................................................................................อำย.ุ.............ปี  เพศ......................... 
สถำนภำพสมรส.............................................กำรศึกษำ..................................................................... 
อำชีพ………………………ศำสนำ....................................................เบอร์โทรศพัท.์........................ 
รำยไดแ้ละแหล่งรำยได.้...................................................................................................................... 
ลกัษณะกำรอยูอ่ำศยัและจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
ประวตัิการเจ็บป่วย (ระยะเวลาทีเ่ป็นโรคหืด และโรคร่วม) 
( )โรคหืด ระยะเวลำท่ีเป็น….……ปี ( )โรคเบำหวำน ( )โรคควำมดนัโลหิตสูง 
( )โรคหวัใจ  ( ) ไขมนัในเลือดสูง ( )โรคอ่ืน ๆ …………………………………………....... 
การแพ้ยา, อาหาร …………………………………………………………………………………... 
กำรใหย้ำแก่ผูป่้วย     ( ) ผูป่้วยเอง ( )  ผูอ่ื้นจดัยำให ้ ระบุ..................................................... 
ประวติัทำงสังคม ( ) สูบบุหร่ี ................................................................................................. 
 ( ) ด่ืมสุรำ ................................................................................................... 
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แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลกึ 
 

แบบจ าลองการอธิบายความเจ็บป่วย 
1.  การให้ความหมาย สาเหตุของโรคหืด และปัจจัยกระตุ้น 
 1) ผูป่้วยรู้ไหมว่ำเป็นโรคอะไร ผูป่้วยเรียกโรคน้ีว่ำโรคอะไร มีควำมเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกับโรคน้ี
อยำ่งไรบำ้ง 
 2)  ลกัษณะอำกำรของโรคหืดเป็นอยำ่งไร 
 3)  คิดวำ่โรคน้ีเกิดจำกอะไร ใครสำมำรถเป็นไดบ้ำ้ง โรคน้ีมีอำกำรอยำ่งไร แลว้ทรำบไดอ้ยำ่งไร 
2.  ช่วงเวลาและอาการในการเจ็บป่วย 
 1)  คิดว่ำโรคน้ี ปกติเกิดข้ึนได้อย่ำงไร เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น ผูป่้วยคิดว่ำคิดว่ำตนเกิดโรคน้ีได้
อยำ่งไร  
 2)  ทรำบไดอ้ยำ่งไรวำ่ตนเป็นโรค รู้มำจำกไหน 
3. พยาธิสรีรวิทยา 
 1)  โรคน้ีมีอำกำรอยำ่งไร ท ำให้ร่ำงกำยเปล่ียนแปลงอยำ่งไรบำ้ง 
 2)  กำรด ำเนินโรคเป็นอยำ่งไรบำ้ง เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 
 3)  ผูป่้วยเคยมีประสบกำรณ์ขณะเกิดอำกำรเอง หรือไม่อยำ่งไร หรือพบเจอกบัคนรอบขำ้ง
หรือไม่ อยำ่งไร 
4. ความรุนแรงและภาวะแทรกซ้อน 
 1)  ผูป่้วยคิดวำ่ โรคท่ีเป็นอยูมี่ควำมรุนแรงเป็นอยำ่งไร เป็นโรคฉบัพลนั หรือโรคเร้ือรัง 
 2)  ผูป่้วยรู้ไดอ้ยำ่งไรวำ่อำกำรดีข้ึนหรือแยล่ง และหลงัจำกเป็นโรคน้ีแลว้ จะมีโรคแทรกซ้อน
อะไรอีกบำ้ง รู้มำจำกท่ีไหน 
 3)  ผูป่้วยคิดว่ำตอ้งมีกำรประเมินสมรรถภำพปอดเพื่ออะไร ผูป่้วยเข้ำใจกำรแปรผลหรือไม่ 
แลว้ทรำบหรือไม่วำ่ ค่ำปกติควรเป็นเท่ำไร 
5. วธีิการรักษา 
ควำมคำดหวงัในกำรรักษำ 
 1) ผูป่้วยคำดหวงัวำ่ กำรรักษำควรเป็นอยำ่งไร 
 2)  ผูป่้วยตอ้งกำรไดรั้บกำรรักษำจำกแพทยอ์ยำ่งไร 
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พฤติกรรมกำรรักษำ 
 1)  กำรรักษำโรคน้ีท ำไดอ้ยำ่งไรบำ้ง ทรำบไดอ้ยำ่งไร แลว้ผูป่้วยไดรั้กษำวิธีใดบำ้ง เหตุใดจึง
เลือกกำรรักษำวิธีดงักล่ำว ผลเป็นอยำ่งไร 
 2)  ผูป่้วยคิดวำ่มีวธีิกำรประเมินผลกำรรักษำอยำ่งไรบำ้ง แลว้ผลกำรรักษำของผูป่้วยเป็น
อยำ่งไร เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 
 3)  ผูป่้วยคิดวำ่มีวิธีกำรรักษำโรคหืดอยำ่งอ่ืนอีกหรือไม่ อยำ่งไร 
 4)  นอกจำกกำรรักษำท่ีศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุขเทศบำลเมืองล ำพูนแลว้ ผูป่้วยเคยไปรักษำท่ี
อ่ืนอีกหรือไม่ หำกผูป่้วยเคยไป เม่ือรักษำแลว้เป็นอยำ่งไรบำ้ง 

กำรใชแ้พทยท์ำงเลือกในกำรรักษำ 
 1) นอกจำกกำรรักษำกบัทำงโรงพยำบำลแลว้ ผูป่้วยมีวธีิกำรรักษำโดยทำงเลือกอ่ืนอีกหรือไม่
เช่น กำรใชส้มุนไพร กำรแพทยพ์ื้นบำ้นแผนไทย กำรแพทยแ์ผนจีน หรือกำรกอดหินร้อนกำรกิน
จ้ิงจก ตุก๊แก หรือด่ืมเลือดสัตวเ์พื่อใชรั้กษำโรคหอบหืดท ำอยำ่งไร ผลเป็นอยำ่งไรบำ้ง 
 2)  คนในครอบครัว เพื่อนบำ้น หรือคนท่ีรู้จกัมีส่วนร่วมในกำรแสวงหำกำรรักษำทำงเลือกอ่ืน
หรือไม่ เช่น กำรใชส้มุนไพร กำรแพทยพ์ื้นบำ้นแผนไทย กำรแพทยแ์ผนจีน หรือกำรกอดหินร้อนกำร
กินจ้ิงจก ตุก๊แก หรือด่ืมเลือดสัตวเ์พื่อใชรั้กษำโรคหอบหืด ท ำอยำ่งไร ผลเป็นอยำ่งไรบำ้ง 
 3)  ผูป่้วยตดัสินใจใชก้ำรรักษำทำงเลือกนั้น ดว้ยเง่ือนไขหรือเหตุผลใด 
 4)  ผูป่้วยใชก้ำรรักษำทำงเลือกดงักล่ำวร่วมกบักำรักษำแผนปัจจุบนัหรือไม่และมีกำรปรับลด
หรืองดยำแผนปัจจุบนัหรือไม่ อยำ่งไร 
 5) ผูป่้วยประเมินตนเองอยำ่งไรวำ่ควรใชก้ำรรักษำทำงเลือกนั้นต่อไปหรือควรหยดุใช ้
 6) ผูป่้วยคิดวำ่ระหวำ่งกำรรักษำแผนปัจจุบนัและกำรรักษำทำงเลือก กำรรักษำแบบใดมี
ควำมส ำคญัมำกกวำ่กนั 
 7) ผูป่้วยคิดว่ำระหวำ่งกำรรักษำแผนปัจจุบนัและกำรรักษำทำงเลือกกำรรักษำแบบใดมีควำม
เหมำะสมกบัตวัผูป่้วยเองมำกกวำ่กนั 

กำรรับรู้เก่ียวกบัยำ 
 1)  ยำท่ีใชใ้นกำรรักษำโรค ควรมีลกัษณะเป็นอยำ่งไร 
 2)  ยำท่ีผูป่้วยใชรั้กษำโรคหืด มีอะไรบำ้งผูป่้วยแบ่งเป็นก่ีชนิด 
 3)  ผูป่้วยคิดวำ่ยำท่ีไดรั้บตวัใดเป็นยำท่ีมีควำมส ำคญัมำกท่ีสุดเพรำะเหตุใด 
 4)  นอกจำกยำท่ีไดรั้บจำกโรงพยำบำล ผูป่้วยใชอ้ะไรในกำรรักษำโรคหืด 
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 5)  ผูป่้วยมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำรรักษำและกำรปฏิบติัตวัอยำ่งไรบำ้ง ควำมรู้สึกต่อกำร
รักษำดว้ยยำ กำรปรับกำรปฏิบติัตวั เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

ควำมร่วมมือในกำรใชย้ำ 
 1)  ผูป่้วยใชย้ำอยำ่งไร เคยลืมใชย้ำบำ้งไหม ลืมอยำ่งไร ลืมแลว้ท ำอยำ่งไร 
 2)  ผูป่้วยใชย้ำแลว้เคยเกิดผลขำ้งเคียงจำกยำไหม ถำ้มี ผูป่้วยมีวธีิกำรแกไ้ขหรือจดักำรอยำ่งไร 
 3)  ผูป่้วยมีกำรเก็บรักษำยำไวท่ี้ใดบำ้ง เก็บอยำ่งไร 
 4)  ผูป่้วยได้พกยำส ำหรับบรรเทำอำกำรเฉียบพลนัติดตวัไวต้ลอดเวลำหรือไม่ ถำ้ไม่มีเหตุผล
อยำ่งไร 
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แบบสังเกต เทคนิคการใช้ยาพ่นสูด 
 
วนัที.่.......................... เวลา ................... ผู้ถูกสังเกต..................................................................................................... 
ล ำดบั รำยกำรยำ กำรสงัเกต ขั้นตอนท่ีผิด 
1. ยำพน่ชนิด MDI  ไม่เปิดฝำครอบหลอดยำ 

 ไม่เขยำ่หลอดพน่ยำแรง ๆ 4-5 คร้ัง 
 ไม่หำยใจออกจนสุด ก่อนพน่ยำ 
 แนบริมฝีปำกกบัเคร่ืองพน่ยำไม่สนิท 
 ไม่หำยใจเขำ้ชำ้ ๆ ลึก ๆ ทำงปำก พร้อมกบักดเคร่ืองพน่ยำ 
 ไม่กลั้นหำยใจอยำ่งนอ้ย 10 วนิำที 
 ระหวำ่งท่ีกลั้นหำยใจ ไม่เอำเคร่ืองพน่ยำออกจำกปำก 
 กดยำมำกกวำ่ 1 คร้ัง 
 ไม่หำยใจออกทำงปำกชำ้ ๆ  
 ไม่เวน้ 1 นำที ก่อนพน่ยำคร้ังต่อไป 

2. ยำพน่ชนิด MDI ท่ีใชต้่อ
กบั spacer 

 ไม่เปิดฝำครอบยำ 
 ไม่เขยำ่หลอดพน่ยำแรง ๆ 4-5 คร้ัง 
 ไม่เช่ือมต่อหลอดยำกบั spacer  
 ต่อหลอดยำกบั spacer ไม่ถูกตอ้ง 
 ไม่หำยใจออกจนสุด ก่อนพน่ยำ 
 แนบริมฝีปำกกบัเคร่ืองพน่ยำไม่สนิท 
 ไม่หำยใจเขำ้ชำ้ ๆ ลึก ๆ ทำงปำก พร้อมกบักดเคร่ืองพน่ยำ 
 ไม่กลั้นหำยใจอยำ่งนอ้ย 10 วนิำที 
 ระหวำ่งท่ีกลั้นหำยใจ ไม่เอำเคร่ืองพน่ยำออกจำกปำก 
 กดยำมำกกวำ่ 1 คร้ัง 
 ไม่หำยใจออกทำงปำกชำ้ ๆ 
 ไม่เวน้ 1 นำที ก่อนพน่ยำคร้ังต่อไป 

3. ยำพน่ชนิด Accuhaler  ไม่ดนัแกนเล่ือนออกไปจนสุด จนไดย้นิเสียงคลิก 
 ไม่หำยใจออกชำ้ ๆ ทำงปำก 
 ไม่ถือเคร่ืองพน่ใหริ้มฝีปำกแนบสนิทกบัเคร่ืองพน่ยำ 
 ไม่สูดลมหำยใจเขำ้ทำงปำก ใหลึ้ก ๆ  
 ไม่กลั้นหำยใจอยำ่งนอ้ย 10 วนิำที 
 ไม่ปิดเคร่ืองพน่ยำ โดยดนัแกนเล่ือนกลบัท่ีเดิม 
 ไม่เวน้ 1 นำที ก่อนพน่ยำคร้ังต่อไป 
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วธีิประเมินความร่วมมือในการใช้ยาพ่นเสตียรอยด์ 
โดยการวดัปริมาณยาคงเหลอืของยาพ่นสเตียรอยด์ทีใ่ช้หลักการแทนทีน่ า้ 

 
ช่ืออุปกรณ์: อุปกรณ์วดัปริมาณยาคงเหลอื 
ช่ือยาพ่นสูดเสตียรอยด์: Aeronide® MDI (budesonide) 
หลักการท างาน: องค์ประกอบหลกัในยำพ่นสูดชนิด metered dose inhaler จะประกอบไปด้วยก๊ำซ 
HFA134a ซ่ึงเป็นสำรผลักดันและมีตัวยำส ำคัญ (Budesonide) ซ่ึงเตรียมอยู่ในรูปของเหลวกำร
ประมำณกำรหำปริมำณยำคงเหลือ ฝ่ำยผลิตภณัฑ์ บริษทัแอโร่แคร์ จ  ำกดัใชห้ลกักำรแทนท่ีน ้ ำ โดยน ำ
อุปกรณ์วัดปริมาณยาคงเหลอื มำเติมน ้ำจนถึงเส้นระดบัน ้ ำ (เส้นสีฟ้ำ) หลงัจำกนั้นน ำขวดยำท่ีตอ้งกำร
ทรำบปริมำณยำคงเหลือวำงลงในอุปกรณ์ฯ ปริมำณน ้ ำในอุปกรณ์ฯจะเพิ่มระดับควำมสูงข้ึนตำม
ปริมำณยำคงเหลือในขวด ซ่ึงจะสำมำรถวดัปริมำณยำได ้4 ระดบั คือ ยำหมด (เส้นสีแดง) ยำเหลือ 50 
puffs (เส้นสีชมพ)ู และยำเหลือ 100 puffs (เส้นสีเขียว) ดงัแสดงในภำพท่ี 1a) 

จำกข้อมูลเบ้ืองต้นฝ่ำยผลิตภัณฑ์ บริษัทแอโร่แคร์ จ  ำกัดอำศัยแนวควำมคิดว่ำ ยำพ่นสูด 
Budesonide 200 puffs มีน ้ ำหนกัของเหลว (ตวัยำส ำคญัท่ีเตรียมอยูใ่นรูปของเหลวและก๊ำซ HFA134a) 
อยู่ท่ี 11.5 มิลลิลิตร จำกกำรชั่งน ้ ำหนักยำท่ีกดออกแต่ละ puff พบว่ำ น ้ ำหนักของเหลวจะหำยไป
ประมำณ 0.05-0.07 มิลลิลิตรต่อ puff ดงันั้นเรำจึงน ำมำค ำนวณต่อไปว่ำถำ้กดยำออก 100 puffs,150 
puffs และ200 puffs หรือจนกวำ่ยำหมด คิดเป็นก่ีมิลลิลิตร แลว้ออกแบบอุปกรณ์วัดปริมาณยาคงเหลือ
ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีได ้

ความละเอยีด: เปรียบเทียบปริมำณยำคงเหลือไดเ้ป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่  
1. ยำหมด  
2. ปริมำณกำรใชย้ำเหลือนอ้ยกวำ่ 50 doses 
3. ปริมำณกำรใชย้ำเหลือระหวำ่ง 50-100 doses 
4. ปริมำณกำรใชย้ำเหลือมำกกวำ่ 100 doses 

วธีิการใช้อุปกรณ์ 
 1. เติมน ้ำสะอำด ในระดบัท่ีก ำหนดไว ้
 2. น ำขวดยำพน่ออกจำกกระบอกพน่ยำ หงำยดำ้นท่ีต่อกบักระบอกพน่ยำข้ึน 

3. น ำขวดยำพน่มำใส่ในอุปกรณ์วดัปริมาณยาคงเหลอื  ดงัภำพท่ี 1C) 
4. ดูระดบัปริมำณน ้ำในอุปกรณ์วดัปริมาณยาคงเหลอืท่ีวดัได ้
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a) อุปกรณ์วดัปริมำณยำคงเหลือ ขณะยงัไม่ไดเ้ติมน ้ำ 

 

 
b) อุปกรณ์วดัปริมำณยำคงเหลือขณะเติมน ้ำ 

 

 
c) อุปกรณ์วดัปริมำณยำคงเหลือขณะทดสอบ 

ภาพที ่ข.1  กำรวดัปริมำณยำคงเหลือของยำพน่สเตียรอยด์ รูปแบบ Metered Dose Inhaler 
ทีม่า: ฝ่ำยผลิตภณัฑ ์บริษทัแอโรแคร์ จ  ำกดั 
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ภาคผนวก  ค 
 

ผลการศึกษาความร่วมมือในการใช้ยา 
 

ตารางที ่ค.1  ผลควำมร่วมมือในกำรใชย้ำรำยบุคคล 

กลุ่ม ผูใ้หข้อ้มูล 

ระดบัควำมร่วมมือในกำรใชย้ำ 
ยำพน่ 

ยำชนิดรับประทำน† ควบคุม

อำกำร* 

เฉียบพลนั 

ICS หรือ  
ICS + LABA 

Salbutamol 
MDI 

(ยำขยำย
หลอดลม) 

ยำขยำย
หลอดลม 

Theophylline 
SR 200 mg 

ยำขยำย
หลอดลม 

Salbutamol 
2 mg 

ยำ 
สเตียรอยด ์

Prednisolone 
5 mg 

ค่ำเฉล่ีย 

ควบคุม
โรคได ้

1 100 - 100 - - - 
2 96.67 - 100 - - - 
3 100 - 100 100 - - 
4 - 100 100 - - - 
5 100 - 100 - - - 
6 95 - 100 100 - - 
7 100 - 100 - - - 
8 100 - 100 - - - 
9 93.33 - 100 - - - 

ควบคุม
โรค
ไม่ได ้

10 0 - 100 96.67 - 100 
11 0 - 100 - - - 
12 66.67 - 100 100 100 - 
13 0 - 100 - 93.33 - 
14 20 - 100 - - - 
15 - 50 100 - - - 
16 100 - 100 150 100 100 

หมำยเหตุ  * ประเมินโดยกำรสัมภำษณ์และสังเกตปริมำณยำคงเหลือดว้ยหลกักำรแทนท่ีน ้ำ 
 † ประเมินโดยกำรนบัเมด็ยำ 
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ตารางที ่ค.2  เปรียบเทียบคะแนนควำมร่วมมือในกำรใชย้ำผูป่้วยโรคหืดท่ีควบคุมโรคหืดได ้ 
 และควบคุมโรคหืดไม่ได ้

กลุ่ม 
ผูใ้ห้
ขอ้มูล 

ระดบัควำมร่วมมือในกำรใชย้ำ 
ยำพน่ 

ยำชนิดรับประทำน ควบคุม
อำกำร 

เฉียบพลนั 

ICS หรือ  
ICS + 
LABA 

Salbutamol 
MDI 

(ยำขยำย
หลอดลม) 

ยำขยำย
หลอดลม 

Theophylline 
SR 200 mg 

ยำขยำย
หลอดลม 

Salbutamol 
2 mg 

ยำ 
สเตียรอยด์ 

Prednisolone 
5 mg 

ค่ำเฉล่ีย 

ควบคุม
โรคได ้

1 5 5 - - - - 
2 5 5 - - - - 
3 5 5 5 - - 5 
4 5 5 - - - - 
5 5 5 - - - - 
6 5 5 5 - - 5 
7 5 5 - - - - 
8 5 5 - - - - 
9 5 5 - - - - 

ควบคุม
โรค
ไม่ได ้

10 1 5 5 - 5 5 
11 1 5 - - - - 
12 3 5 5 5 - 5 
13 1 5 - 5 - 5 
14 1 5 - - - - 
15 2 5 - - - - 
16 5 5 1 5 5 3.67 
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ตารางที ่ค.3 จ  ำนวนและร้อยละของผูป่้วยท่ีให้ควำมร่วมมือในกำรใชย้ำจ ำแนกตำมประเภทยำ  
   และกำรควบคุมอำกำรโรคหืด 
 

ข้อมูล 

จ านวนผู้ป่วย (ร้อยละ) 
ควบคุมอาการโรคหืดได้ 

(n=9) 
ควบคุมอาการโรคหืด

ไม่ได้ 
(n=7) 

ยำพน่สเตียรอยด์ 
(n=16) 

ใหค้วำมร่วมมือในกำรใชย้ำ 9 (56.2) 1 (6.3) 
ไม่ใหค้วำมร่วมมือในกำรใชย้ำ 0 6 (37.5) 

ยำพน่ขยำยหลอดลม 
(n=16) 

ใหค้วำมร่วมมือในกำรใชย้ำ 9 (56.2) 7 (43.8) 
ไม่ใหค้วำมร่วมมือในกำรใชย้ำ 0 0 

ยำชนิดรับประทำน 
(n=6) 

ใหค้วำมร่วมมือในกำรใชย้ำ 2 (33.3) 3 (50.0) 
ไม่ใหค้วำมร่วมมือในกำรใชย้ำ 0 1 (16.7) 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 
ช่ือ - สกุล นำยพงษน์รินทร์  จินดำ 

วนั เดือน ปี เกดิ 13 มกรำคม พ.ศ. 2524 

ประวตัิการศึกษา  
 ปีกำรศึกษำ 2548 เภสัชศำสตรบณัฑิต สำขำบริบำลเภสัชกรรม  

มหำวทิยำลยันเรศวร 
ประวตัิการท างาน  

ปี พ.ศ. 2549 เภสัชกร  ศูนยบ์ริกำรสำธำรณสุขเทศบำลเมืองล ำพนู  
จงัหวดัล ำพนู 

 

 
 


