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บทที ่ 4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาเร่ือง ความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของคนพิการทางการเคล่ือนไหวและร่างกาย  
ต าบลแม่แฝก อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
  ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  น าเสนอในตารางท่ี 1 
  ส่วนท่ี  2  ขอ้มูลด้านความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย
ขอ้มูลความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของคนพิการทางการเคล่ือนไหวและร่างกาย 5 ดา้น ไดแ้ก่  
ดา้นการแพทย ์ดา้นการศึกษา ดา้นสังคม ดา้นอาชีพ และดา้นการปรับสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั 
  ส่วนท่ี  3  ขอ้มูลความต้องการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีกล่าวมา และ
รูปแบบการใหบ้ริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีตอ้งการ และเหตุผลท่ีตอ้งการรูปแบบบริการนั้น    
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ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง   (N =  91) 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 
หญิง 

50 
41 

 

54.9 
45.1 

อายุ 20-29 ปี 
30-39 ปี 
40-49 ปี 
50-59 ปี 
60-69 ปี 
70-79 ปี 
80 ปีข้ึนไป 

1 
5 
14 
21 
24 
17 
9 

1.1 
5.5 
15.4 
23.1 
26.4 
18.7 
9.9 

 (  = 61.16 ปี , S.D. = 13.96  ปี, Min = 25 ปี, Max =87 ปี) 
สถานภาพสมรส โสด 

คู่ 
หมา้ย 
หยา่ / แยกกนัอยู ่

11 
45 
29 
6 

12.1 
49.5 
31.9 
6.6 

 
ศาสนา 
 
 
ระดับการศึกษา 
 

พุทธ 
คริสต ์
 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
 
 

85 
6 
 

9 
71 
8 
2 
1 
 

93.4 
6.6 

 
9.9 
78 
8.8 
2.2 
1.1 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาชีพปัจจุบัน ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

รับจา้ง 
คา้ขาย 
เกษตรกรรม 
รับราชการหรือลูกจา้ง 
 

58 
15 
9 
8 
1 
 

63.7 
16.5 
9.9 
8.8 
1.1 

 
รายได้ของ
ครอบครัวเฉลีย่ต่อ
เดือน 

ไม่มีรายได ้
ต ่ากวา่ 1,000 บาท 
1,001 - 2,000 บาท 
2,001 - 4,000 บาท 
4,001 - 6,000 บาท 
6,001 - 8,000 บาท 
สูงกวา่ 8,000 บาท 

13 
15 
11 
22 
13 
10 
7 
 

14.3 
16.5 
12.1 
24.2 
14.3 
11 
7.7 

แหล่งทีม่าของ
รายได้ 
 
 
 
 
 
 
จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 
 

การประกอบอาชีพของคนพิการ 
บิดามารดา 
ญาติ 
คู่สมรส 
เบ้ียยงัชีพคนพิการ 
บุตรหลาน 
อ่ืน ๆ 
 
1 - 3  คน 
4 - 5 คน 
มากกวา่ 5 คน 
  

23 
1 
6 
13 
22 
24 
2 
 
61 
23 
7 

25.3 
1.1 
6.6 
14.3 
24.2 
26.4 
2.2 

 
61 
25.3 
7.7 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
ผู้ดูแลหลกั   
 
 
 
 

ไม่มีผูดู้แล 
บิดาหรือมารดา 
พี่นอ้งหรือญาติ 
คู่สมรส 
บุตร 
เพื่อนบา้น 

2 
4 
16 
34 
33 
2 
 

2.2 
4.4 
17.6 
37.4 
36.3 
2.2 

สาเหตุความพกิาร ไม่ทราบสาเหตุ 
พิการแต่ก าเนิด 
โรคเร้ือรัง / โรคไม่ติดเช้ือ 
อุบติัเหตุ 

25 
10 
25 
31 

 

27.5 
11 

27.5 
34.1 

 
ระยะเวลาความพกิาร 0 - 6 เดือน 

7 เดือน - 2 ปี 
มากกวา่ 2 ปี 
(  = 10.8 , S.D. = 14.84 ปี) 
 

4 
14 
73 

 

4.4 
15.4 
80.2 

 

ประวตัิการได้รับการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
 
ลกัษณะความพกิาร 

ไม่เคยไดรั้บ 
ไดรั้บ 
 
อ่อนแรง 1 ซีก 
อ่อนแรงคร่ึงท่อน 
ผดิปกติท่ีมือ/แขน 1 ขา้ง 
ผดิปกติท่ีมือ/แขน 2 ขา้ง 
ผดิปกติท่ีเทา้/ขา 1 ขา้ง 
ผดิปกติท่ีเทา้/ขา 2 ขา้ง 
 

50 
41 

 
19 
11 
14 
2 

25 
20 

54.9 
45.1 

 
20.9 
12.1 
15.4 
2.2 

27.5 
22.0 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา่ จ านวนกลุ่มตวัอยา่งคนพิการดา้นการเคล่ือนไหวและร่างกาย เป็นเพศชาย 
50 คน และเพศหญิง 41 คน มีอายุเฉล่ีย 61.16 ± 13.96 ปี โดยจ านวนมากอยู่ในช่วงอายุ 60 - 69 ปี 
จ  านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 26.4 ซ่ึงสถานภาพสมรสส่วนใหญ่ คือ แต่งงานแลว้ คิดเป็นร้อยละ 49.5  
และส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธคิดเป็นร้อยละ 93.4 และจบการศึกษาระดบัประถมศึกษาคิดเป็น         
ร้อยละ 78 และยงัพบว่ากลุ่มตวัอย่างจ านวนร้อยละ 63.7 ไม่ได้ประกอบอาชีพ รายได้เฉล่ียของ
ครอบครัวส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 2,001 - 4,000 บาท  (ร้อยละ 24.2) ซ่ึงแหล่งท่ีมาของรายไดน้ั้นมาจาก
บุตรหลาน การประกอบอาชีพของคนพิการ และเบ้ียยงัชีพคนพิการมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 26.4, 
25.3 และ 24.2 ตามล าดบั คนพิการส่วนใหญ่มีผูดู้แลหลกั  คือ คู่สมรสและบุตร คิดเป็นร้อยละ 37.4  
และ 36.3 ตามล าดบั จ านวนสมาชิกในครอบครัวคนพิการเฉล่ีย 3.35 ± 1.49 คน โดยร้อยละ 61 มี
สมาชิกในครอบครัว 1 - 3 คน สาเหตุของความพิการนั้น พบวา่  มีสาเหตุจากอุบติัเหตุมากถึงร้อยละ  
34.1 และมีระยะเวลาความพิการเฉล่ีย 10.3 ปี ± 14.8 ปี โดยส่วนใหญ่มีความพิการมากกว่า 2 ปี          
(ร้อยละ 80.2)  และร้อยละ  54.9 ไม่เคยไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ลกัษณะความพิการท่ีพบมากท่ีสุด 
คือ ผดิปกติท่ีเทา้หรือขา 1 ขา้ง จ  านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5 
 

ส่วนที ่ 2  ข้อมูลด้านความต้องการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที ่2  แสดงความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของคนพิการดา้นการแพทย ์  (N = 91) 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านการแพทย์ ต้องการ 
จ านวนคน (ร้อยละ) 

ไม่ต้องการ 
จ านวนคน  (ร้อยละ) 

-   ความรู้เร่ืองอาการของโรค และการรักษาหรือการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีควรไดรั้บ 

76 (83.5) 15 (16.5) 

-   เรียนรู้วธีิการปฏิบติัตนดา้นกิจวตัรประจ าวนั  
เพื่อใหช่้วยเหลือตนเองได ้

76 (83.5) 15 (16.5) 

-   การไดรั้บยาเพื่อการบ าบดัฟ้ืนฟู   65 (71.4) 26 (28.6) 
-   บริการเฉพาะทาง เช่น กายภาพบ าบดั  

กิจกรรมบ าบดั การแกไ้ขการพดู แพทยแ์ผนไทย
และแพทยท์างเลือก    

79 (86.8) 12 (13.2) 
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ตารางที ่2 (ต่อ)  
 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านการแพทย์ ต้องการ 
จ านวนคน (ร้อยละ) 

ไม่ต้องการ 
จ านวนคน  (ร้อยละ) 

-  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยครอบครัวและชุมชน 84 (92.3) 7 (7.7) 
-  การเยีย่มบา้นโดยบุคลากรสาธารณสุข   84 (92.3) 7 (7.7) 
-  บริการกายอุปกรณ์เทียมหรือกายอุปกรณ์เสริม   39 (42.9) 52 (57.1) 
-  บริการเคร่ืองช่วยความพิการ   50 (54.9) 41 (45.1) 
-  การฝึกทกัษะการใชเ้คร่ืองช่วยความพิการ 43 (47.3) 48 (52.7) 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่  คนพิการส่วนใหญ่มีความตอ้งการในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นการแพทย ์ 
โดยมีความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยครอบครัวและชุมชน เช่น ใหญ้าติไดรั้บการอบรมความรู้
ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและน ามาปฏิบัติกับคนพิการท่ีบ้าน หรือให้  อสม. ช่วยท าการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ เป็นตน้ และการเยี่ยมบา้นโดยบุคลากรสาธารณสุข เช่น แพทย ์พยาบาล นกักายภาพบ าบดั 
นักกิจกรรมบ าบดั เป็นตน้ มากท่ีสุด 84 คน คิดเป็นร้อยละ 92.3 เท่ากันในความต้องการทั้ง 2 ข้อ 
ดงักล่าว รองลงมาคือ ความตอ้งการในเร่ืองบริการเฉพาะทาง เช่น กายภาพบ าบดั  กิจกรรมบ าบดั การ
แกไ้ขการพดู (อรรถบ าบดั) แพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก (เช่น นวดไทย  ฝังเขม็) จ  านวน 79 คน 
(ร้อยละ 86.8) และมีเพียงความตอ้งการบริการกายอุปกรณ์เทียมหรือกายอุปกรณ์เสริม เช่น แขนเทียม 
ขาเทียม เข่าเทียม อุปกรณ์ประคองข้อเท้า เป็นต้น และการฝึกทกัษะการใช้เคร่ืองช่วยความพิการ  
เท่านั้ นท่ีคนพิการมีความต้องการน้อยท่ีสุดเพียง 39 คน(ร้อยละ 42.9) และ 43 คน (ร้อยละ47.3)  
ตามล าดบั   
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ตารางที ่3  แสดงความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของคนพิการดา้นการศึกษา  (N = 91) 
 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านการศึกษา ต้องการ 
จ านวนคน  
(ร้อยละ) 

ไม่ต้องการ 
จ านวนคน   
(ร้อยละ) 

ไดรั้บการศึกษาโดยไม่คิดค่าใชจ่้าย 37 (40.7) 54 (58.3) 
มีส่ือ ส่ิงอ านวยความสะดวก  และเทคโนโลยีด้าน
การศึกษาท่ีเหมาะสมกบัคนพิการ และสามารถเขา้ถึง
ไดง่้าย 

31 (34.1) 60 (65.9) 

มีโอกาสเลือกบริการทางการศึกษา  สถานศึกษา  
และรูปแบบการศึกษาตามความสนใจและตามความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 

34 (37.4) 57 (62.6) 

  
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ คนพิการส่วนใหญ่ไม่ตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นการศึกษา โดยจะ
เห็นวา่จ านวนและร้อยละของความตอ้งการนอ้ยกวา่ความไม่ตอ้งการในทุกขอ้ ซ่ึงขอ้ท่ีมีความตอ้งการ
มากท่ีสุด คือ ความตอ้งการไดรั้บการศึกษาโดยไม่คิดค่าใชจ่้าย  ท่ีคิดเป็นเพียงร้อยละ 40.7 เท่านั้น 
 

ตารางที ่4  แสดงความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของคนพิการดา้นสังคม  (N = 91) 
 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านสังคม ต้องการ 
จ านวนคน  
(ร้อยละ) 

ไม่ต้องการ 
จ านวนคน  
 (ร้อยละ) 

ไดรั้บการยอมรับจากสังคม   83 (91.2) 8 (8.8) 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมในชุมชน   84 (92.3) 7 (7.7) 
ไดรั้บโอกาสในการแสดงความคิดเห็นในโครงการ
หรือกิจกรรมท่ีรัฐหรือชุมชนจดัข้ึน   

84 (92.3) 7 (7.7) 

การเขา้ถึงบริการขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการ
จากภาครัฐ   

85 (93.4) 6 (6.6) 

   

 จากตารางท่ี 4 จะเห็นวา่  คนพิการตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นสังคมมากเป็นจ านวนและ
ร้อยละใกลเ้คียงกนั โดยพบว่าความตอ้งการเขา้ถึงบริการขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการจาก
ภาครัฐ เช่น ขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิท่ีคนพิการพึงไดรั้บ สิทธิในการไดรั้บการรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟู
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สมรรถภาพในทุกสถานพยาบาลของรัฐ เป็นตน้ มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 93.4 รองลงมา คือ ความ
ตอ้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชุมชน เช่น งานประเพณี งานเทศกาล เป็นตน้ และการไดรั้บโอกาส
ในการแสดงความคิดเห็นในโครงการหรือกิจกรรมท่ีรัฐหรือชุมชนจดัข้ึน เช่น การอ านวยความ
สะดวกในการไปเลือกตั้ง การออกความเห็นเม่ือมีการท าประชาคมหมู่บา้น เป็นตน้ เท่ากนัทั้ง 2 ขอ้ 
คิดเป็นร้อย 92.3  
 

ตารางที ่5  แสดงความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของคนพิการดา้นอาชีพ  (N = 91) 
 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพ ต้องการ 
จ านวนคน  
(ร้อยละ) 

ไม่ต้องการ 
จ านวนคน   
(ร้อยละ) 

ไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษาเก่ียวกบัการประกอบ
อาชีพท่ีเหมาะสมจากบุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง   

60 (65.9) 31 (34.1) 

การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกอาชีพ   51 (56) 40 (44) 
มีหน่วยงานหรือสถานท่ีบริการการฝึกอาชีพสาขา ต่างๆ 
แก่คนพิการโดยไม่คิดมูลค่า 

57 (62.6) 34 (37.4) 

มีกฎหมายบงัคบัใหอ้งคก์รหรือหน่วยงานต่างๆ รับคน
พิการเขา้ท างานในอตัราส่วนมากข้ึนกวา่ปัจจุบนั 
(ปัจจุบนั 1%) 

58 (63.7) 33 (36.3) 

  
 จากตารางท่ี 5 พบว่าคนพิการส่วนใหญ่มีความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพใน       
ทุกขอ้ โดยมีความตอ้งการไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษาเก่ียวกบัการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมจาก
บุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การจดัหางานอาชีพ อาชีพท่ีเหมาะสมกบัความพิการ เป็นตน้ มากท่ีสุด
คิดเป็นร้อยละ 65.9 รองลงมาคือ การมีกฎหมายบงัคบัให้องคก์รหรือหน่วยงานต่างๆ รับคนพิการเขา้
ท างานในอตัราส่วนมากข้ึนกว่าปัจจุบนั (ปัจจุบนั 1%) คิดเป็นร้อยละ 63.7 และน้อยท่ีสุดคือ การ
เตรียมความพร้อมก่อนการฝึกอาชีพ เช่น การฝึกเคล่ือนไหวร่างกายในการประกอบอาชีพ เป็นตน้ 
(ร้อยละ 56)   
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ตารางที ่6  แสดงความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของคนพิการดา้นการปรับสภาพแวดลอ้ม 
   ท่ีอยูอ่าศยั (N = 91) 
  

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านการปรับสภาพแวดล้อมทีอ่ยู่
อาศัย 

ต้องการ 
จ านวนคน  
(ร้อยละ) 

ไม่ต้องการ 
จ านวนคน   
(ร้อยละ) 

ประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัของคนพิการ   
เพื่อเตรียมท่ีอยูอ่าศยัก่อนออกจากโรงพยาบาล 

81 (89) 10 (11) 

ไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษาเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม 
ท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมกบัความพิการ   

80 (87.9) 11 (12.1) 

ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัใหมี้ความมัน่คง  
แขง็แรง  และปลอดภยั   

83 (91.2) 8 (8.8) 

มีงบประมาณจากรัฐบาลเพื่อช่วยในการปรับปรุง 
สภาพบา้นแก่คนพิการในกรณีท่ีจ าเป็น    

87 (95.6) 4 (4.4) 

  

  จากตารางท่ี 6 จะเห็นวา่  ความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นการปรับสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่
อาศยันั้นคนพิการส่วนใหญ่มีความตอ้งการ โดยตอ้งการมากท่ีสุด คือเร่ืองงบประมาณจากรัฐบาลเพื่อ
ช่วยในการปรับปรุงสภาพบ้านแก่คนพิการในกรณีท่ีจ าเป็น (ร้อยละ 95.6) และด้านการปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัให้มีความมัน่คง แข็งแรง และปลอดภยั เช่น ปรับปรุงพื้นห้องน ้าป้องกนัการ
ล่ืนล้ม ปรับปรุงพื้นรอบบา้นให้เรียบเหมาะแก่การใช้รถเข็นคนพิการ มากเป็นอนัดบัสอง (ร้อยละ 
91.2)   
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ส่วนที ่3  ข้อมูลความต้องการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอืน่ ๆ นอกเหนือจากทีก่ล่าวมา  และรูปแบบการ
ให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่ต้องการ  และเหตุผลทีต้่องการรูปแบบบริการน้ัน    
 

ตารางที ่7  แสดงรูปแบบการใหบ้ริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีตอ้งการและเหตุผล   (N = 91) 
 

รูปแบบการให้บริการ เหตุผล จ านวนคน  (ร้อยละ) 

การใหบ้ริการเชิงรับ  แบบคนพิการมารับ
บริการเองท่ีโรงพยาบาล   

สามารถมารับบริการ
ไดเ้อง 

 

16 (17.6) 

การใหบ้ริการเชิงรุก  โดยบุคลากรสาธารณสุข
ออกไปใหบ้ริการท่ีบา้นหรือในชุมชน   
อยา่งนอ้ยเดือนละ 2-3 คร้ัง 

ไม่สะดวกในการ
เดินทางไปรับบริการ  
ไม่มียานพาหนะ   
ไม่มีคนไปส่ง 

75 (82.4) 

  

 จากตารางท่ี 7  พบวา่  รูปแบบการให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีคนพิการส่วนใหญ่ตอ้งการนั้น  
เป็นรูปแบบการใหบ้ริการเชิงรุก โดยบุคลากรสาธารณสุขออกไปใหบ้ริการท่ีบา้นหรือในชุมชน อยา่ง
นอ้ยเดือนละ 2 - 3 คร้ัง เน่ืองจากคนพิการไม่สะดวกในการเดินทางไปรับบริการ ไม่มียานพาหนะ ไม่
มีคนไปส่ง เป็นจ านวนถึง 75 คน คิดเป็นร้อยละ 82.4 
 
 
  


