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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาในคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาผลของการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึกต่อการฟ้ืนสภาพด้าน             
การเคล่ือนไหวของแขนและมือ และความพงึพอใจในการท ากิจวตัรประจ าวนั ท าการศึกษาน าร่องใน
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองชาวไทยจ านวน 3 คน ประเมินผลดา้นความสามารถในการเคล่ือนไหว
โดยใช้แบบประเมิน Fugl-Meyer Assessment ในส่วนเฉพาะ Upper Extremity Motor โดยคิดเป็น
คะแนนรวมทั้งหมด 66 คะแนน แบบประเมิน Wolf Motor Function Test ซ่ึงแบ่งหัวขอ้การทดสอบ
เป็น 15 หัวขอ้ ดังน้ี forearm to table (side), forearm to box (side), extend elbow (side), extend elbow 
(weight), hand to table (front), hand to box (front), reach and retrieve, lift can, lift pencil, lift paper 
clip, stack checkers, flip cards, turn key in lock, fold towel และ lift basket รวมถึงแบบประเมินความ
พงึพอใจโดยใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนาและการวเิคราะห์ 
visual analysis ผลการศึกษาจะแบ่งการน าเสนอเป็น 3 ส่วนคือ 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนที่ 2 ผลการวเิคราะห์ visual analysis  

ส่วนที่ 3 ขอ้มูลความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งที่มีต่อการใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring 
และ ความพึงพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัหลังจากการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก 
Armeo®Spring 
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รายละเอียดของผลการศึกษาในแต่ละส่วนมีดงัต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างที่เข้าร่วมในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 3 คน โดย
จ าแนกเพศ อายุ ขา้งที่เกิดพยาธิสภาพ ระยะเวลาหลังจากเร่ิมเป็นโรคหลอดเลือดสมองชนิดของ     
รอยโรค ดงัแสดงในตารางที่ 4.1 

ตารางที่ 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มตวัอย่าง (n=3) 

จ านวน (คน) 
เพศ 

หญิง 
ชาย 

 
1 
2 

อายุ 
41 – 45 ปี 
46 – 50  ปี 
51 – 55 ปี 
56 – 60 ปี 

 
 

1 
1 
1 

สมองข้างทีเ่กดิพยาธิสภาพ 
ขวา 
ซา้ย 

 
2 
1 

ระยะเวลาหลงัจากเร่ิมเป็นโรคหลอดเลอืด
สมอง 

6 เดือน - 1 ปี 
ตั้งแต่ 1 ปี – ไม่เกิน 2 ปี 

 
 

2 
1 

ชนิดของรอยโรค 
หลอดเลือดตีบหรืออุดตนั 
หลอดเลือดแตก 

 
1 
2 
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จากขอ้มูลในตารางที่ 4.1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองจ านวน 3 คน    
เพศชายจ านวน 2 คน เพศหญิงจ านวน 1 คน มีช่วงอายอุยูร่ะหว่าง 46 – 50  ปี จ  านวน 1 คน ช่วงอาย ุ 
51 – 55 ปี จ านวน 1 คน และช่วงอาย ุ56 – 60 ปี จ  านวน 1 คน ผูป่้วยที่เกิดพยาธิสภาพขา้งซ้ายจ านวน 
2 คน และพยาธิสภาพขา้งขวา จ านวน 1 คน อีกทั้งระยะเวลาหลงัจากเร่ิมเป็นโรคหลอดเลือดสมองอยู่
ระหวา่ง 6 เดือน ถึง 1 ปี จ  านวน 2 คน และมากกวา่ 1 ปีแต่ไม่เกิน 2 ปี จ  านวน 1 คน โดยผูป่้วยมีชนิด
ของการเกิดรอยโรคเป็นชนิดหลอดเลือดแตก จ านวน 2 คน และ หลอดเลือดตีบหรืออุดตนั จ านวน 1 
คน โดยความสามารถของการเคล่ือนไหวของแขนและมือของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 3 คน อยูใ่นระยะ 
Brunnstrom stage 3 เป็นการเคล่ือนไหวรูปแบบ synergistic patterns เช่น เม่ือผูป่้วยตอ้งการยกแขน
และไหล่ขึ้น (flexion of shoulder) จะตอ้งมีการกางไหล่ร่วมกบัการงอขอ้ศอกเกิดขึ้นร่วมดว้ยทุกคร้ัง 
รวมถึงยงัไม่พบความสามารถในเร่ืองของการหยบิจบัวตัถุต่าง ๆ ได ้(hand function) 

ส่วนที่ 2 ผลการวเิคราะห์ visual analysis 

ในส่วนที่ 2 เป็นการน าเสนอผลที่ได้จากการเปล่ียนแปลงที่ เกิดขึ้ นของกลุ่มตัวอย่างเป็น
รายบุคคล โดยการน าเสนอขอ้มูลดว้ยกราฟเสน้ตรง (Line Graph) แบ่งออกเป็น 3 ช่วง รูปแบบ A-B-A 
คือ ช่วงแรกจะเป็นช่วงเส้นฐาน (A: baseline) คือ ระยะเวลาก่อนการให้การบ าบดัฟ้ืนฟู ซ่ึงท าการ
บนัทึกผลที่ได้จากการประเมิน Wolf Motor Function Test และ Fugl-Meyer Assessment จ  านวน 4 
คร้ัง ช่วงที่สองจะเป็นช่วงการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก (B: intervention) คือ ระยะของการให้การ
บ าบดัฟ้ืนฟูโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring รวมถึงการบนัทึกผลที่ไดจ้ากการประเมิน Wolf 
Motor Function Test และ Fugl-Meyer Assessment จ  านวน 12 คร้ัง และช่วงสุดทา้ยเป็นช่วงเส้นฐาน
อีกคร้ัง (A: baseline) คือ ระยะหลงัจากการบ าบดัฟ้ืนฟูโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring ท าการ
บนัทึกผลแบบประเมิน Wolf Motor Function Test และ Fugl-Meyer Assessment เช่นเดียวกบัช่วงเส้น
ฐานในระยะแรก  
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กรณีศึกษารายที่ 1 : คะแนนจากการประเมินด้วยแบบประเมิน Fugl-Meyer Assessment ทั้ง 3 ช่วง 

A-B-A 

 

 
ภาพที่ 4.1  กราฟเสน้ตรงผลคะแนนจากการประเมินดว้ยแบบประเมิน Fugl-Meyer Assessment  

ของกรณีศึกษารายที่ 1 

ภาพที่  4.1 กราฟแสดงให้ เห็นว่าใน ช่วงระยะเส้นฐาน  (ก่อนการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก 
Armeo®Spring) A: baseline ผลของคะแนนมีลกัษณะแปรผนัอยูร่ะดบัหน่ึง คือ มีช่วงระดบัคะแนน
อยู่ระหว่าง 31-33 พอถึงในช่วงการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก (Armeo®Spring) B: intervention ผลระดับ
คะแนนอยูร่ะหว่าง 31-34 โดยมีแนวโน้มสูงขึ้นจนถึงระดบัคงที่ที่คะแนน 34 คะแนน จนถึงในช่วง
สุดทา้ยหลงัจากการฝึกก็คือ ช่วงเส้นระยะเส้นฐาน (หลงัการใช้หุ่นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring ) A: 
baseline ซ่ึงในระยะน้ีกราฟมีแนวโน้มของคะแนนเพิม่ขึ้นสูงสุดเป็น 35 คะแนน ซ่ึงถือว่าเป็นคะแนน
ที่สูงสุดของกรณีศึกษารายที่ 1 ของการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
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กรณศึีกษารายที่ 1 :  คะแนนจากการประเมินด้วยแบบประเมิน Wolf Motor Function Test ทั้ ง 3 

ช่วง A-B-A 

- ในส่วนของค่าระดับคะแนน Functional Ability Scale  ทั้ง 3 ช่วง A-B-A 
ของหัวข้อ forearm to table (side), forearm to box (side), extend elbow (side), extend elbow 
(weight) และ hand to table (front) 

 

 
ภาพที่ 4.2  กราฟเสน้ตรงผลของค่า Functional Ability Scale จากการประเมิน Wolf Motor Function 

Test ของกรณีศึกษารายที่ 1 ในหวัขอ้ forearm to table (side), forearm to box (side), extend elbow 

(side), extend elbow (weight) และ hand to table (front) 
 

*หมายเหตุ หมายเลขท่ีแสดงในกราฟ จะแสดงถึงหัวขอ้ทดสอบท่ีมีหมายเลขเช่นเดียวกนั 
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ภาพที่ 4.2  กราฟแสดงใหเ้ห็นว่า ระดบัความสามารถ Functional Ability Scale ของกรณีศึกษา

ที่ 1 มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นในช่วงการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring (B: intervention) 

ที่เพิม่ขึ้นจากระดบัคะแนน 3 ไปยงั 4 โดยเปรียบเทียบจากกราฟในช่วงระยะเสน้ฐาน (ก่อนการฝึกโดย

ใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring) A: baseline ในหัวข้อวางแขนบนโต๊ะ forearm to table (side),  

วางแขนบนกล่อง forearm to box (side), วางมือบนโต๊ะ  hand to table (front) อีกทั้ งพบว่าเกิด         

การเปล่ียนแปลงของระดบัคะแนนในช่วงการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring ที่เพิ่มขึ้นจาก 

2 ไปยงั 3 คะแนน โดยเปรียบเทียบจากกราฟในช่วงระยะเส้นฐานระยะแรก (ก่อนการฝึกโดยใช้

หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring) ในหัวข้อเหยียดศอกขณะศอกวางบนโต๊ะ extend elbow (side), 

เหยยีดศอกขณะศอกวางบนโตะ๊และปัดถุงน ้ าหนกั extend elbow (weight) โดยคะแนนที่เพิม่ขึ้นแสดง

ถึงการให้ผลคะแนนความสามารถที่ดีขึ้น และในช่วงสุดทา้ยก็คือ ช่วงระยะเส้นฐาน (หลังการใช้

หุ่นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring ) A: baseline พบว่าระดับการเปล่ียนแปลงของแต่ละหัวขอ้มีระดับ

คงที่ไม่เกิดการเปล่ียนแปลงจนถึงส้ินสุดระยะเวลาของการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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- ในส่วนของค่าระดับคะแนน  Functional Ability Scale  ทั้ง 3 ช่วง A-B-A 
ของหัวข้อ hand to box (front), reach and retrieve, lift can, lift pencil, lift paper clip, stack 
checkers, flip cards, turn key in lock, fold towel และ lift basket 

 

 
ภาพที ่4.3  กราฟเสน้ตรงผลคะแนน  Functional Ability Scale  จากการประเมิน Wolf Motor 

Function Test ของกรณีศึกษารายที่ 1 ในหวัขอ้ hand to box (front), reach and retrieve, lift can, lift 
pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key in lock, fold towel และ lift basket 

 
 

*หมายเหตุ หมายเลขท่ีแสดงในกราฟ จะแสดงถึงหัวขอ้ทดสอบท่ีมีหมายเลขเช่นเดียวกนั 
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ภาพที่ 4.3  กราฟแสดงใหเ้ห็นว่า ระดบัความสามารถ Functional Ability Scale ของกรณีศึกษา
ที่ 1 มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นในช่วงการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring (B: intervention) 
ที่ เพิ่มขึ้ น โดยเปรียบเทียบจากกราฟในช่วงระยะเส้นฐาน (ก่อนการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก 
Armeo®Spring) A : baseline จากระดบัคะแนน 4 ไปยงั 5 คะแนน ในหัวขอ้งอศอกขณะศอกวางบน
โต๊ะและปัดน ้ าหนักให้ตก (reach and retrieve) และจากระดับคะแนน 3 ไปยงั 4 คะแนน ในหัวข้อ
วางมือบนกล่อง (hand to box ) โดยคะแนนที่เพิ่มขึ้นแสดงถึงการให้ผลคะแนนความสามารถที่ดีขึ้น 
อยา่งไรก็ตามพบว่า ระดับคะแนนในหัวขอ้หยบิกระป๋องน ้ าจากโต๊ะมาแตะที่ปาก (lift can), หยิบ
ดินสอจากโต๊ะโดยใช ้3 น้ิว (lift pencil), หยิบที่หนีบกระดาษจากโต๊ะโดยใช้ 3 น้ิว (lift paper clip), 
วางเหรียญซ้อน ๆ กัน (stack checkers), พลิกนามบตัร (flip cards), ไขกุญแจ (turn key in lock), พบั
ผา้ขนหนู (fold towel) และยกตะกร้า (lift basket) ไม่มีการเปล่ียนแปลง กราฟมีลกัษณะคงที่อยูเ่ร่ือย ๆ 
ทั้ง 3 ช่วง A-B-A ตลอดการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
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- ในส่วนของค่าเวลา Time ทั้ง 3 ช่วง A-B-A แบบประเมินประเมิน Wolf 
Motor Function Test ในส่วนของหัวข้อ forearm to table (side), forearm to box (side), extend 
elbow (side), extend elbow (weight) และ hand to table (front) 

 

 

ภาพที่ 4.4  กราฟเสน้ตรงของแบบประเมินประเมิน Wolf Motor Function Test ในส่วนของหวัขอ้ 

forearm to table (side), forearm to box (side), extend elbow (side), extend elbow (weight) และ   

hand to table (front) ของกรณีศึกษารายที่ 1 

 

*หมายเหตุ หมายเลขท่ีแสดงในกราฟ จะแสดงถึงหัวขอ้ทดสอบท่ีมีหมายเลขเช่นเดียวกนั 
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 ภาพที่ 4.4  กราฟแสดงให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงของเวลา (วินาที) ตั้งแต่ช่วงระยะเส้นฐาน 

(ก่อนการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring) A: baseline ช่วงการฝึกโดยใช้หุ่นยนตช่์วยฝึก 

Armeo®Spring (B: intervention) ไปจนถึงช่วงระยะเส้นฐานสุดทา้ย (หลงัการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วย

ฝึก Armeo®Spring) A: baseline มีแนวโน้มของเวลา (วินาที) ลดลง สังเกตได้จากเส้นกราฟที่ มี       

การเปล่ียนแปลงลาดเอียงลง กล่าวคือ ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดสอบมีระยะเวลาที่ลดนอ้ยลง จากช่วง

ระยะเส้นฐาน (ก่อนการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring) ไปจนถึงส้ินสุดการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล เป็นตน้ 
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- ในส่วนของค่าเวลา Time ทั้ง 3 ช่วง A-B-A แบบประเมินประเมิน Wolf 
Motor Function Test ในส่วนของหัวข้อ hand to box (front), reach and retrieve, lift can, lift 
pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key in lock, fold towel และ lift basket 

-  

 

 

ภาพที่ 4.5  กราฟเสน้ตรงของแบบประเมิน Wolf Motor Function Test ในส่วนของหวัขอ้ hand to box 

(front), reach and retrieve, lift can, lift pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key in 

lock, fold towel และ lift basket ของกรณีศึกษารายที่ 1 

*หมายเหตุ ในส่วนของหัวขอ้ทดสอบ lift can, lift pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key in lock 

และ fold towel กรณีศึกษารายท่ี 1 ยงัไม่สามารถท าหัวขอ้ทดสอบนั้นไดภ้ายใน 120 วินาที 
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ภาพที่ 4.5 กราฟแสดงให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงของเวลา (วินาที) ตั้งแต่ช่วงระยะเส้นฐาน 

(ก่อนการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring) A: baseline ช่วงการฝึกโดยใช้หุ่นยนตช่์วยฝึก 

Armeo®Spring (B: intervention) ไปจนถึงช่วงระยะเส้นฐานสุดทา้ย (หลงัการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วย

ฝึก Armeo®Spring) A: baseline มีแนวโน้มของเวลา (วินาที) ลดลง ในหัวขอ้วางมือบนกล่อง (hand 

to box), งอศอกขณะศอกวางบนโต๊ะและปัดน ้ าหนักให้ตก (reach and retrieve) และยกตะกร้า (lift 

basket) สังเกตได้จากเส้นกราฟที่มีการเปล่ียนแปลงลาดเอียงลง กล่าวคือ ระยะเวลาที่ใช้ในการ

ทดสอบมีระยะเวลาที่ลดน้อยลง จากช่วงระยะเส้นฐาน (ก่อนการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก 

Armeo®Spring) ไปจนถึงส้ินสุดการเก็บรวบรวมขอ้มูล อยา่งไรก็ตามในส่วนของหัวขอ้หยบิกระป๋อง

น ้ าจากโต๊ะมาแตะที่ปาก (lift can), หยบิดินสอจากโตะ๊โดยใช ้3 น้ิว (lift pencil), หยบิที่หนีบกระดาษ

จากโต๊ะโดยใช้ 3 น้ิว (lift paper clip), วางเหรียญซ้อนๆ กัน (stack checkers), พลิกนามบัตร (flip 

cards), ไขกุญแจ (turn key in lock) และพบัผา้ขนหนู (fold towel) พบว่ากรณีศึกษายงัไม่สามารถท า

หวัขอ้ทดสอบดงักล่าวได ้
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กรณีศึกษารายที่ 2 : คะแนนจากการประเมินด้วยแบบประเมิน Fugl-Meyer Assessment ทั้ง 3 ช่วง 

A-B-A 

 

 
ภาพที่ 4.6  กราฟเสน้ตรงผลคะแนนจากการประเมินดว้ยแบบประเมิน Fugl-Meyer Assessment  

ของกรณีศึกษารายที่ 2  

ภาพที่  4.6  กราฟแสดงให้ เห็นว่า ในช่วงระยะเส้นฐาน (ก่อนการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก 
Armeo®Spring ) A: baseline ผลของคะแนนมีลกัษณะแปรผนัอยูร่ะดบัหน่ึง คือ มีช่วงระดบัคะแนน
อยู่ระหว่าง 18-20 พอถึงในช่วงการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring (B: intervention) ผลระดับ
คะแนนอยูร่ะหว่าง 17-27 โดยมีแนวโน้มของคะแนนเพิ่มสูงขึ้น ในช่วงสุดทา้ยหลงัจากการฝึกก็คือ 
ช่วงเส้นระยะฐาน (หลังการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring ) A: baseline ซ่ึงในระยะน้ีกราฟมี
แนวโน้มของคะแนนคงที่ คือ 27 คะแนน ซ่ึงถือว่าเป็นคะแนนที่สูงสุดของกรณีศึกษารายที่ 2 ของ  
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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กรณศึีกษารายที่ 2 :  คะแนนจากการประเมินด้วยแบบประเมิน Wolf Motor Function Test ทั้ง 3 

ช่วง A-B-A 

- ในส่วนของค่าระดับคะแนน  Functional Ability Scale  ทั้ง 3 ช่วง A-B-A 

ของหัวข้อ forearm to table (side), forearm to box (side), extend elbow (side), extend elbow 

(weight) และ hand to table (front) 

 

 
ภาพที่ 4.7  กราฟเสน้ตรงผลของค่า Functional Ability Scale จากการประเมิน Wolf Motor Function 

Test ของกรณีศึกษารายที่ 2 ในหวัขอ้ forearm to table (side), forearm to box (side), extend elbow 

(side), extend elbow (weight) และ hand to table (front)  

 

 
*หมายเหตุ หมายเลขท่ีแสดงในกราฟ จะแสดงถึงหัวขอ้ทดสอบท่ีมีหมายเลขเช่นเดียวกนั 
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ภาพที่  4.7  กราฟแสดงให้เห็นว่า ระดับความสามารถ Functional Ability Scale ของระดับ

ความสามารถ Functional Ability Scale ของกรณีศึกษาที่ 2 มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นในช่วงการฝึก

โดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring (B: intervention) ที่เพิ่มขึ้ นจากระดับคะแนน 2 ไปยงั 3 ซ่ึง

แสดงถึงการให้ผลคะแนนความสามารถที่ดีขึ้ น โดยเปรียบเทียบจากกราฟในช่วงระยะเส้นฐาน    

(ก่อนการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring) A: baseline ในหัวขอ้เฉพาะวางแขนบนกล่อง 

(forearm to box) นอกจากนั้น พบวา่ หัวขอ้วางแขนเป็นโต๊ะ (forearm to table), เหยยีดศอกขณะศอก

วางบนโต๊ะ (extend elbow), เหยยีดศอกขณะศอกวางบนโต๊ะและปัดน ้ าหนักให้ตก (extend elbow 

/weight) และวางมือบนโต๊ะ  (hand to table) ไม่ มีการเป ล่ียนแปลงของระดับคะแนนเกิดขึ้ น          

กราฟมีลกัษณะคงที่อยูเ่ร่ือย ๆ ทั้ง 3 ช่วง A-B-A ตลอดการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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- ในส่วนของค่าระดับคะแนน  Functional Ability Scale  ทั้ง 3 ช่วง A-B-A 
ของหัวข้อ hand to box (front), reach and retrieve, lift can, lift pencil, lift paper clip, stack 
checkers, flip cards, turn key in lock, fold towel และ lift basket 

 

 

ภาพที่ 4.8  กราฟเสน้ตรงผลคะแนน  Functional Ability Scale จากการประเมิน Wolf Motor Function 

Test ของกรณีศึกษารายที่ 2 ในหวัขอ้ hand to box (front), reach and retrieve, lift can, lift pencil, lift 

paper clip, stack checkers, flip cards, turn key in lock, fold towel และ lift basket 

 

 

 

*หมายเหตุ หมายเลขท่ีแสดงในกราฟ จะแสดงถึงหัวขอ้ทดสอบท่ีมีหมายเลขเช่นเดียวกนั 
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ภาพที่ 4.8 กราฟแสดงใหเ้ห็นวา่ ระดบัความสามารถ Functional Ability Scale ของกรณีศึกษาที่ 

2 มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้ นในช่วงการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring (B: intervention)     

ที่ เพิ่มขึ้ น โดยเปรียบเทียบจากกราฟในช่วงระยะเส้นฐาน (ก่อนการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก 

Armeo®Spring) A: baseline จากระดบัคะแนน 2 ไปยงั 3 คะแนน ในหัวขอ้วางมือบนกล่อง (hand to 

box) โดยคะแนนที่เพิม่ขึ้นแสดงถึงการใหผ้ลคะแนนความสามารถที่ดีขึ้น อยา่งไรก็ตามพบว่า ระดบั

คะแนนในหัวขอ้งอศอกขณะศอกวางอยู่บนโต๊ะและปัดน ้ าหนักให้ตก (reach and retrieve), หยิบ

กระป๋องน ้ าจากโตะ๊มาแตะที่ปาก (lift can), หยบิดินสอจากโตะ๊โดยใช ้3 น้ิว (lift pencil), หยบิที่หนีบ

กระดาษจากโต๊ะโดยใช้น้ิว 2 น้ิว (lift paper clip), วางเหรียญซ้อน ๆ กัน (stack checkers), พลิก

นามบัตร (flip cards), ไขกุญแจ (turn key in lock), พับผา้ขนหนู (fold towel) และยกตะกร้า (lift 

basket) ไม่มีการเปล่ียนแปลงของระดับคะแนน กราฟมีลักษณะคงที่อยู่เร่ือย ๆ ทั้ ง 3 ช่วง A-B-A 

ตลอดการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
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- ในส่วนของค่าเวลา Time ทั้ง 3 ช่วง A-B-A แบบประเมินประเมิน Wolf 

Motor Function Test ในส่วนของหัวข้อ forearm to table (side), forearm to box (side), extend 

elbow (side), extend elbow (weight) และ hand to table (front) 

 

ภาพที่ 4.9  กราฟเสน้ตรงของแบบประเมิน Wolf Motor Function Test ในส่วนของหวัขอ้ forearm to 
table (side), forearm to box (side), extend elbow (side), extend elbow (weight) และ hand to table 

(front) ของกรณีศึกษารายที่ 2 

*หมายเหตุ หมายเลขท่ีแสดงในกราฟ จะแสดงถึงหัวขอ้ทดสอบท่ีมีหมายเลขเช่นเดียวกนั 
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ภาพที่ 4.9  กราฟแสดงให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงของเวลา (วินาที) ตั้งแต่ช่วงระยะเส้นฐาน 

(ก่อนการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring) A : baseline, ช่วงการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก 

Armeo®Spring (B: intervention)ไปจนถึงช่วงระยะเส้นฐานสุดทา้ย (หลงัการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วย

ฝึก Armeo®Spring) A: baseline  มีแนวโน้มของเวลา (วินาที) ลดลง สังเกตได้จากเส้นกราฟที่ มี      

การเปล่ียนแปลงลาดเอียงลง กล่าวคือ ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดสอบมีระยะเวลาที่ลดนอ้ยลง จากช่วง

ระยะเส้นฐาน (ก่อนการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring) ไปจนถึงส้ินสุดการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล เป็นตน้  

จากเส้นกราฟของหวัขอ้วางมือบนโตะ๊ (hand to table) เกิดการเปล่ียนแปลงของเส้นกราฟที่สูง

กว่าปกติ ซ่ึงหมายถึงการใช้ระยะเวลาที่มาก ในช่วงระยะเส้นฐาน (ก่อนการให้การบ าบัดรักษา) 

เน่ืองจากมีปัจจยัทางดา้นสภาพร่างกายและจิตใจของกรณีศึกษามาเก่ียวขอ้ง คือ เป็นช่วงที่มารดาของ

กรณีศึกษาเสียชีวิต ร่วมกับกรณีศึกษามีอาการตวัร้อนเป็นไข ้จึงอาจมีส่วนท าให้ขอ้มูลเส้นกราฟมี  

การผกผนัค่อนขา้งสูงกวา่ปกติ 
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- ในส่วนของค่าเวลา Time ทั้ง 3 ช่วง A-B-A แบบประเมินประเมิน Wolf 
Motor Function Test ใน ส่วนของหั วข้อ  hand to box (front), reach and retrieve, lift can, lift 
pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key in lock, fold towel และ lift basket 

-  

 

ภาพที่ 4.10  กราฟเสน้ตรงของแบบประเมิน Wolf Motor Function Test ในส่วนของหวัขอ้ hand to 
box (front), reach and retrieve, lift can, lift pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key 

in lock, fold towel และ lift basket ของกรณีศึกษารายที่ 2 

 

*หมายเหตุ ในส่วนของหัวขอ้ทดสอบ lift can, lift pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key in lock 

fold towel และ lift basket กรณีศึกษารายท่ี 2 ยงัไม่สามารถท าหัวขอ้ทดสอบนั้นไดภ้ายใน 120 วินาที 
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ภาพที่ 4.10  กราฟแสดงให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงของเวลา (วินาที) ตั้งแต่ช่วงระยะเส้นฐาน 

(ก่อนการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring) A: baseline ช่วงการฝึกโดยใช้หุ่นยนตช่์วยฝึก 

Armeo®Spring (B: intervention) ไปจนถึงช่วงระยะเส้นฐานสุดทา้ย (หลงัการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วย

ฝึก Armeo®Spring) A: baseline มีแนวโน้มของเวลา (วินาที) ลดลง สังเกตได้จากเส้นกราฟที่ มี       

การเปล่ียนแปลงลาดเอียงลง กล่าวคือ ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดสอบมีระยะเวลาที่ลดนอ้ยลง จากช่วง

ระยะเส้นฐาน (ก่อนการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring) ไปจนถึงส้ินสุดการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ในส่วนของหัวขอ้วางมือบนกล่อง (hand to box) และงอศอกขณะศอกวางอยูบ่นโต๊ะและปัด

น ้ าหนักให้ตก (reach and retrieve) อย่างไรก็ตามหัวขอ้หยบิกระป๋องน ้ าจากโต๊ะมาแตะที่ปาก (lift 

can), หยบิดินสอจากโต๊ะโดยใช ้3 น้ิว (lift pencil), หยบิที่หนีบกระดาษจากโต๊ะโดยใชน้ิ้ว 2 น้ิว (lift 

paper clip), วางเหรียญซอ้น ๆ กนั (stack checkers), พลิกนามบตัร (flip cards), ไขกุญแจ (turn key in 

lock), พบัผา้ขนหนู (fold towel) และยกตะกร้า (lift basket) พบว่ากรณีศึกษายงัไม่สามารถท าหัวขอ้

ทดสอบดงักล่าวได ้
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กรณศึีกษารายที่ 3 : คะแนนจากการประเมินด้วยแบบประเมิน Fugl-Meyer Assessment ทั้ง 3 ช่วง 

A-B-A 

 

 
ภาพที่ 4.11  กราฟเสน้ตรงของผลคะแนนจากการประเมิน Fugl-Meyer Assessment  

ของกรณีศึกษารายที่ 3 

จากภาพประกอบ 4.11 กราฟแสดงใหเ้ห็นว่า ในช่วงระยะเส้นฐาน (ก่อนการใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก 
Armeo®Spring ) A: baseline ผลของคะแนนมีลกัษณะแปรผนัอยูร่ะดบัหน่ึง คือ มีช่วงระดบัคะแนน
อยู่ระหว่าง 17-19 พอถึงในช่วงการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring (B: intervention) ผลระดับ
คะแนนอยูร่ะหว่าง 17-25 โดยมีแนวโน้มของคะแนนเพิ่มสูงขึ้น ในช่วงสุดทา้ยหลงัจากการฝึกก็คือ 
ช่วงเส้นระยะฐาน (หลังการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring ) A: baseline ซ่ึงในระยะน้ีกราฟ         
มีแนวโน้มของคะแนนคงที่ คือ 25 คะแนน ซ่ึงถือว่าเป็นคะแนนที่สูงสุดของกรณีศึกษารายที่ 3 ของ
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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กรณศึีกษารายที่ 3 :  คะแนนจากการประเมินด้วยแบบประเมิน Wolf Motor Function Test ทั้ ง 3 

ช่วง A-B-A 

- ในส่วนของค่าระดับคะแนน  Functional Ability Scale  ทั้ง 3 ช่วง A-B-A 

ของหัวข้อ forearm to table (side), forearm to box (side), extend elbow (side), extend elbow 

(weight) และ hand to table (front) 

 

 
ภาพที่ 4.12  กราฟเสน้ตรงผลของค่า Functional Ability Scale  จากการประเมิน Wolf Motor Function 

Test ของกรณีศึกษารายที่ 3 ในหวัขอ้ forearm to table (side), forearm to box (side), extend elbow 
(side), extend elbow (weight) และ hand to table (front)  

 
 
 

*หมายเหตุ หมายเลขท่ีแสดงในกราฟ จะแสดงถึงหัวขอ้ทดสอบท่ีมีหมายเลขเช่นเดียวกนั 
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ภาพที่  4.12 กราฟแสดงให้เห็นว่า ระดับความสามารถ Functional Ability Scale ของระดับ
ความสามารถ Functional Ability Scale ของกรณีศึกษาที่ 3 มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นในช่วงการฝึก
โดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring (B: intervention) ที่เพิ่มขึ้ นจากระดับคะแนน 2 ไปยงั 3 ซ่ึง
แสดงถึงการใหผ้ลคะแนนความสามารถที่ดีขึ้น โดยเปรียบเทียบจากกราฟในช่วงระยะเสน้ฐาน (ก่อน
การฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring) A: baseline ในหวัขอ้เฉพาะวางแขนบนกล่อง forearm 
to box (side) นอกจากนั้น พบว่า หัวขอ้วางแขนบนโต๊ะ (forearm to table), เหยยีดศอกขณะศอกวาง
บนโต๊ะ (extend elbow), เหยียดศอกขณะศอกวางอยู่บนโต๊ะและปัดน ้ าหนักให้ตก  (extend 
elbow/weight) และ วางมือบนโต๊ะ (hand to table) ไม่มีการเปล่ียนแปลงของระดับคะแนนเกิดขึ้ น 
กราฟมีลกัษณะคงที่อยูเ่ร่ือย ๆ ทั้ง 3 ช่วง A-B-A ตลอดการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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- ในส่วนของค่าระดับคะแนน Functional Ability Scale  ทั้ง 3 ช่วง A-B-A 
ข อ ง หั ว ข้ อ  hand to box (front), reach and retrieve, lift can, lift pencil, lift paper clip, stack 
checkers, flip cards, turn key in lock, fold towel และ lift basket 
 

 

ภาพที่ 4.13  กราฟเสน้ตรงของผลคะแนน  Functional Ability Scale  จากการประเมิน Wolf Motor 
Function Test ของกรณีศึกษารายที่ 3 ในหวัขอ้ hand to box (front), reach and retrieve, lift can, lift 

pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key in lock, fold towel และ lift basket 

 

 

 

 

*หมายเหตุ หมายเลขท่ีแสดงในกราฟ จะแสดงถึงหัวขอ้ทดสอบท่ีมีหมายเลขเช่นเดียวกนั 
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 ภาพที่  4.13  กราฟแสดงให้ เห็นว่า ระดับความสามารถ  Functional Ability Scale ของ

กรณีศึกษาที่ 3 มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้ นในช่วงการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring (B: 

intervention) ที่เพิ่มขึ้น โดยเปรียบเทียบจากกราฟในช่วงระยะเส้นฐาน (ก่อนการฝึกโดยใชหุ่้นยนต์

ช่วยฝึก Armeo®Spring) A: baseline จากระดับคะแนน 2 ไปยงั 3 คะแนน ในหัวขอ้วางมือบนกล่อง 

(hand to box) โดยคะแนนที่เพิ่มขึ้นแสดงถึงการให้ผลคะแนนความสามารถที่ดีขึ้ น อย่างไรก็ตาม

พบว่า ระดับคะแนนในหัวข้องอศอกขณะศอกวางอยู่บนโต๊ะและปัดน ้ าหนักให้ตก (reach and 

retrieve), หยิบกระป๋องน ้ าจากโต๊ะมาแตะที่ปาก (lift can), หยิบดินสอจากโต๊ะโดยใช้ 3 น้ิว (lift 

pencil), หยิบที่หนีบกระดาษจากโต๊ะโดยใช้ 3 น้ิว (lift paper clip), วางเหรียญซ้อน ๆ กัน (stack 

checkers), พลิกนามบตัร (flip cards), ไขกุญแจ (turn key in lock), พบัผา้ขนหนู (fold towel) และยก

ตะกร้า (lift basket) ไม่มีการเปล่ียนแปลงของระดบัคะแนน กราฟมีลกัษณะคงที่อยูเ่ร่ือย ๆ ทั้ง 3 ช่วง 

A-B-A ตลอดการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
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- ในส่วนของค่าเวลา Time ทั้ง 3 ช่วง A-B-A แบบประเมิน Wolf Motor 

Function Test ในส่วนของหัวข้อ forearm to table (side), forearm to box (side), extend elbow 

(side), extend elbow (weight) และ hand to table (front)  

-  

 

ภาพที่ 4.14  กราฟเสน้ตรงของแบบประเมินประเมิน Wolf Motor Function Test ในส่วนของหวัขอ้ 
forearm to table (side), forearm to box (side), extend elbow (side), extend elbow (weight) และ hand 

to table (front) กรณีศึกษารายที่ 3 
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ภาพที่ 4.14 กราฟแสดงให้เห็นว่า การเปล่ียนแปลงของเวลา (วินาที) ตั้งแต่ช่วงระยะเส้นฐาน 

(ก่อนการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring) A: baseline ช่วงการฝึกโดยใช้หุ่นยนตช่์วยฝึก 

Armeo®Spring (B: intervention)ไปจนถึงช่วงระยะเส้นฐานสุดทา้ย (หลงัการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วย

ฝึก Armeo®Spring) A : baseline  มีแนวโน้มของเวลา (วินาที) ลดลง สังเกตได้จากเส้นกราฟที่ มี     

การเปล่ียนแปลงลาดเอียงลง กล่าวคือ ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดสอบมีระยะเวลาที่ลดนอ้ยลง จากช่วง

ระยะเส้นฐาน (ก่อนการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring) ไปจนถึงส้ินสุดการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล  
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- ในส่วนของค่าเวลา Time ทั้ง 3 ช่วง A-B-A แบบประเมินประเมิน Wolf 

Motor Function Test ในส่วนของหัวข้อ hand to box (front), reach and retrieve, lift can, lift 

pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key in lock, fold towel และ lift basket 

 

 

ภาพที่ 4.15  กราฟเสน้ตรงของแบบประเมิน Wolf Motor Function Test ในส่วนของหวัขอ้ hand to 
box (front), reach and retrieve, lift can, lift pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key 

in lock, fold towel และ lift basket ของกรณีศึกษารายที่ 3 

 

 

*หมายเหตุ ในส่วนของหัวขอ้ทดสอบ lift can, lift pencil, lift paper clip, stack checkers, flip cards, turn key in lock 

fold towel และ lift basket กรณีศึกษารายท่ี 2 ยงัไม่สามารถท าหัวขอ้ทดสอบนั้นไดภ้ายใน 120 วินาที 
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ภาพที่ 4.15 กราฟแสดงให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงของเวลา (วินาที) ตั้งแต่ช่วงระยะเส้นฐาน 

(ก่อนการฝึกโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring) A: baseline ช่วงการฝึกโดยใช้หุ่นยนตช่์วยฝึก 

Armeo®Spring (B: intervention)ไปจนถึงช่วงระยะเส้นฐานสุดทา้ย (หลงัการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วย

ฝึก Armeo®Spring) A: baseline มีแนวโน้มของเวลา (วินาที) ลดลง สังเกตได้จากเส้นกราฟที่ มี       

การเปล่ียนแปลงลาดเอียงลง กล่าวคือ ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดสอบมีระยะเวลาที่ลดนอ้ยลง จากช่วง

ระยะเส้นฐาน (ก่อนการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring) ไปจนถึงส้ินสุดการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ในหวัขอ้วางมือบนกล่อง (hand to box) และ งอศอกขณะศอกวางอยูบ่นโตะ๊และปัดน ้ าหนกัให้

ตก (reach and retrieve) สังเกตได้จากเส้นกราฟมีการเปล่ียนแปลงของเส้นกราฟที่ลาดเอียงลง  

อยา่งไรก็ตามพบวา่ในส่วนของหวัขอ้หยบิกระป๋องน ้ าจากโตะ๊มาแตะที่ปาก (lift can), หยบิดินสอจาก

โต๊ะโดยใช้ 3 น้ิว (lift pencil), หยิบที่หนีบกระดาษจากโต๊ะโดยใช้ 3 น้ิว (lift paper clip), วางเหรียญ

ซ้อน ๆ กัน (stack checkers), พลิกนามบตัร (flip cards), ไขกุญแจ (turn key in lock), พบัผา้ขนหนู 

(fold towel) และยกตะกร้า (lift basket) พบวา่กรณีศึกษายงัไม่สามารถท าหวัขอ้ทดสอบดงักล่าวได ้
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ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่ มี ต่อการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring และ   
ความพงึพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัหลงัจากการใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring  
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ตารางที่ 4.2  ความถ่ีและร้อยละของระดบัคะแนนความพงึพอใจของกลุ่มตวัอยา่งที่มีต่อการใช้
หุ่นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring 

หัวข้อประเมนิ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

5             4                3            2               1 

1. ความสะดวกในการใชง้านหุ่นยนตช่์วยฝึก 1 2     

2. การใชง้านหุ่นยนตช่์วยฝึกเขา้ใจไดง่้าย ไม่ซบัซอ้น  3 

 

   

3. รูปภาพแสดงบนหนา้จอของหุ่นยนตช่์วยฝึก มีความชดัเจน 

เหมาะสม 

2 

 

1 

 

   

4. ระบบเสียงของหุ่นยนตช่์วยฝึก มีความชดัเจน เหมาะสม  

กระตุน้ให้เกิดแรงจูงใจในขณะท าการเคล่ือนไหว 

3 

 

    

5. หุ่นยนตช่์วยฝึกกระตุน้ให้เกิดความสนใจ และจดจ่อ 

อยูก่บัการท ากิจกรรมขณะท าการฝึก 

3 

 

    

6. หุ่นยนตช่์วยฝึกช่วยเพ่ิมทกัษะความสามารถในการควบคุม 

การเคล่ือนไหวของแขนและมือ 

3 

 

    

7.หุ่นยนตช่์วยฝึกช่วยเพ่ิมทกัษะความสามารถของแขนและมือใน

การท ากิจวตัรประจ าวนั 

 2 

 

1   

8. ความปลอดภยัขณะท าการฝึกโดยใชหุ่้นยนต์ช่วยฝึก 3     

9. การฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึกมีความสนุกสนาน 3     

10. รู้สึกช่ืนชอบในรูปแบบการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก 3     

11. ความพึงพอใจโดยรวมของการใชหุ่้นยนตช่์วยฝึกในการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพของแขนและมือ 

3     
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ภาพที่ 4.16  แผนภูมิแสดงการให้ระดบัคะแนนความพงึพอใจต่อการใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก 
Armeo®Spring ของกรณีศึกษาจ านวน 3 คน 

 

*หมายเหตุ หมายเลข 1-11 แสดงหัวขอ้รายละเอียดของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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1 = ความสะดวกในการใชง้านหุ่นยนตช่์วยฝึก 
2 = การใชง้านหุ่นยนตช่์วยฝึกเขา้ใจไดง่้าย ไม่ซบัซอ้น 
3 = รูปภาพแสดงบนหนา้จอของหุ่นยนตช่์วยฝึก มีความชดัเจน เหมาะสม 
4 = ระบบเสียงของหุ่นยนตช่์วยฝึก มีความชดัเจน เหมาะสม กระตุน้ให้เกิดแรงจูงใจในขณะท าการเคล่ือนไหว 
5 = หุ่นยนตช่์วยฝึกกระตุน้ให้เกิดความสนใจ และจดจ่ออยูก่บัการท ากิจกรรมขณะท าการฝึก 
6 = หุ่นยนตช่์วยฝึกช่วยเพ่ิมทกัษะความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของแขนและมือ 
7 = หุ่นยนตช่์วยฝึกช่วยเพ่ิมทกัษะความสามารถของแขนและมือในการท ากิจวตัรประจ าวนั 
8 = ความปลอดภยัขณะท าการฝึกโดยใชหุ่้นยนต์ช่วยฝึก 
9 = การฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึกมีความสนุกสนาน 
10 = รู้สึกช่ืนชอบในรูปแบบการฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก 
11 = ความพึงพอใจโดยรวมของการใชหุ่้นยนต์ช่วยฝึกในการฟ้ืนฟสูมรรถภาพของแขนและมือ 
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จากตารางที่ 4.2 และภาพที่ 4.16 กลุ่มตวัอย่างทั้ง 3 คนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุดต่อ  

การใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring คิดเป็น 100% ในหัวข้อของระบบเสียงของหุ่นยนต์ช่วยฝึก     

มีความชดัเจน เหมาะสม กระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจในขณะท าการเคล่ือนไหว หุ่นยนตช่์วยฝึกกระตุน้ให้

เกิดความสนใจ และจดจ่ออยู่กับการท ากิจกรรมขณะท าการฝึก หุ่นยนต์ช่วยฝึกช่วยเพิ่มทักษะ

ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของแขนและมือ ความปลอดภยัขณะท าการฝึกโดยใช้

หุ่นยนตช่์วยฝึก, การฝึกโดยใชหุ่้นยนตช่์วยฝึกมีความสนุกสนาน รู้สึกช่ืนชอบในรูปแบบการฝึกโดย

ใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก และความพึงพอใจโดยรวมของการใชหุ่้นยนตช่์วยฝึกในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของ

แขนและมือ อีกทั้งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 คนคิดเป็น 100% มีระดบัความพงึพอใจมากในหวัขอ้ของการใช้

งานหุ่นยนต์ช่วยฝึกเขา้ใจได้ง่าย ไม่ซับซ้อน นอกจากนั้น กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2 คน มีระดับความ    

พึงพอใจมากที่สุดในหัวขอ้รูปภาพแสดงบนหน้าจอของหุ่นยนต์ช่วยฝึกมีความชัดเจน เหมาะสม 

เช่นเดียวกบัมีระดบัความพึงพอใจมากในหัวขอ้ของความสะดวกในการใชง้านหุ่นยนต ์ช่วยฝึก และ

หุ่นยนตช่์วยฝึกช่วยเพิ่มทกัษะความสามารถของแขนและมือในการท ากิจวตัรประจ าวนั อยา่งไรก็ตาม 

กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 1 คน มีระดบัความพึงพอใจมากที่สุดในหัวขอ้ของความสะดวกในการใชง้าน

หุ่นยนตช่์วยฝึก รวมถึงมีระดบัความพึงพอใจมากในหัวขอ้ของรูปภาพแสดงบนหน้าจอของหุ่นยนต์

ช่วยฝึก มีความชดัเจน เหมาะสม รวมทั้งยงัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 1 คน มีระดับความพึงพอใจ

ปานกลางในหวัขอ้ของหุ่นยนตช่์วยฝึกช่วยเพิ่มทกัษะความสามารถของแขนและมือในการท ากิจวตัร

ประจ าวนั อีกทั้งพบว่าไม่มีกลุ่มตวัอยา่งให้ระดบั ความพึงพอใจน้อยและน้อยที่สุดในทุก ๆ หัวขอ้

ประเมิน เป็นตน้ 
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ข้อมูลความพึงพอใจต่อการท ากิจวัตรประจ าวันหลังจากการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring 
กรณศึีกษารายที่ 1  

 

ภาพที่ 4.17  แผนภูมิแสดงผลความพงึพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัหลงัจากการใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก 
Armeo®Spring ของกรณีศึกษารายที่ 1 

 

 

 

 

*หมายเหตุ ความสามารถในการดูแล จดัการ ควบคุมการขบัถ่าย (Bowl & Bladder Management) ไม่มีเก่ียวขอ้งกบั

การฟ้ืนสภาพความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวของแขนและมือ 
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จากภาพประกอบ 4.17 แสดงให้เห็นวา่ระดบัความพึงพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัหลงัจาก
การใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring ของกรณีศึกษารายที่  1 พบว่า หัวข้อความสามารถใน           
การเคล่ือนไหวตนเอง มีค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจที่ 4.5 ในระดบัมาก ความสามารถในการดูแล
รักษาความสะอาดร่างกาย มีค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจที่ 3.71 ในระดบัปานกลาง ความสามารถใน
การน าอาหารหรือของเหลวในปากและกลืนลงไป ความสามารถในการช าระลา้งร่างกายให้สะอาด 
ความสามารถในการดูแลความสะอาดหลังขบัถ่าย ความสามารถในการจดัการควบคุมการขบัถ่าย 
ความสามารถในการดูแล รักษาเคร่ืองมือ มีค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจที่ 4 ในระดับมาก และ
ความสามารถในการแต่งกาย มีค่าเฉล่ียระดบัความพงึพอใจที่ 4.2 ในระดบัมาก 
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ข้อมูลความพึงพอใจต่อการท ากิจวัตรประจ าวันหลังจากการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring  
ของกรณศึีกษารายที่ 2 

 

 
 
ภาพที่ 4.18  แผนภูมิแสดงผลความพงึพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัหลงัจากการใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก 

Armeo®Spring ของกรณีศึกษารายที่ 2 

 

 

*หมายเหตุ ความสามารถในการดูแล จดัการ ควบคุมการขบัถ่าย (Bowl & Bladder Management) ไม่มีเก่ียวขอ้งกบั

การฟ้ืนสภาพความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวของแขนและมือ 
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จากภาพที่ 4.18  แสดงให้เห็นวา่ระดบัความพึงพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัหลงัจากการใช้

หุ่นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring ของกรณีศึกษารายที่ 2 พบวา่ หัวขอ้ความสามารถในการเคล่ือนไหว

ตนเอง มีค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจที่  4.16 ในระดับมาก ความสามารถในการน าอาหารหรือ

ของเหลวในปากและกลืนลงไป มีค่าเฉล่ียระดบัความพงึพอใจที่ 5 ในระดบัมากที่สุด ความสามารถใน

การแต่งกาย มีค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจที่ระดับคะแนนที่  4.88 ในระดับมาก ความสามารถใน    

การช าระลา้งร่างกายให้สะอาด มีค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจที่ 4.25 ในระดบัมาก และความสามารถ

ในการดูแลความสะอาดหลงัขบัถ่าย ความสามารถในการจดัการควบคุมการขบัถ่ายและความสามารถ

ในการดูแล รักษาเคร่ืองมือสุขอนามยั มีค่าเฉล่ียระดบัความพงึพอใจที่ 4 ในระดบัมาก 
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ข้อมูลความพึงพอใจต่อการท ากิจวัตรประจ าวันหลังจากการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring 
ของกรณศึีกษารายที่ 3 

 

 
ภาพที่ 4.19  แผนภูมิแสดงผลความพงึพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัหลงัจากการใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก 

Armeo®Spring ของกรณีศึกษารายที่ 3 

 

 

 

*หมายเหตุ ความสามารถในการดูแล จดัการ ควบคุมการขบัถ่าย (Bowl & Bladder Management) ไม่มีเก่ียวขอ้งกบั

การฟ้ืนสภาพความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวของแขนและมือ 
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จากภาพที่ 4.19 แสดงให้เห็นว่าระดบัความพึงพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัหลงัจากการใช้

หุ่นยนตช่์วยฝึก Armeo®Spring ของกรณีศึกษารายที่ 3 พบวา่ หัวขอ้ความสามารถในการเคล่ือนไหว

ตนเอง มีค่าเฉล่ียระดบัความพงึพอใจที่ 3.66 ในระดบัปานกลาง ความสามารถในการดูแลรักษาความ

สะอาดร่างกาย ความสามารถในการแต่งกาย ความสามารถในการน าอาหารหรือของเหลวในปากและ

กลืนลงไป ความสามารถในการช าระลา้งร่างกายให้สะอาด ความสามารถในการดูแลความสะอาด

หลังขบัถ่าย ความสามารถในการจดัการควบคุมการขับถ่าย และความสามารถในการดูแลรักษา

เคร่ืองมือสุขอนามยั มีค่าเฉล่ียระดบัความพงึพอใจที่ 4 ในระดบัมาก 
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ข้อมูลความพึงพอใจต่อการท ากิจวัตรประจ าวันหลังจากการใช้หุ่นยนต์ช่วยฝึก Armeo®Spring  
ของกรณศึีกษาจ านวน 3 คน 

 

ภาพที่ 4.20  แผนภูมิความพงึพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัหลงัจากการใชหุ่้นยนตช่์วยฝึก 
Armeo®Spring ของกรณีศึกษาจ านวน 3 คน 

จากภาพที่ 4.20 แสดงแผนภูมิความพงึพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัหลงัจากการใชหุ่้นยนต์
ช่วยฝึก Armeo®Spring ของกรณีศึกษาจ านวน 3 คน พบว่ากรณีศึกษาส่วนใหญ่ให้ระดับคะแนน 
ความพึงพอใจต่อการท ากิจวตัรประจ าวนั มีค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจระหว่าง 3-5 ในระดับ       
ปานกลางถึงมากที่ สุด โดยมีเพียงกรณีศึกษาคนที่  3 เพียงหน่ึงคนเท่านั้ นที่มีค่าเฉล่ียระดับความ         
พงึพอใจที่ 3 ในระดบัปานกลาง ในหวัขอ้ความสามารถในการดูแลความสะอาดหลงัขบัถ่าย  

*หมายเหตุ ความสามารถในการดูแล จดัการ ควบคุมการขบัถ่าย (Bowl & Bladder Management) ไม่มีเก่ียวขอ้งกบั

การฟ้ืนสภาพความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวของแขนและมือ 
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