
บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด  ทฤษฎี  รายงานวิจัยและงานที่เกี่ยวของ  เพื่อ
นํามาเปนแนวทางในการศึกษา  ซ่ึงประมวลผลไดดังนี้ 

1. มาตรฐานขั้นปลอดภัยฟารมเลี้ยงสัตวน้ํา 
2. การเลี้ยงปลาน้าํจืดตามหลักวชิาการของกรมประมง 
3. ทฤษฎีและแนวความคิดทีเ่กีย่วของกับการยอมรับ 
4. ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคต ิ
5. ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1.  มาตรฐานขั้นปลอดภัยฟารมเล้ียงสัตวน้ํา  (กรมประมง,  2549) 
 

1. มีการขึ้นทะเบยีนฟารม 
2. ไมมีการใชสารตองหามที่ทางราชการประกาศ 
3. ไมมียาปฏิชีวนะและสารตองหามที่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค ตกคางใน

เนื้อสัตวน้ําเกินกวาที่ทางราชการกําหนด 
4. มีหนังสือกํากับการจําหนายสัตวน้ําและลูกพันธุสัตวน้ํา  หรือมีการบันทึกการซื้อลูก

พันธุสัตวน้ํา  ตามแบบฟอรมที่กรมประมงกําหนด 
  

ยาและสารเคมีท่ีหามใชในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําเพื่อการบริโภค  (สิริ,  2545) 
 

1. อริสโตโลเซีย (Aristolochia apps) 
2.  คลอแรมฟนิคอล (Chloramphenical) 
3.  คลอโรฟอรม (Chloroform) 
4.  คลอโปรมาซีน (Chlorpromazine) 
5.  คอลซิซีน (Colchicin) 
6.  เดปโซน (Dapsone) 
7. ไนโตรฟูแรนส (Nitrofurans)  
8. ไดเอทิลสติลเบสโทรล (Diethylstibestrol) 
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9. ซัลโฟนาไมด (Sulfonamides)  
10. ฟลูโอโรควิโนโลน (Fluoroquinolones)  
11. ไกลโคเปปไตต (Glycopeptides)  
12. ไดมีไตรดาโซล (Dimetridazole)  
13. เมโทรนิดาโซล (Metronidazole)  
14. โรนิดาโซล (Ronidazole)  
15. อิโพรนิดาโซล (Ipronidazole) 
16. ไนโตรอิมิดาโซล (Nitroimidazoles) 

 
ยาตานจุลชีพท่ีอนุญาตใหใชไดในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา  (สิริ,  2545)   
  

รายชื่อยาตานจุลชีพที่จดทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา
ในการรักษาโรคสัตวน้ํา 

1. ออกซิเทราซัยคลิน  (Oxyteracycline)  มีช่ือการคา  คือ เทอรามัยซิน,  ไฟเซอร  
(Torramycin,  Pfizer) 

2. ซันฟาไดเมททอกซีน  (Sufadimethoxin) + ออเมโทรพริม  (Ormethoprim)  มีช่ือ
ทางการคาคือ  โรเมท-30,  ฮอฟแมน-ลาโรซ  (Romet-30, Hoffman-LaRoche) 

 
ยาที่สามารถใชไดเมื่อจําเปน 

รายช่ือยาตานจุลชีพกลุมเททราซัยคลิน 
1. เททราซัยคลิน  (Tetracycline) 
2. คลอเททราซัยคลิน  (Chlortetracycline) 
3. ออกซิเทราซัยคลิน  (Oxyteracycline) 
4. ด็อกซิซัยคลิน  (Doxycycline) 

รายช่ือยาตานจุลชีพกลุมควิโนโลน  (Quinolones) 
1. นาลิกติซิก  แอซิด  (Nalidixic  acid) 
2. ออกโซลินิก  แอซิด  (Oxolinic  acid) 

 
ขอควรระวังในการใชยา 

1. ไมควรใชยาเพื่อปองกันโรค 
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2. ใชยาเมื่อมีความจําเปนเทานั้น 
3. ควรตรวจวินิจฉัยโรค  กอนตัดสินใจใชยา 
4. เลือกใชยาใหเหมาะสมกับโรค 
5. ควรใชยาจดทะเบียนอยางถูกตองกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อ.ย.) 
6. ไมควรใชยาที่โฆษณาออกฤทธิ์ครอบจักวาล 
7. ใชยาตามเอกสารกํากับยา 
8. ไมควรใชยาในปริมาณที่สูงหรือต่ํากวาปริมาณที่แนะนํา 
9. หยุดใชยากอนการจับสัตวน้ําอยางนอย  21  วัน 
10. เมื่อยาเกิดปฏิกิริยาเปลี่ยนสีไปจากเดิม  ไมควรนํายานั้นมาใช 
11. ไมควรเก็บยาไวในที่ช้ืน  หรือถูกแสงแดด 

 
ผลกระทบสวนใหญท่ีเกิดจากยาตกคางในอาหารไดแก  (กรมประมง,  2549) 
 

1. Carcinogenic effect  หมายถึง  สารที่เมื่อส่ิงมีชีวิตไดรับจะมีปฏิกิริยากับเซลล
ในรางกายเปนสาเหตุทําใหเกดิมะเร็ง 

2. Teratogenic effect  หมายถึง มนุษยหรือสัตวที่ไดรับยาหรือสารเคมีขณะ
ตั้งครรภยา และสารเคมีดังกลาวสามารถผานเขาสูทารกหรือลูกออน  เชน  
tetracycline  จะผานจากแมสูลูก  ทําใหฟนของทารกเปลี่ยนสี  กระดกูและฟน
เจริญผิดปรกต,ิ  Chloramphenicol  มีผลอันตรายตอตบั  โดยเฉพาะทารก 

  แรกเกดิ  ทําใหผิวหนังมีสีเทา  เกิดอาการช็อกและถึงตายได 
3. Drug allergy or hypersensitivity หมายถึง การแพยาหลังจากไดรับยา ซ่ึงจะชา

หรือเร็วขึ้นอยูกับบุคคล  ชนิดของสารหรือยา  เชนยาในกลุม Tetracycline  
ประกอบดวย  Oxytetracycline,  Chlortetracycline  และ  Tetracycline  ทํา
ใหเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน  ทองเดิน  และแพแสง  นอกจาก  
Chloramphenicol  ทําใหเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน  ยังมีผลตอไขกระดูก  ใน
บางรายที่ไดรับ  Tetracycline  และ  Chloramphenicol  ระยะเวลาหนึง่  ยา
เหลานี้ทําใหแบคทีเรียในลําไสถูกทําลายลงไปมาก  ทําใหความสมดุลของ
แบคทีเรียในรางกายเสียไป  ซ่ึงมีผลทําใหระบบภูมิคุมกันของรางกายเสือ่มลง  
รางกายติดเชื้อราไดงาย  เชน  อาการปากเปอย,  ล้ินเปนฝาขาว,  คันที่ชองคลอด  
หรือทวารหนกั 



 9

4. Drug resistance การดื้อยาของแบคทีเรียและยังสามารถถายทอดการดื้อยานี้ไปสู 
  แบคทีเรียตวัอ่ืนได  มีผลตอสุขภาพคนและสัตวเล้ียง  และยังทําใหยาที่ใชอยูใน
  ปจจุบันอาจใชไมไดผลในอนาคตเนื่องจากเชื้อดื้อยา  ทาํใหการรักษาโรคไมไดผล 
 
อาหารเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา  ตามมาตรฐานขั้นปลอดภัย  (กรมประมง,  2549) 
 
 ตองทําจากวตัถุดิบสภาพด ี

1. ไมปนเปอนสารเคมี,  ยาฆาแมลง,  สารพิษจากเชื้อรา  และสารอื่นๆเกินคาที่
  กําหนด 
2. ใหม  สด  กล่ินหอม 
3. มีสารอาหารครบถวนเพียงพอ 
4. มีความคงทนในน้ําไดด ี
5. การจัดการดานการใหอาหาร 
6. เพียงพอและเหมาะสม 
7. เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
8. ไมควรใหอาหารสดในปริมาณที่มาก 
9. มีการจัดการเกีย่วกับขอมูลการใหอาหาร 
10. มีการใชยาเมื่อมีความจําเปน  มีระยะเวลาทีห่ยุดยา 

 
หลักการเลือกซื้ออาหารสัตวน้ําเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําตามมาตรฐานขั้นปลอดภัย  

1. เลือกอาหารใหถูกตองกับชนิดของสัตวน้าํที่เล้ียง 
2. เลือกขนาดและรูปแบบของอาหารใหเหมาะสมกับขนาดของสัตวน้ํา 
3. พิจารณาวัตถุดบิที่ใชเปนองคประกอบของอาหารสัตวน้ํา 
4. กล่ิน:  หอม  ไมเหม็นหืน 
5. สี:  สม่ําเสมอ 
6. ความสดของอาหาร  อายุของอาหาร 
7. ส่ิงปะปน 
8. ความคงทนของอาหารในน้าํ 
9. เลือกซื้ออาหารสัตวน้ําที่มีทะเบยีน 
10. ตองซื้ออาหารที่ยังไมหมดอายุ  ดูที่ฉลากอาหารสัตวน้ํา 
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ขั้นตอนการปฏิบัตงิานการรบัรองการผลติสัตวน้ําตามมาตรฐานขัน้ปลอดภัย (Safety Level)  (กรม
ประมง,2549) 
 
รับสมัคร  
 ชักจูงและรับสมัครเกษตรกรผูสนใจตามพื้นที่เปาหมายที่ตองรับผิดชอบ เขาโครงการโดย
กรอกขอมูลในใบสมัครเขารวมโครงการโดยสถาบัน/ศูนยฯ/ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงฯ/สถานีฯ
รวม กับสนง.ปจ. 
 
 
อบรม 
 สถาบัน/ศูนย ฯ/ศูนยวิจัยและพัฒนาประมง ฯ/สถานี ฯ จัดอบรมเกษตรกรที่สมัครเขารวม
โครงการฯ ในเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบ ใหทราบถึง วิธีการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําตามมาตรฐานขั้นปลอดภัย
และมาตรฐานขั้นปลอดภัย 
 
แนะนําฟารม 
 สถาบัน/ศูนย ฯ/ศูนยวิจัยและพัฒนาประมง ฯ/สถานี ฯ สงเจาหนาที่ที่ไดรับการอบรมเปน 
ผูใหคําแนะนํา เขาตามฟารมเกษตรกรที่ผานการอบรม โดยใหคําแนะนํา การเลี้ยงใหถูกตองตาม
มาตรฐานและบริการตรวจปจจัยการผลิต 

 
ประเมิน 
 เกษตรกรสามารถยื่นคําขอใหออกใบรับรองฯ แกหนวยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ ผูตรวจ
ประเมินทําการตรวจประเมินตามแบบประเมินและตรวจยาและสารเคมีปนเปอนในปจจัยการผลิต 
(สําหรับสัตวน้ําจืดสามารถตรวจยืนยันผลที่สถาบันวิจัยอาหารสัตวน้ําจืด หรือ สถาบันวิจัยการ
เพาะเลี้ยงสัตวน้ําจืด หรือ ศพจ.สุพรรณบุรี หรือพะเยา หรือพิจิตร หรือขอนแกน หรืออุบลราชธานี
หรือพัทลุง) 
 ถาผาน   สงผลประเมินให ผอ.สถาบัน/ผอ.ศูนย ฯ /ห.สถานี ฯ ออกใบรับรอง  
 ถาไมผาน  ผูประเมินแจงผูใหคําแนะนําเขาใหคําแนะนําใหม 
รับรองฟารม  



 11

 ผอ.สถาบัน/ผอ.ศูนยฯ/ห.สถานีฯ ในพื้นที่รับผิดชอบลงนามในใบรับรองมาตรฐานขั้น
ปลอดภัย สําหรับโรงเพาะฟกหรือฟารมเลี้ยงที่ผานการประเมิน ใบรับรองนี้มีอายุ 2 ป พรอมทั้งแจง
รายช่ือเกษตรกรใหสนง.ปจ. 

 
ตรวจสอบ 
 สนง.ปจ. สงผูรับผิดชอบไปตรวจสอบฟารมทุก 3 เดือน นับตั้งแตฟารมไดรับใบรับรอง 
โดยใหคะแนนตามแบบตรวจสอบมาตรฐานขั้นปลอดภัย สุมเก็บตัวอยางปจจัยการผลิตเพื่อตรวจ
สารตกคางแลวสงผลการตรวจสอบใหผูออกใบรับรองทราบ 
 กรณ ีผานการตรวจสอบของ ผูตรวจสอบฟารม เมื่อครบ 2 ป ใหยืน่ขอใบรับรองใหม 
 กรณีไมผาน(1)  
  การตรวจสอบ ผูตรวจสอบฟารม ออกใบเตือน และแจงใหผูออกใบรบัรองทราบ 
เพื่อแจงผูใหคําแนะนําเขาแนะนําแกเกษตรกรใหปฏิบัติตามมาตรฐาน ถาผูตรวจสอบฟารมเขาตรวจ
อีกครั้งไมผาน แจงใหผูออกใบรับรองออกแบบเพิกถอนและสํานักวิจัยและพัฒนาประมงตามแตละ
ชนิดสัตวน้ําทราบ 
 กรณีไมผาน(2) 
  หาก เจาหนาที่ของ สถาบัน/ศูนย ฯ/ศูนยวิจัยและพัฒนา ฯ/สถานี ฯ สุมตรวจพบ
สารตกคางในเนื้อสัตวน้ํากอนการจําหนายสัตวน้ํา ใหแจงผูออกใบรับรองออกแบบเพิกถอนและ
แจงสํานักวิจัยและพัฒนาประมงฯทราบ 
 
เกณฑประเมินมาตรฐานระดับความปลอดภัยขั้นต่าํสําหรับฟารมเล้ียงสัตวน้ํา 
 

1. มีการขึ้นทะเบยีนฟารม 
ผาน  มีการขึ้นทะเบยีนฟารมอยางถูกตอง 
ตองแกไข ไมมีการขึ้นทะเบียนฟารมอยางถูกตอง 
ขอแนะนํา   ใหมีการขึ้นทะเบียนฟารม 

2. ไมมีการใชสารตองหามตามที่ทางราชการประกาศ 
ผาน  ไมมีการใชสารตองหามตามที่ทางราชการประกาศ 
ตองแกไข มีการใชสารตองหามตามทีท่างราชการประกาศบางเปนบางครั้ง 
ขอแนะนํา   ไมใชสารตองหามตามที่ทางราชการประกาศ 
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3. ไมมียาปฏิชีวนะและสารตองหามที่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภคตกคางในเนื้อสัตว
น้ําเกินกวาที่ทางราชการกําหนด 
ผาน  ใชยาที่อนุญาตใหใชตามกําหนด 
ตองแกไข พบยาที่อนุญาตใหใชไดเกินมาตรฐานกําหนดและไมมีระยะการหยุดใชยา 
ขอแนะนํา   ใหใชยาตามขอกําหนด  และมีระยะการหยุดยาทีเ่หมาะสม 

4. มีหนังสือกํากับการจําหนายสัตวน้ําและลูกพันธุสัตวน้ํา  หรือมีการบันทึกการซื้อลูกพันธุ
สัตวน้ําตามแบบฟอรมที่กรมประมงกําหนด 

 
4.1  มาตรฐานขั้นปลอดภัยระดับ  1  (ดี) 

ผาน  มีหนังสือกํากบัการจําหนายสัตวน้ําและลกูพันธุสัตวน้ํา 
ตองแกไข ไมมีหนังสือกาํกับการจําหนายสัตวน้ําและลูกพันธุสัตว

   น้ํา 
  ขอแนะนํา   ตองมีหนังสือกํากับการจําหนายสัตวน้ําและลูกพันธุ
    สัตวน้ํา 
 
 

                  4.2  มาตรฐานขั้นปลอดภัยระดับ  2  (ยอมรับได) 
 ผาน                  มีการบันทึกการซื้อลูกพันธุสัตวน้ํา   ตามแบบฟอรมที่

กําหนด 
 ตองแกไข ไมมีการบันทกึการซื้อลูกพนัธุสัตวน้ํา  ตามแบบฟอรมที่

กําหนด 
  ขอแนะนํา   ตองมีบันทึกการซื้อลูกพันธุสัตวน้ํา 

การผานเกณฑมาตรฐานตองผานขอ  1-3  และ  4.1  หรือ  4.2  และถาตรวจพบยา 
ตองหามและยาที่อนุญาตใหใชเกินขอกําหนดจะเพิกถอนใบรับรอง 

 
2.  การเลี้ยงปลาน้ําจืดตามหลักวิชาการของกรมประมง 
 
สถานที่ในการเลี้ยงปลาตามเกณฑประเมินฟารมเล้ียงสัตวน้ําจืด (บอเล้ียง) 
         1. มีการขึ้นทะเบยีนฟารมอยางถูกตองตามระเบียบกรมประมง 

ผาน  มีการขึ้นทะเบยีนฟารมอยางถูกตอง 
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ไมผาน  ไมมีการขึ้นทะเบียนฟารมอยางถูกตองตามระเบียบกรมประมง 
ขอแนะนํา   ใหมีการขึ้นทะเบียนฟารมอยางถูกตองตามระเบียบกรมประมง 

          
         2. ใกลแหลงน้ําสะอาด หางจากแหลงกําเนิดมลพษิ และมีระบบถายเทน้ําทีด่ ี

ดี  ใกลแหลงน้าํสะอาดและมีปริมานน้ําเพยีงพอ อยูไกลจากแหลงกําเนิด
  มลพิษ และสามารถถายเทน้ําไดด ี
ปานกลาง ใกลแหลงน้าํสะอาดซึ่งมีปริมานน้ําไมเพยีงพอ แตสามารถนาํน้ําที่มี 
  คุณภาพดีมา 

ใชไดอยางพอเพียง อยูไกลจากแหลงกําเนดิมลพิษ และสามารถถายเทน้ํา
 ไดด ี

ตองแกไข ไมมีและอยูไกลจากแหลงน้ําสะอาด มีปริมานน้ําไมเพยีงพอ อยูใกล 
  แหลงกําเนิดมลพิษ และถายเทน้ําไดไมด ี
ขอแนะนํา   จัดใหมีบอพักน้ําและเตรยีมน้ําในปริมานเพียงพอ หรือสรางระบบน้ํา 
  หมุนเวียนเพื่อนําน้ํากลบัมาใชใหม 

          
          3. การคมนาคมสะดวก และมีสาธารณูปโภคขั้นพืน้ฐาน 

ดี               มีการคมนาคมเขาสูฟารมอยางสะดวก มีสาธารณูปโภคขั้นพืน้ฐาน เชน 
  ไฟฟาเพยีงพอ 
ปานกลาง มีการคมนาคมเขาสูฟารมไมสะดวก มีสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน 
  ไฟฟา ไมเพียงพอ 
ตองแกไข ไมมีการคมนาคม และไมมีสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน 
ขอแนะนํา   ติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
การเลี้ยงปลาน้าํจืด  เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยลดการประมงในธรรมชาติลง  ผลผลิตจากการ

เพาะเลี้ยงสัตวน้ําสวนใหญไดมาจากการเลี้ยงปลา  และผลผลิตปลาน้ําจืด  จัดเปนผลผลิตที่มีปริมาณ
มากที่สุด  การเลี้ยงปลาน้ําจดืแตละชนิดมขีอแตกตางกนัออกไปตามชนิดของปลา  ซ่ึงจะกลาวถึง
วิธีการเลี้ยงปลานิล  ปลาไน  ปลาดุก  และปลาทับทิม  ตามหลักวิชาการของกรมประมงดังนี ้ 
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การเลี้ยงปลานิล  (กรมประมง,  มปป.) 
  
ประวัติความเปนมา 

เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2508 พระจักรพรรดิอากิฮิโต เมื่อคร้ังดํารงพระอิสริยยศกุฎราชกุมาร
แหงประเทศญี่ปุนทรงจัดสงปลานิลจํานวน 50 ตัว ความยาวเฉลี่ยตัวละประมาณ 9 เซนติเมตร 
น้ําหนักประมาณ 14 กรัม มาทูลเกลาฯ ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ระยะแรกไดทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหปลอยลงเลี้ยงในบอดินเนื้อที่ประมาณ 10 ตารางเมตร ในบริเวณสวน
จิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อเล้ียงมาได 5 เดือนเศษ ปรากฏวามีลูกปลาเกิดขึ้นเปนจํานวนมาก จึงได
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาที่สวนหลวงขุดบอข้ึนใหมอีก 6 บอ มีเนื้อที่เฉลี่ยบอละ
ประมาณ 70 ตารางเมตร ซ่ึงในโอกาสนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงยายปลาดวยพระองค
เองโดยยายจากบอเดิมไปปลอยในบอใหมทั้ง 6 บอ เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2508 ตอจากนั้นทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ มอบหมายใหกรมประมงจัดสงเจาหนาที่วิชาการตรวจสอบการเจริญเติบโตเปน
ประจําทุกเดือน  โดยที่ปลาชนิดนี้เปนปลาจําพวกกินพืช เล้ียงงาย มีรสดี ออกลูกดกเจริญเติบโตได
รวดเร็ว ในเวลา 1 ปจะมีน้ําหนักประมาณครึ่งกิโลกรัมและมีความยาวประมาณ 1 ฟุต จึงไดมีพระ
ราชประสงคที่จะใหปลานี้แพรขยายพันธุ อันจะเปนประโยชนแกพสกนิกรของพระองคตอไป 

 
รูปรางลักษณะและนิสัย 

       ปลานิลเปนปลาน้ําจืดมีช่ือวิทยาศาสตรวา Oreochromis niloticus (Linn) จัดอยูในวงศ 
Cichlidae ซ่ึงปลาในวงศนี้มีอยูประมาณ 700 ชนิด มีริมฝปากบนและลางเสมอกันบริเวณแกมมี
เกล็ด 4 แถว ลําตัวมีสีเขียวปนน้ําตาลและมีลายพาดขวาง 9-10 แถว ครีบหลัง ครีบกน และครีบหาง
มีจุดขาว ครีบหลังมีมีครีบเดียวประกอบดวยกานครีบออน 9-10 กาน (สถาบันวิจัยและพัฒนา
พันธุกรรมสัตวน้ํา กรมประมง, มปป) เนื่องจากปลาชนิดนี้เล้ียงงายและเติบโตเร็ว  จึงมีผูสนใจเลี้ยง
กันอยางแพรหลายปลานิลมีรูปรางลักษณะคลายกับปลาหมอเทศ  ลักษณะพิเศษของปลานิลนั้น  มี
นิสัยชอบอาศัยอยูรวมกันเปนฝูงตามแมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง และทะเลสาบ เปนปลาที่อยูไดทั้งน้ํา
จืดและน้ํากรอย มีความอดทน และสามารถปรับปรุงตัวใหเขากับธรรมชาติไดงาย  เหมาะสมที่จะ
นํามาเลี้ยงในบอไดเปนอยางดี 
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การแพรขยายพันธุ 
ลักษณะเพศ ตามปกติแลวรูปรางลักษณะภายนอกของปลานิลตัวผูและตัวเมยี จะคลายคลึง

กันมาก แตจะสังเกตไดโดยการดูอวยัวะเพศที่บริเวณใกลชองทวาร ตัวผูจะมีอวัยวะเพศลักษณะเรียว
ยาวยื่นออกมาสวนตัวเมียจะมีลักษณะเปนรูคอนขางใหญและกลม ปลาที่จะดูลักษณะเพศไดชัดเจน
นั้น  ตองมีขนาดยาวตั้งแต 10 เซนติเมตรขึ้นไป ในกรณทีี่ปลามีขนาดโตเต็มที่แลวนัน้ อาจจะสังเกต
เพศไดดวยการดูสีที่ลําตัว เพราะปลาตัวผูจะมีสีเขมตรงบริเวณใตคางและตามลําตัว ตางกับปลาตัว
เมีย และยิ่งใกลจะถึงฤดูผสมพันธุ สีก็จะยิง่มีความเขมยิ่งขึ้น 

พอแมปลานิลที่มีขนาดยาว 10 เซนติเมตร และมีอายุประมาณ 4 เดือนขึ้นไป เปนปลาโตได
ขนาดพรอมที่จะสืบพันธุได หากสภาพสิ่งแวดลอมเหมาะสมแลว ปลาตัวผูก็จะแยกตัวออกจากฝูง
แลวเร่ิมสรางรังโดยเลือกเอาบริเวณชานบอตื้น ๆ ซ่ึงมีระดับน้ําลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร 
วิธีการสรางรังนั้นปลาจะปกหัวลง ในระดับตั้งฉากกับพื้นดินแลวใชปากกับการเคลื่อนไหวของ
ลําตัว เขี่ยดินตะกอนออก โดยวิธีอมเอาดินตะกอน และเศษสิ่งของตาง ๆ ในบริเวณนั้นไปทิ้งนอก
รัง จะทําอยูเชนนี้เร่ือยไป จนกวาจะไดรังซึ่งมีลักษณะเปนหลุมที่มีขนาดตามความตองการ หากมี
ปลาอื่นอยูในแถวนั้นดวย ปลานิลตัวผูก็จะพยายามขับไลใหออกไปนอกบริเวณตัวมันเองจะคอยวาย
วนเวียนอยูในรัศมี 2-3 เมตร รอบ ๆ รัง และจะแผครีบหลัง อาปากกวางอยูตลอดเวลา อาการเชนนี้
เปนการเชิญชวนใหตัวเมียซ่ึงวายเขามาใกล ใหเขามายังรังที่ไดสรางไว ปลาตัวเมียบางตัวกวาจะพบ
รังที่ถูกใจไดจะผานรังปลาตัวผูเตรียมไวถึง 3 รัง  เมื่อตางไดดูแลว ก็จับคูเคียงกันไป และจะใชหาง
ดีดผัดผันแวงกัดกันเบา ๆ หลังจากเคลาเคลียในลักษณะเชนนี้ครูหนึ่งแลว ปลาก็จะผสมพันธุโดยตัว
ผูจะใชบริเวณหนาผากดุนที่ใตทองของตัวเมีย เพื่อเปนการกระตุนและเรงเราใหตัวเมียวางไข ปลา
ตัวเมียจะวางไขออกมาครั้งละ 10 หรือ 12 ฟองในขณะเดียวกัน ปลาตัวผูก็จะวายคลอคูเคียงกันไป 
พรอมกับปลอยน้ําเชื้อผสมกับไขนั้น ทําอยูเชนนี้ จนกวาการผสมพันธุจะแลวเสร็จ ไขที่ไดรับการ
ผสมกับน้ําเชื้อแลวปลาตัวเมียจะเก็บไวฟก โดยวิธีอมไขเขาไวในปาก แลววายออกจากรังไปยัง
บริเวณกนบอที่ลึกกวา สวนตัวผูก็จะคอยหาโอกาสเวียนวายไปเคลาเคลียกับตัวเมียอ่ืน ๆ ตอไปอีก
แมปลานิลจะอมไขไวในปากเปนเวลา 4-5 วัน ไขก็จะเร่ิมฟกออกเปนตัว ลูกปลาที่ฟกออกเปนตัว
ใหม ๆ จะอาศัยอาหารจากถุงอาหารธรรมชาติซ่ึงติดอยูที่ทอง ขณะเดียวกันแมปลายังคงตองอมลูก
ปลาอยูตอไปจนกระทั่งถุงอาหารธรรมชาติของลูกปลายุบหายไป หลังจากฟกออกเปนตัวแลว
ประมาณ 3-4 วัน แมปลาก็จะคายลูกปลาใหวายออกมาจากปากลูกปลาในระยะนี้ สามารถกินอาหาร
จําพวกพืชและไรน้ําเล็ก ๆ ซ่ึงมีอยูในน้ํา โดยจะวายวนเวียนอยูที่บริเวณหัวของแมปลา และจะเขา
ไปหลบซอนอยูในชองปาก เมื่อตองการหลบหลีกอันตราย โดยลูกปลาจะเขาทางปากหรือทางชอง
เหงือก หลังจากลูกปลามีอายุได 1 สัปดาห จึงจะเลิกหลบเขาไปซอนในชองปากของแม แตแมปลาก็
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ยังตองคอยระวังศัตรูใหโดยวายวนเวียนอยูใกลบริเวณที่ลูกปลาหาอาหารกินอยู ลูกปลานิลจะรูจัก
วิธีหาอาหารกินไดเองเมื่ออายุได 3 สัปดาหและมักจะวายขึ้นกินอาหารรวมกันเปนฝูงๆ 

การแพรขยายพันธุของปลานิลนั้น ปริมาณไขที่แมปลาวางแตละครั้งจะมีมากนอยข้ึนอยูกับ
ขนาดของแมปลาและฤดูกาล โดยประมาณแลวปลานิลตัวเมียจะวางไขไดคร้ังละ 50-600 ฟอง แม
ปลาที่เร่ิมวางไขคร้ังแรกจะใหลูกปลาจํานวนนอย ปริมาณไขของแมปลาจะเพิ่มมากตามขนาดของ
แมปลาที่เจริญวัยขึ้น แมปลาตัวหนึ่งสามารถวางไขไดทุกระยะ 2-3 เดือนตอคร้ัง ถาหากบอเล้ียงปลา
มีสภาพดีและมีการใหอาหารพอเพียง ในเวลา 1 ป แมปลาตัวหนึ่งจะสามารถแพรพันธุไดประมาณ 
3-4 คร้ัง 

 
การเตรียมบอและวิธีเล้ียง 

ถึงแมวาปลานิลจะเปนปลาที่เล้ียงงาย แตในการเพาะเลี้ยงเพื่อใหไดรับผลดีเปนที่นาพอใจ 
จะตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลักวิธีการเพาะเลี้ยงเปนขั้นตอนดังตอไปนี้  

 
1. การเตรียมบอ 

บอใหม หากเปนบอที่ขุดใหม ดินมักมีคุณภาพเปนกรด ควรใชปูนขาวโรยใหทั่ว
บอ ในอัตรา 1 กิโลกรัม ตอเนื้อที่ 10 ตารางเมตร บอเกา จําเปนตองปรับปรุงบอ โดยกําจัด
วัชพืชออกใหหมด เชนผักตบชวา จอก บัว และหญาตาง ๆ เพราะวัชพืชเหลานี้จะปกคลุม
ผิวน้ําเปนอุปสรรคตอการหมุนเวียนของอากาศ ซํ้ายังจะเปนที่หลบซอนอยูอาศัยของศัตรูที่
เปนอันตรายตอปลา และเปนการจํากัดเนื้อที่ซ่ึงปลาตองใชอยูอาศัยอีกดวยกอนปลอยปลา
ลงเลี้ยง ตองกําจัดศัตรูของปลานิลใหหมดเสียกอน ไดแก พวกปลากินเนื้อ เชน ปลาชอน 
ปลาชะโด ปลาบู และปลาดุก ถามีสัตวจําพวกเตา กบ เขียด งู ก็ควรกําจัดใหพนบริเวณบอ
นั้นดวย วิธีกําจัดอยางงาย ๆ คือ โดยการระบายน้ําออกใหบอแหง แลวจับสัตวชนิดตาง ๆ 
ขึ้นใหหมด แตถาหากบอนั้นไมอยูใกลทางน้ํา ไมสะดวกแกการระบายน้ําออกก็ควรใช
โลติ๊นสด ในอัตราสวน 1 กิโลกรัม ตอปริมาณน้ํา 100 ลูกบาศกเมตร วิธีใชคือทุบหรือบด
โลติ๊นใหละเอียด นําลงแชน้ําสัก 1 หรือ 2 ปบ ขยําโลติ๊นเพื่อใหน้ําสีขาวออกมาหลาย ๆ 
คร้ังจนหมด แลวนําไปสาดใหทั่วบอ ศัตรูปลาดังกลาวก็จะตายลอยขึ้นมาหมด แลวเก็บ
ออกทิ้งเสียอยาปลอยใหเนาอยูในบอเพราะจะทําใหน้ําเสียได กอนที่จะปลอยปลาลงเลี้ยง
ควรทิ้งบอนั้นไวประมาณ 7-10 วัน เพื่อรอใหฤทธิ์ของโลติ๊นสลายตัวไปหมดเสียกอน 

 
    



 17

2. การปลอยปลาลงเลี้ยง 
จํานวนปลาที่ปลอย เนื่องจากปลานิลเปนปลาที่ขยายพันธุไดเร็ว ดังนั้นจํานวนปลา

ที่จะปลอยลงเล้ียงในบอคร้ังแรกจึงไมจําเปนตองปลอยใหมากนัก สําหรับบอขนาดเนื้อที่ 1 
งาน (400 ตารางเมตร) ควรใชพอแมปลานิลเพียง 50 คู หรือถาเปนลูกปลาซึ่งมีขนาดเล็กก็
ควรปลอยเพียง 400 ตัว หรือ 1 ตัวตอ 1 ตารางเมตร  เวลาปลอยปลา เวลาที่เหมาะสมที่สุด
สําหรับปลอยปลา ควรเปนเวลาเชาหรือเวลาเย็น เพราะระยะเวลาดังกลาวนี้อุณหภูมิของน้ํา
ไมรอนเกินไป  

 
การใหอาหาร 
      ปลานิลเปนปลาที่กินอาหารไดทุกชนิด ดังนั้นปลาชนิดนี้จึงเปนปลาที่ใหผลผลิตสูง 
โดยเฉพาะพวกอาหารธรรมชาติที่มีอยูในบอ เชน ไรน้ํา ตะไครน้ํา ตัวออนของแมลงและสัตวเล็ก ๆ 
ที่อยูในบอ ตลอดจนสาหรายและแหน ถาตองการใหปลาโตเร็วควรใหอาหารสมทบ เชน รํา ปลาย
ขาว กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง กากมะพราว แหนเปดและปลาปน เปนตน การใหอาหารแตละครั้ง
ไมควรใหปริมาณมากจนเกินไปควรกะใหมีปริมาณเพียงพอตอความตองการของปลาเทานั้น
สวนมากควรเปนน้ําหนักราว 5% ของน้ําหนักปลาที่เล้ียง ถาใหอาหารมากเกินไป ปลาจะกินไม
หมด เสียคาอาหารไปโดยเปลาประโยชน และยังทําใหน้ําเนาเสีย เปนอันตรายแกปลาได 
 

การเลี้ยงปลาไน 

ประวตัิความเปนมา 

       มีหลักฐานปรากฏวา ปลาชนิดแรกที่มนุษยนํามาเลี้ยง และตอมาก็ไดนิยมเล้ียงกันอยาง
แพรหลายเกือบทุกประเทศในโลกนั้น คือ "ปลาไน" โดยชนชาติจีนเปนผูริเร่ิมนําปลาชนิดนี้มาเลี้ยง
กอนชาติอ่ืน ๆ ตั้งแตป พ.ศ. 68 หรือกอนคริสตศักราช 475 ป   สําหรับในประเทศไทย ชาวจีนไดนํา
ปลาชนิดนี้ เขามาเลี้ยงเมื่อประมาณ 70 กวาปลวงมาแลว ระยะเวลาดังกลาวนั้น ประชาชนสวนใหญ
มักรูจักปลาชนิดนี้แตเพียงผิวเผินและเรียกกันวา "ปลาจีน" แตพี่นองชาวไทยทางแควนสิบสองจุ
ไทย นิยมเล้ียงปลาชนิดนี้มากอนโดยเรียกชื่อปลาชนิดนี้วา "ปลาไน" ช่ือภาษาจีนเรียก "หลีฮ้ือ" 
หรือ "หลีโกว" ในแถบภาคพื้นยุโรปและอเมริกา เรียกกันวา "คอมมอนคารพ" (Common carp) 
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รูปรางลักษณะและนิสัย 

       ปลาไนเปนปลาน้ําจืดชนิดหนึ่ง อยูในจําพวกปลาตะเพียน มีรางกายแข็งแรงและ
รูปลักษณะคลายปลาตะเพียน ปากเล็ก ไมมีฟน ริมฝปากหนาและมีหนวดสี่เสน ครีบหลังเปนครีบ
เดี่ยวยาวติดกันเปนพืด สีของลําตัวจะมีน้ําหนักเปนสีเงินปนเทา บางทีก็เหลืองออน หรือบางตัวก็
เปนสีทอง  ปลาไนชอบอาศัยอยูตามแมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง ที่มีพื้นเปนดินโคลน กระแสน้ําไหล
ออนเกือบจะนิ่ง ชอบอยูในน้ําอุนมากกวาในน้ําเย็น ไมชอบน้ําใสจนเกินไป โดยปกติมีนิสัยขลาด 
แตสามารถฝกใหเชื่องไดโดยวิธีการใหอาหาร ชอบวางไขในที่ตื้น เปนปลาที่อดทนตอดินฟาอากาศ
ปรับตัวใหเขากับธรรมชาติไดรวดเร็ว ดังนั้นจึงเปนปลาที่เล้ียงงาย โตเร็ว 

 

 ลักษณะเพศและการแพรขยายพันธุ 

      ลักษณะเพศ รูปรางลักษณะภายนอกของปลาไนตัวผูและตัวเมียจะมีลักษณะคลายคลึงกัน
มาก การสังเกตลักษณะของเพศ  คือตัวเมียมีลําตัวปอม ชวงทองตอนลางอวบใหญแบน สวนตัวผูมี
ลําตัวเรียวยาว โดยเฉพาะในฤดูวางไข ตัวเมียทองจะอูมเปงออกมาทั้งสองขาง พื้นทองนิ่ม หากเอา
มือบีบทองเบา ๆ ไขจะไหลออกมาทางชองเพศ สวนปลาตัวผู พื้นทองไมอูมเปงแตพื้นทองจะมี
ความตึงคอนไปทางแข็ง ถาเอามือบีบทองไลมือไปทางชองทวารเบา ๆ จะมีน้ําสีขาว ๆ คลายน้ํานม
ไหลออกมาจากชองเพศ และถาเอามือลูบที่แกมหรือเกล็ดตามตัวจะรูสึกสาก สวนของตัวเมียจะมี
ลักษณะลื่นกวา  ฤดูวางไข ยอมแตกตางกันบางตามแตอากาศและฤดูกาลของแตละประเทศ เชน 
ปลาไนที่เล้ียงอยูในบอเมืองกวางตุง ประเทศจีน จะวางไขในเดือนธันวาคม ในฮองกง ปลาไนจะ
วางไขในเดือนมกราคม และในแถบแยงซี ปลาไนจะวางไขตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน ใน
ญ่ีปุน ฤดูวางไขของปลาไนเริ่มตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม สําหรับในประเทศไทย ปลา
ไนสามารถที่จะวางไขไดในทุกฤดู แตก็มีระยะหนึ่งซึ่งปลาไนสามารถไขไดมากที่สุด ตั้งแตเดือน
มกราคมถึงเดือนเมษายน ปลาไนจะเติบโตพอที่จะสืบพันธุได เมื่อมีอายุประมาณ 6 เดือน ความยาว
ประมาณ 25 ซม. ในฤดูหนึ่ง แมปลาตัวหนึ่งอาจวางไขไดถึง 2 คร้ัง 

บอเล้ียงปลาไน  (กรมประมง,  มปป.) 
บอที่ใชเล้ียงปลาไน ควรแบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
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1. บอผสมพันธุสําหรับพอ-แมปลา เพื่อใชผสมพันธุและวางไข เมื่อพอแมปลาผสมพันธุ
และวางไขแลว จึงยายไขปลาไปยังบออนุบาล เพื่อทําการฟกและเลี้ยงลูกปลาตอไป บอผสมพันธุนี้
ตองเปนบอซ่ึงตั้งอยูในทําเลเงียบสงัด หางไกลจากทางเดินหรือถนนที่มีผูคนพลุกพลาน เพราะ
ในขณะที่ปลากําลังผสมพันธุกันอยูนั้น ถามีเสียงหรือส่ิงเคล่ือนไหวทําใหตกใจกลัวพอ-แมปลาจะ
หยุดชะงักหรือไมวางไขอีกตอไป  บอผสมพันธุ ไมควรลึกหรือมีขนาดใหญโตนัก ควรมีขนาด
ประมาณ 50 ตารางเมตร ความลึกของน้ําประมาณ 1 เมตร เหมาะสําหรับแมปลาขนาด 1-2 
กิโลเมตร จํานวน 2-4 ตัว น้ําที่จะระบายเขาบอควรเปนน้ําสะอาดไมใสหรือขุนจนเกินไป เพราะจะ
ทําใหไขปลาไนเสียเนื่องจากเชื้อรา ถาไมมีบอผสมพันธุจะใชคลองหรือคูสงน้ําก็ได โดยใชเฝอกปด
กั้นสวนใดสวนหนึ่งของคลองหรือคูนั้นไว 

2. บออนุบาล เปนบอที่ฟกไขปลาที่แมปลาวางไขในบอผสมพันธุขนาดของบอควรมีเนื้อที่
ประมาณ 400-800 ตารางเมตร ความลึกของน้ําไมเกิน 1 เมตร กอนยายไขจากบอผสมพันธุมาฟกใน
บออนุบาล ตองจับศัตรูของลูกปลาออกใหหมด เชน กบ เขียด ปลากุก ปลาชอน ฯ บออนุบาลนี้อาจ
ใชเปนบอเล้ียงดวยก็ได 

3. บอเล้ียง ใชเล้ียงลูกปลาที่มีอายุตั้งแต 2-3 เดือนขึ้นไป โดยแยกมาจากบออนุบาล บอเล้ียง
นี้จะใชเล้ียงปลาไนจนเติบโตไดขนาดที่จะขายได ดังนั้นบอเล้ียงจึงควรเปนบอขนาดใหญ และมีน้ํา
ลึกประมาณ 1-2 เมตร ตลอดป 

             4. การนําปลาไนมาเลี้ยงในบอ 

   4.1 การเตรียมบอเพื่อผสมพันธุ  บอผสมพันธุ จะตองทําใหดินกนบอแข็งเสียกอน 
เพราะถาเปนโคลนเหลว เมื่อปลาผสมพันธุกัน พอ-แมปลาซึ่งวายไปมาจะทําใหน้ําขุนได
งาย อีกทั้งตะกอนดินจะเปนอันตรายตอไขปลาไนที่เพิ่งออกใหม ๆ ดังนั้นจึงตองวิดน้ําใน
บอออก แลวตากพื้นบอใหแหงสัก 7-10 วัน จึงคอยระบายน้ําเขา การระบายน้ําเขานี้ควรทํา
ในระยะเวลากอนที่จะปลอยปลาลงผสมพันธุเพียง 1 วัน 

    4.2 การคัดเลือกและการเตรียมพันธุ ตองเลือกพันธุปลาที่มีรูปรางงามถูกลักษณะ 
แข็งแรงไมเปนโรค มีเกล็ดเปนแถวไดระเบียบ เปนพันธุที่เจริญเติบโตเร็วที่สุดในรุน
เดียวกัน  กอนที่จะทําการผสมพันธุ จะตองเลี้ยงพอ-แมปลาดวยอาหารจําพวกไขมันและ
โปรตีน เพื่อใหปลามีสุขภาพสมบูรณเต็มที่ หลังจากนั้นตองแยกพอ-แมปลาออกอยานําไป
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ขังรวมกัน ตอเมื่อถึงเวลาผสมพันธุจึงคอยนําพอ-แมปลาไนปลอยในบอผสมพันธุ ซ่ึง
เตรียมไวกอนแลว 

   4.3  กฎเกณฑในการผสมพันธุ  เนื่องจากปลาไนตัวเมียใหไขดกมาก (คือแมปลา 1 
ตัวมีไขจํานวนตั้งแต 4 หมื่นถึง 2 ลานฟอง ซ่ึงก็แลวแตขนาดและน้ําหนักของแมปลา) 
น้ําเชื้อของปลาไนตัวผูเพียงตัวเดียวจึงไมอาจที่จะใชผสมกับปริมาณไขของแมปลาได
เพียงพอ ดังนั้นควรใชตัวเมีย 1 ตัว ตอตัวผู 2-3 ตัว จึงจะไดผลดี 

    4.4  การทําที่วางไข ไขของปลาไน เปนไขชนิดเกาะติดกับพันธุไมน้ํา ดังนั้นใน
บอผสมพันธุจึงตองสรางสิ่งที่จะใชเปนที่ใหไขปลาไนยึดติดได เชน พวกรากผักตบชวา 
รากพันธุไมน้ําอื่น ๆ ที่มีลักษณะเปนฝอยยาว เชน สาหราย พุงชะโด หรือสาหรายหางมา 
ซ่ึงมีอยูตามบอ หนอง และบึงทั่ว ๆ ไป  วิธีทําที่วางไข ตัดรากผักตบชวา รากพันธุไมน้ําอื่น 
ๆ หรือเก็บตนสาหรายมารวมเปนกํา แลวมัดดวยเชือกตรงโคน ประมาณกําละ 5-10 ราก 
(หรือตน) ใชเชือกผูกโยงทิ้งระยะใหมีชวงหางกันประมาณ 30 เซนติเมตร โดยใชไมรวม
ปกขึงเพื่อใหรากหรือสาหรายลอยอยูในระดับผิวน้ําในบอผสมพันธุ  การเก็บสาหรายหรือ
พันธุไมน้ํามาทําที่วางไขนั้น จะตองระวังรักษาใหสดอยูเสมอ ควรระวังอยางปลอยทิ้งให
ตากแดดหรือทิ้งไวนานจนเฉาเพราะลักษณะเชนนั้น ไมเหมาะที่ไขปลาจะเกาะติด และทํา
ใหทั้งพอ-แมปลาไมวางไขผสมพันธุอีกดวยหากหาสาหรายหรือพันธุไมน้ําไมไดอาจใช
ฝอยของกาบตาลหรือฝอยของตนจากซึ่งใชทําแสปดยุงและฟอนเสนดายแทนได 

5. การปลอยพอ-แมปลาใหทําการผสมพันธุ  กอนที่จะนําพอ-แมปลาไนที่คัดเลือกและแยก
เล้ียงไวแลวมาปลอยใหวางไขในบอผสมพันธุ ตองเลือกตัวเมียที่มีไขแกเต็มที่ ลักษณะเชนนี้จะ
ทราบไดโดยเอามือบีบที่ทองปลาเบา ๆ ถาไขไหลออกมาแสดงวาไขแกไดที่แลว สวนตัวผูถาบีบ
ทองมาก ๆ แลวมีน้ําสีขาวคลายน้ํานมไหลออกมาจากชองเพศ ซ่ึงอยูไดชองทวาร แสดงวามีน้ําเชื้อ
พอที่จะผสมพันธุได 

6.  การวางไข  บอผสมพันธุ ควรวิดน้ําตากแดดใหแหงประมาณ 3-5 วัน เมื่อระบายน้ําเขา
ใหม ๆ จะทําใหพื้นกนบอซ่ึงเปนดินแข็ง มีสภาพคลาย ๆ กับฝนเพิ่งตกและทวมใหม ๆ เปนการ
กระตุนใหพอ-แมปลาซึ่งถูกปลอยลงบอ มีความกระปรี้กระเปรา นับเปนการเรงอยางหนึ่ง ซ่ึงมีสวน
ชวยใหปลาทําการวางไขในวันรุงขึ้น (ตามธรรมชาติปลาไน ชอบวางไขในที่ตื้นหลังจากฝนตก) ไข
ของตัวเมียที่ผสมกับน้ําเชื้อของตัวผูแลว จะเกาะติดอยูตามกิ่งกานของสาหรายหรือรากของพันธุไม
น้ําซึ่งไดทําเตรียมเปนที่วางไขไวแลว    
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7.  การขนยายที่วางไข  เมื่อปลาหยุดวางไขประมาณ 2-3 ช่ัวโมง จึงเริ่มทําการขนยายไขไป
ฟกในบออนุบาล ในขณะที่ขนยายไข ควรระวังอยาใหถูกแสงแดดมากนักและอยาใหไขไดรับการ
กระทบกระเทือน ควรใชถังเปลเปนภาชนะลําเลียงที่วางไข โดยใหแชชุมอยูในน้ําเสมอ บอผสม
พันธุและบออนุบาลควรมีตําแหนงอยูใกลกัน เพื่อสะดวกในการขนยาย ทั้งสภาพของสิ่งแวดลอม
และอุณหภูมิก็จะไดไมแตกตางกันมากนัก เพราะหากอุณหภูมิของน้ําในบอแตกตางกันมาก จะทํา
ใหไขปลาเสียไดงายเมื่อยายที่วางไขมาใสบออนุบาล จะตองแกเชือกที่มัดเปนกํา ๆ ออกเพื่อใหวัสดุ
ที่ไขติดอยูนั้นแผกระจาย ทําใหไขทุกฟองเจริญไดทั่วถึงอยาวางที่วางไขใหทับซับซอนกันมาก 
เพราะจะทําใหไขอยูขางลางเจริญเติบโตชาและอาจเสียได 

8.  การฟกไข  ไขปลาไนจะฟกเปนตัวภายใน 48 ช่ัวโมง เมื่อเปนตัวแลว ลูกปลาไนระยะนี้
จะยังไมตองการอาหาร เพราะมีถุงอาหารเลี้ยงตัวใหเจริญเติบโตอยูไดประมาณ 3-4 วัน เมื่อถุง
อาหารยุบแลว ลูกปลาจะเริ่มกินอาหารธรรมชาติในบอไดเองเมื่อลูกปลาอายุประมาณ 7 วัน ควรเอา
ที่วางไขออกจากบอลูกปลาจะไดมีเนื้อที่ในการแหวกวายไดมากขึ้น    

               9. การเลี้ยงลูกปลา  ลูกปลาอายุประมาณ 3-4 สัปดาห ขนาดตัวยาว 3-5 ซม. นั้นมีโอกาส
ตายไดงาย   มาก ดังนั้นการใหอาหารในระยะนี้จึงตองระมัดระวังเปนพิเศษ  

9.1 ลูกปลาขนาดยาวไมเกิน 3 เซนติเมตร จะมีอวัยวะและเครื่อง ยอยอาหารภายใน
รางกายไมแข็งแรงดีนัก อาหารในระยะนี้จึงตองเปนอาหารธรรมชาติที่ละเอียดออน ไดแก 
พวกพืช และไรน้ําเล็ก ๆ ซ่ึงมีในน้ํา  วิธีที่จะทําใหมีอาหารธรรมชาติในบอลูกปลาหรือบอ
อนุบาลควรใชมูลสัตวที่ตากแหงใสลงในบออนุบาล และควรทําเปนสองระยะ ระยะแรก
ควรใสปุยในเวลาที่ตากบอกอนระบายน้ําเขา ประมาณ 250-300 กิโลกรัมตอไร ระยะหลัง
ควรใสปุยหลังจากที่ลูกปลาอยูในบออนุบาลแลว ในอัตราครั้งละครึ่งหนึ่งของระยะที่เคย
ใสในตอนแรกบอที่มีอาหารธรรมชาติมากหรือนอยนั้นสังเกตไดจากสีของน้ํา ถามีสีเขียว
มากแสดงวามีอาหารจําพวกพืชเล็ก ๆ อยูมาก แตถาน้ําในบอมีสีคอนขางคล้ํา มักจะมี
อาหารจําพวกไรน้ํามาก สวนวิธีที่จะใชวัดอาหารธรรมชาติในบอวามีเพียงพอหรือไม ควร
ใชมือจุมลงไปในน้ํา ใหลึกประมาณถึงขอศอก ถามองไมเห็นฝามือ แสดงวามีอาหาร
เพียงพอ แตถาน้ําใสจนแลเห็นฝามือก็แสดงวามีอาหารธรรมชาตินอย ควรเติมปุยลงไปอีก 

9.2 ลูกปลาขนาดยาวเกินกวา 3 เซนติเมตร อาหารที่ใหควรเปนพวกรํา ปลายขาว
บด กากถั่วลิสง หรือกากถั่วเหลือง อาหารเหลานี้ทําใหเปนผงโรยตามขางบอในตอนเชา
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และตอนเย็นลูกปลาที่เล้ียงในบออนุบาลเหลานี้ เมื่อมีขนาด 5-7 เซนติเมตร หรือ 2-3 นิ้ว
ฟุต ก็สามารถนําลงไปเลี้ยงในบออ่ืนตอไปได 

             10. การเลี้ยงปลาใหญ อาหารของปลาใหญ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

10.1 อาหารธรรมชาติที่มีอยูในบอเล้ียง นอกจากพืชเล็ก ๆ และพวกไรน้ําแลว ยังมี
พวกตะไครน้ํา แหน ตัวออนของแมลง ไสเดือนเล็ก ๆ และพวกลูกหอย ลูกกุง ฯลฯ  การที่
จะทําใหมีอาหารธรรมชาติอยูในบออยางอุดมสมบูรณ จะตองใสปุยคอกหรือปุยหมักลงไป
ในบออยูเสมอ การที่จะเพิ่มปุยใหมีปริมาณมากนอยเพียงใด ตลอดจนจํานวนครั้งที่จะใส
ปุย ควรสังเกตจากสีของน้ําในบอเปนเกณฑ ดังไดกลาวไวแลวในการเลี้ยงลูกปลา 

10.2 อาหารสมทบที่ควรใหเพิ่มเติม เนื่องจากอาหารธรรมชาติซ่ึงมีอยูในบออาจจะ
ไมเพียงพอกับจํานวนปลาที่เล้ียง ฉะนั้นจึงจําเปนตองใหอาหารสมทบเพิ่มเติม เพื่อเปนการ
เรงใหปลามีอัตราการเจริญเติบโตเร็วข้ึนไดแก  แหนเปดและไขน้ํา (ไขน้ํา : เปนพืชชนิด
หนึ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ลอยอยูบนผิวน้ําปะปนกับพวกจอก แหน มีลักษณะเปนเม็ด
กลมขนาดเทากับสาคูเม็ดเล็กที่ยังไมแชน้ําสีเขียวออนชาวอิสานเรียกวา "ผัม") ใชโปรยให
กินสด ๆ  เศษผัก ผักบุง ผักกาดขาว และเศษผักตาง ๆ ใชตมใหเปอยผสมกับรําหรือปลาย
ขาว   กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง ใชแขวนหรือใสกระบะไมไวในบอ ปลายขาวและรํา
ละเอียด ใชผสมกับปลายขาว ตมใหสุกแลวผสมกับรําละเอียดปนกับเศษผักเล็กนอย  สวน
อาหารจําพวกเนื้อสัตว หรือสัตวที่มีชีวิต เชน ตัวไหม ปลวก ไสเดือน หนอน มด ฯลฯ ใช
โปรยใหกิน พวกเครื่องในและเลือดของพวกสัตวตางๆ เชน หมู วัว ควายที่ไมมียาหรือ
สารเคมีตกคาง ตางประเทศมักนิยมใชผสมปนกับอาหารดังกลาวมาแลว โดยวิธีผสม
คลุกเคลากับปลายขาวตมสุก รํา แลวใสกระบะไมไวในบอ       นับเปนการเรงใหปลาที่
เล้ียงอยูเจริญเติบโตเร็วขึ้นอีกทางหนึ่งการใหอาหารสมทบนี้ ควรใหในปริมาณครั้งละ 5% 
ของน้ําหนักปลาทั้งหมดในบอ เชน ปลาในบอมีน้ําหนัก 100 กิโลกรัมควรใหอาหารสมทบ
วันละไมเกิน 5 กิโลกรัม เปนตน 
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การใหอาหาร 

      การใหอาหารแกปลาไน ควรใหวันละครั้งเดียวในชวงเชา โดยจะโยนอาหารใหกิน หรือ
หาไมมาทําแปนใสอาหารใหแกปลา ใหแปนไมอยูใตผิวน้ําประมาณ 30 เซนติเมตร อาหารที่ใหแต
ละคร้ังอยาใหมีปริมาณมากจนเกินไป เพราะเศษอาหารที่เหลืออยูในบอ จะบูดเนาเปนอันตรายตอ
ปลา จะทําใหปลาอึดอัดหายใจไมออก ไมกินอาหารจะโผลหัวลอยขึ้นมาเหนือผิวน้ํา อาการเชนนี้ 
เรียกวา "ปลาลอยหัว" ถาทิ้งไวนานปลาจะตายเมื่อใดเห็นปลามีอาการเชนนี้ ใหรีบเปลี่ยนน้ําในทัน
ที่เพื่อตักเอาเศษอาหารที่เหลือนั้นขึ้นจากบอ หรือรีบยายปลาไปไวในบออื่นกอนที่จะถายน้ําแลวสูบ
น้ําใหมเติมลงไป 

การเจริญเติบโต 

     การเจริญเติบโตของปลาไน นอกจากเรื่องของอาหารแลว ยังมีสวนสัมพันธเกี่ยวกับน้ํา การ
ระบายน้ํา การเปลี่ยนน้ํา การแบงแยกขนาดของปลากอนปลอยลงเลี้ยงอีกดวยปลาไนชอบน้ําซึ่งมี
คุณสมบัติเปนน้ําออน (Soft water) หรือคุณสมบัติของน้ําเปนดางออน ๆ สวนใหญมักเปนน้ําซึ่ง
ไหลมาจากแมน้ําลําคลอง หนองและบึง สวนน้ําซึ่งมีตนน้ําจากลําหวยลําธารใกลเขา เปนน้ําเย็นจัด
ไมเหมาะที่จะใชเล้ียงปลาไน เพราะจะทําใหเติบโตชามากการระบายน้ําและการเปลี่ยนน้ําบอเล้ียง
ปลาไนนั้น ไมจําเปนมากนักเพราะปลาไนชอบน้ํานิ่ง และการถายเทน้ําอาจจะทําใหอาหาร
ธรรมชาติซ่ึงเพาะขึ้นในบอโดยการใสปุยลดนอยลง อยางไรก็ตาม น้ําในบอควรมีการเปลี่ยน
บาง      โดยเฉพาะเมื่อเกิดน้ําเสีย ซ่ึงมักเกิดขึ้นในกรณีที่เศษอาหารเนาบูดอัตราการปลอยปลาลง
เล้ียงกับเนื้อที่ของบอ  เปนสิ่งจําเปนและสําคัญมากสําหรับการเลี้ยงปลาเมื่อปลา 
เจริญเติบโตขึ้น ตองแบงไปเลี้ยงบออ่ืน อยาปลอยใหอยูแนนเกินไป เพราะปลาจะไมเจริญเติบโต
เทาที่ควรอีกประการหนึ่ง การเจริญเติบโตของปลาแตละตัวยอมไมเทากันโตบางเล็กบาง ถาเลี้ยง
รวมกัน จะทําใหลูกปลาที่เล็กกวาเติบโตไดไมเทาที่ควร จึงตองคัดปลาที่มีขนาดไลเล่ียกัน เล้ียงใน
บอเดียวกัน ปลารุนหนึ่ง ๆ ที่จะเลี้ยงจนโตสงตลาดไดนั้น ควรคัดขนาด และแบงเลี้ยงประมาณ 3-4 
คร้ัง  หากสภาพตาง ๆ ที่กลาวมาขางตนดีพอสมควร ปลาไนที่เล้ียงครบ 1 ป จะมีน้ําหนักประมาณ 1 
กิโลกรัม ถาเลี้ยงได 2 ป จะมีน้ําหนักประมาณ 2 กิโลกรัม หากเลี้ยงถึง 3 ป จะไดปลาไนซึ่งมี
น้ําหนักถึง 7 กิโลกรัม 
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การเลี้ยงปลาดกุ  (กรมประมง,  มปป.) 

 
นับตั้งแตโบราณจนถึงปจจุบัน ปลาน้ําจืดที่ชาวไทยยกยองกันวาเนื้อมีรสชาติอรอยนุม

หวาน สามารถนํามาปรุงแตงเปนอาหารชนิดตาง ๆ ไดมากรส คือ "ปลาดุก"  ปจจุบันนี้ แมจะพบวา
ปลาดุกมีขายอยูตามตลาดทั่วไปก็ตาม แตก็ซ้ือขายกันในราคาสูง เนื่องจากความนิยมของประชาชน 
นับวันก็ยิ่งทวีความตองการมากขึ้น      ฉะนั้นแมปลาชนิดนี้จะมีผูนิยมเลี้ยงกันมาเปนเวลานาน แต
คานิยมก็มิไดลดนอยลงแมแตนอย ปลาดุกชนิดที่ประชาชนนิยมบริโภค คือ "ปลาดุกดาน" ที่นับวา
สําคัญอีกประการหนึ่ง เปนเพราะปลาดุกเลี้ยงงาย โตเร็ว อดทนตอส่ิงแวดลอม สามารถทนทานตอ
การขนสงระยะไกล ๆ จึงมีผูสนใจเลี้ยงปลาดุกมากขึ้นตามลําดับกรมประมง จึงไดทดลองและ
คนควาหาวิธีเพิ่มปริมาณ ดวยวิธีการเพาะพันธุจากแหลงน้ําธรรมชาติ และวิธีการผสมเทียม 
ตลอดจนวิธีเล้ียง เพื่อใหเปนไปตามหลักวิชาโดยตระหนักถึงผลประโยชนที่ประชาชนคนไทยจะพงึ
ไดรับ ไมวาจะเลี้ยงเพื่อเปนอาหาร หรือเพื่อการจําหนายใหมีรายไดเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เพื่อใหพี่นองรวม
ชาติไดมีชีวิตอยูอยางสมบูรณพูนสุข อยูดีกินดีในที่สุด 

แหลงกําเนิดและลักษณะโดยทั่วไป 

ในประเทศไทยมีพันธุปลาจําพวกปลาดุกอยู 5 ชนิด แตที่รูจักกันแพรหลายมีอยู 2 ชนิด คือ 
"ปลาดุกดาน" (Clarias batrachus) "ปลาดุกอุย" (Clarias macrocephalus) จากผลของการ
ทดลอง พบวา ปลาดุกดานมีความเหมาะสมที่จะนํามาเลี้ยงมากกวาปลาดุกอุย แหลงกําเนิดของปลา
ชนิดนี้มีอยูทั่วไปในนานน้ําจืด ในเขตรอนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน อินเดีย ไทย พมา ลาว 
กัมพูชา เวียดนาม อินโดนีเซีย และหมูเกาะบอรเนียว ฟลิปปนส สําหรับในประเทศไทยนั้น จะ
พบวามีอยูทั่วไปตามลําคลอง หนองบึง ทั่วทุกภาค โดยธรรมชาติปลาดุกจะอาศัยอยูในแหลงน้ําซึ่งมี
พื้นดินเปนโคลนตมที่มีน้ําจืดสนิท และแมแตในแหลงที่มีน้ําแตเพียงเล็กนอย หรือในน้ําที่คอนขาง
กรอย ปลาดุกก็สามารถอาศัยอยูได   ปลาดุกเปนปลาที่อยูในครอบครัว Clariidae ลักษณะ
โดยทั่วไปเปนปลาไมมีเกล็ด ตัวยาวเรียว ครีบหลังยาวไมมีกระโดง ครีบทองยาวเกือบถึงโคนหาง มี
อวัยวะชวยในการหายใจ ซ่ึงชวยใหปลาดุกมีความอดทนสามารถอยูพนน้ําไดนาน ขนาดนัยนตา
ของปลาดุกจะดูเล็กผิดสวนถาเทียบกับขนาดของลําตัว มีหนวด 4 คูซ่ึงสามารถรับความรูสึกตาง ๆ 
ไดดี ฉะนั้นปลาดุกจึงใชหนวดมากกวาใชตาเพื่อหาอาหารตามพื้นหนาดินโดยปกติแลวปลาดุกมี
นิสัยวองไว ชอบกินอาหารจําพวกเนื้อสัตว แตถานํามาเลี้ยงในบออาจใหอาหารจําพวกพืช และ
สามารถฝกนิสัยใหปลาดุกขึ้นมากินอาหารบริเวณผิวน้ําได   ความแตกตางของ "ปลาดุกดาน" และ 
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"ปลาดุกอุย" นั้น สามารถเห็นไดชัดตรงบริเวณกระดูกทายทอย เพราะทายทอยของปลาดุกดานมี
ลักษณะแหลมเปนรูปสามเหลี่ยม ตางจากทายทอยของปลาดุกอุย ซ่ึงมีลักษณะมนโคง ลักษณะอื่น 
ๆ คือ สีของลําตัว แตการสังเกตลักษณะประการหลังนี้ตองอาศัยความชํานาญ 

ลักษณะเพศและฤดูวางไข 

       การแยกเพศ ถือวาเปนเรื่องสําคัญสําหรับการเพาะพันธุ ลักษณะที่เห็นไดงายและเดนชัด 
คือบริเวณใกลชองทวารของปลาดุกตัวผู จะมีอวัยวะแสดงเพศซึ่งมีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมา ถา
เปนตัวเมีย อวัยวะแสดงเพศจะมีลักษณะคอนขางกลม และเห็นไดชัดวาสั้นกวา ขนาดของปลาดุกที่
จะแยกเพศไดถนัดนั้น ตองเปนปลาที่มีขนาดยาวเกินกวา 15 เซนติเมตร  ลักษณะที่สังเกตไดงายอีก
ประการหนึ่งคือ ในฤดูวางไข บริเวณสวนทองของปลาตัวเมียจะอูมเปงกวาปกติ ถาใชมือบีบเบา ๆ 
ตรงบริเวณทองจะมีไขออกมาฤดูที่ปลาดุกจะเริ่มวางไข อยูในระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
พฤศจิกายน ชวงเวลาที่ปลาดุกวางไขมักอยูในระหวางเดือนซึ่งมีฝนตกชุก ฉะนั้นการเพาะพันธุปลา
ดุก จึงควรกระทําในระยะเวลาดังกลาวแลว 

การเลี้ยงปลาดุก 

    1. การเตรียมบอสําหรับเลี้ยงปลาดุกนั้น ควรจะไดพิจารณาเปนพิเศษ แตกตางกวาการ
เตรียมบอเล้ียงปลาชนิดอื่น ทั้งนี้เนื่องจากปลาดุกมีนิสัยชอบหนีออกจากบอเล้ียง โดยเฉพาะขณะที่
ฝนตกน้ําไหลลงไปในบอ ปลาจะวายทวนน้ําออกไป ฉะนั้นการเตรียมบอ ควรจะไดหาทางปองกัน
ไวดวย โดยทั่วๆ ไป ผูเล้ียงปลาดุกมักนิยมลอมขอบบอดวยร้ัวไมรวกหรือเฝอก ซ่ึงมีความสูง
ประมาณ 50 เซนติเมตรหรืออาจใชตนหมากทาบขนานกับขอบบอโดยรอบ สําหรับผูที่มีบออยูใกล
กับแหลงน้ําธรรมชาติ เชน คลอง คู ควรพิจารณากรุภายในบอดวยไม เพื่อปองกันไมใหปลาเจาะ
ชอนหนี 

2. อัตราการปลอยปลาลงเลี้ยง ในเนื้อที่ 1 ตารางเมตร ควรปลอยปลาที่มีขนาดยาว 5-7 
เซนติเมตร ประมาณ 60 ตัว ถาปลามีขนาดเล็กกวานี้ควรปลอยประมาณตารางเมตรละ 70 ตัว 
สําหรับบอที่มีการถายเทน้ําไดสะดวก จะเพิ่มจํานวนปลาใหมากกวานี้เล็กนอยก็ได แตไมควรปลอย
ใหมากเกินไปจนแนน จะทําใหปลาเติบโตชา และทําอันตรายกันเอง 
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อาหารและการใหอาหาร      

อาหารลูกปลา ลูกปลาซึ่งมีถุงไขแดงยุบหมดแลว ควรจะใหอาหารจําพวกไรน้ําตอไป
ประมาณ 5-7 วัน ในเวลาเชาและเยน็ ตอจากนั้นก็ใหอาหารจําพวกเนื้อสัตว ไดแก อาหารจําพวก
แมลง เชน ปลวก ลูกน้ํา ไรน้ํา ฯลฯ  เนื้อสัตว เชน เศษเนื้อวัว ควาย ปลา ที่ไมมียาหรือสารเคมี
ตกคาง เนื้อกุง หอย และปูตาง ๆ    
เนื้อสัตวจําพวกกบ เขียด และอื่น ๆ 

อาหารจําพวกเนื้อสัตวเหลานีจ้ะตองนํามาสบัจนละเอยีด แตสําหรับเนื้อปลานั้น ควรใชตม
ทั้งตัวใหสุกเสยีกอน แลวจึงใหลูกปลากินระวังอยาใหอาหารมากจนเกินขนาดจะทาํใหปลาตายได 
เนื่องจากอาหารยอยไมทัน ทัง้อาหารที่เหลือก็จะทําใหน้ําเสียไดงาย นอกจากอาหารจาํพวกเนื้อแลว 
อาหารจําพวกพืช เชน กากถั่ว รําตม กากมนั ก็นิยมใหเปนอาหารสมทบ   

การใหอาหารลูกปลา ควรใหวันละประมาณ 5 เปอรเซ็นต ของน้ําหนกัรวมของปลาที่เล้ียง
ทั้งหมด แตควรสังเกตดูวาอาหารที่ใหจะเหลือมากนอยเพยีงใด ถาเหลือมากควรลดปรมิาณอาหาร
ลงบาง การให 
อาหารแตละครั้ง ควรใหในปริมาณที่ปลาจะกนิไดหมดในชวงเวลาที่ไมมากนัก 

อาหารปลาใหญ ปลาดุกเปนปลาที่กินอาหารไดทั้งเนื้อ  และผักซึ่งพอจะแบงไดเปนพวก
ดังนี้     

1. อาหารจําพวกเนื้อ ไดแก เนื้อปลา เนื้อสัตวตาง ๆ ที่เหมาะสมตามแตจะหาได 
หรือเครื่องใน เชน เครื่องในของโคและสุกร ตลอดจนเลือดสัตวและพวกแมลง เชน ปลวก 
หนอน ตัวไหม และไสเดือน ฯลฯ ที่ไมมียาหรือสารเคมีตกคาง 

2.  อาหารจําพวกพืชผัก ไดแก รําขาว ปลายขาว กากถั่ว กากมัน แปง ขาวโพด แปง
มัน และผักตาง ๆ เพื่อเปนการเพิ่มอาหารโดยทั่ว ๆ ไปแลว ปลาดุก ชอบกินอาหารประเภท
เนื้อสัตวมากกวาอาหารประเภทพืชและประเภทแปง แตการใหอาหารประเภทเนื้อสัตว
เพียงอยางเดียว จะทําใหปลาเจริญเติบโตไมไดสัดสวน เชน อาจทําใหตัวอวนสั้น มีไขมัน
มากเกินไป ดังนั้นเพื่อจะใหปลาเจริญเติบโตไดสัดสวนและมีน้ําหนักดี ควรจะใหอาหาร
ประเภทเนื้อในอัตรา 30-50 เปอรเซ็นตของอาหารประเภทพืช และแปง  บริเวณที่ใหอาหาร
ในแตละครั้งควรจะมีมากกวา 1 แหงและควรใหเปนเวลา เพื่อฝกใหปลารูเวลาและกิน
อาหารไดทั่วถึงกัน ไมเปนการแออัด และแยงอาหารทํารายกันเอง ปริมาณของอาหาร ควร
ใหประมาณ 5 เปอรเซ็นตของน้ําหนักของปลาทั้งหมดที่ปลอยเล้ียงในบอ 
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การจับปลา        

ปลาดุกที่นิยมซื้อขายกันในทองตลาดนั้นเปนปลาขนาดพองามประมาณ 3-5 ตัวตอ 1 
กิโลกรัม ปลาดุกขนาดดังกลาวนี้ มีอายุประมาณ 6 เดือน ถึง 8 เดือน แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดของ
พันธุปลาดุกที่ผูเล้ียงเร่ิมปลอยรวมทั้งปริมาณและประเภทของอาหารที่ใหดวย ฤดูและระยะเวลาที่
ควรจับปลาดุกสงจําหนายยังตลาดนั้น ควรจะพิจารณาจับจําหนายในฤดูที่ปลาขาดแคลนซึ่งจะทําให
ขายปลาไดราคาดี 

 
การเลี้ยงปลาทบัทิม  (บริษัท  เจริญโภคภณัฑอาหาร,  2550)   
ประวัติความเปนมา 

ในป  พ.ศ. 2532  บริษัท เจริญโภคภัณฑอาหาร จํากัด (มหาชน) ไดนําปลานิลจิตรลดามา
พัฒนา ปรับปรุงสายพันธุตามแนวพระราชดําริ  โดยนําปลานิลจิตรลดา มาเปนตนตระกูล และนํา
ปลานิลสายพันธุจากตางประเทศ ไดแก อังกฤษ อเมริกา อิสราเอล และไตหวัน มาผสมพันธุและ
ปรับปรุงพันธุ โดยวิธีคัดเลือกตามธรรมชาติ ไมใชวิธีการตัดแตงพันธุกรรม (NON-GMOS) จนได
ปลาเศรษฐกิจตัวใหมที่ไดรับชื่อพระราชทานวา "ปลาทับทิม" ที่มีลักษณะเดนคือ หัวเล็ก สันหนา มี
ปริมาณเนื้อมากถึง 40% ของน้ําหนัก เติบโตเร็ว เนื้อขาวแนนละเอียด รสชาติอรอย และมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง  แลวนํามาสงเสริมเลี้ยงเปนอาชีพ ดวยระบบที่ไดมาตรฐานในแหลงน้ําธรรมชาติที่
ใสสะอาด ปราศจากมลภาวะ และไมมีการใชยาและสารเคมีใดๆ ทําใหปลาทับทิมทุกตัวมีสุขภาพดี 
และไมมีสารพิษที่อาจตกคาง เปนอันตรายตอผูบริโภค   
 
 

รูปรางลักษณะ 
        ปลาทับทิมเปนปลาน้ําจืด   ที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจที่เล้ียงงายและเติบโตเร็ว   ผลผลิตเปนที่
ตองการของตลาด เนื่องจากมีผูนิยมบริโภคเปนจํานวนมากไมวาจะเปนประชาชนทั่วไป รานอาหาร 
โตะจีน ตางนิยมนําปลาทับทิมมาทําเปนอาหารจึงมีเกษตรกรสนใจเลี้ยงกันอยางแพรหลาย  ปลา
ทับทิมมีลักษณะเดน  9  ประการคือ   

1. เสนใยเนื้อละเอียดแนนจึงมีรสชาติดีและปราศจากกลิ่น 
2.  มีไขมันต่ํามากจึงปราศจากกลิ่นที่เกิดจากไขมันในตัวปลา และเปนไขมันไม

อ่ิมตัวที่มีประโยชน 
3.  ปริมาณเนือ้บริโภคไดตอน้ําหนกัสูงถึง 40 เปอรเซ็นต และมีสวนสนัหนามาก 
4.  สวนหวัเล็ก โครงกระดกูเล็ก กางนอย 
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5.  ผิวมีสีแดงอมชมพู เนื้อทกุสวนสีขาวทาํใหนารับประทาน 
6.  เจริญเติบโตในความเค็มสูงถึง 25 ppt 
7.  อัตราการเจริญเติบโตเร็วมาก 
8.  การกินอาหารเกง ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี และมีความตานทานตอ

โรคสัตวน้ําตางๆ ไดดี 
9.  สามารถเลี้ยงในกระชังมีความหนาแนนสูงได โดยไมมีผลเสียตอปลา ให

ผลผลิตเฉลี่ย 40 กิโลกรัม ตอลูกบาศกเมตร 
 

การเตรียมบอและวิธีเล้ียง 
ปลาทับทิมจะเปนปลาที่เล้ียงงายคลายปลานิล  ซ่ึงในการเพาะเลี้ยงเพื่อใหไดรับผลดี 

จะตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลักวิธีการเพาะเลี้ยงเปนขั้นตอน  บอที่จะใชเล้ียงปลาทับทิม ควรเปน
บอดินรูปสี่เหล่ียมผืนผา ขนาดตั้งแต 400 ตารางเมตรขึ้นไป ระดับของน้ําในบอควรลึกประมาณ 1-
1.5 เมตร ตลอดป  
 
การเตรียมบอ 

1. บอใหม หากเปนบอที่ขุดใหม ดินมักมีคุณภาพเปนกรด ควรใชปูนขาวโรยให
ทั่วบอ ในอัตรา 1 กิโลกรัม ตอเนื้อที่ 10 ตารางเมตร 

2. บอเกา จําเปนตองปรับปรุงบอ โดยกําจัดวัชพืชออกใหหมด เชนผักตบชวา จอก 
บัว และหญาตาง ๆ เพราะวัชพืชเหลานี้จะปกคลุมผิวน้ําเปนอุปสรรคตอการหมุนเวียนของ
อากาศ ซํ้ายังจะเปนที่หลบซอนอยูอาศัยของศัตรูที่เปนอันตรายตอปลา และเปนการจํากัด
เนื้อที่ซ่ึงปลาตองใชอยูอาศัยอีกดวยกอนปลอยปลาลงเลี้ยง ตองกําจัดศัตรูของปลาทับทิม
ใหหมดเสียกอน ไดแก พวกปลากินเนื้อ เชน ปลาชอน ปลาชะโด ปลาบู และปลาดุก ถามี
สัตวจําพวกเตา กบ เขียด งู ก็ควรกําจัดใหพนบริเวณบอนั้นดวย วิธีกําจัดอยางงาย ๆ คือ 
โดยการระบายน้ําออกใหบอแหง แลวจับสัตวชนิดตาง ๆ ขึ้นใหหมด แตถาหากบอนั้นไม
อยูใกลทางน้ํา ไมสะดวกแกการระบายน้ําออกก็ควรใชโลติ๊นสด ในอัตราสวน 1 กิโลกรัม 
ตอปริมาณน้ํา 100 ลูกบาศกเมตร วิธีใชคือทุบหรือบดโลติ๊นใหละเอียด นําลงแชน้ําสัก 1 
หรือ 2 ปบ ขยําโลติ๊นเพื่อใหน้ําสีขาวออกมาหลาย ๆ คร้ังจนหมด แลวนําไปสาดใหทั่วบอ 
ศัตรูปลาดังกลาวก็จะตายลอยขึ้นมาหมด แลวเก็บออกทิ้งเสียอยาปลอยใหเนาอยูในบอ
เพราะจะทําใหน้ําเสียได กอนที่จะปลอยปลาลงเลี้ยงควรทิ้งบอนั้นไวประมาณ 7-10 วัน 
เพื่อรอใหฤทธิ์ของโลติ๊นสลายตัวไปหมดเสียกอน 
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การปลอยปลาลงเลี้ยง 
1. จํานวนปลาที่ปลอย   สําหรับบอขนาดเนื้อที่ 1 งาน (400 ตารางเมตร) ปลอยลูก

ปลาขนาดเล็กควรปลอยเพียง 500 ตัว   ควรเตรียมลูกปลาทับทิม ที่ไดรับการอนุบาลแลวคอื 
มีอายุ ประมาณ 2 เดือน น้ําหนักตัวอยูที่ 35-40 กรัม  

2. เวลาปลอยปลา เวลาที่เหมาะสมที่สุดสําหรับปลอยปลา ควรเปนเวลาเชาหรือ
เวลาเย็น เพราะระยะเวลาดังกลาวนี้อุณหภูมิของน้ําไมรอนเกินไป กอนที่จะปลอยปลาควร
เอาน้ําในบอใสปนลงไปในภาชนะที่บรรจุปลาแลวปลอยทิ้งไวประมาณ 2-3 นาที เพื่อให
ปลาคุนกับน้ําใหมเสียกอนจากนั้นจึงคอย ๆ จุมปากภาชนะที่บรรจุปลาทับทิมลงบนผิวน้ํา
พรอมกับตะแคงภาชนะปลอยใหปลาแหวกวายออกไปอยางชา ๆ 

 
การใหอาหาร 
      ปลาทับทิมเปนปลาที่กินอาหารไดทุกชนิดคลายกับปลานิล ดังนั้นปลาชนิดนี้จึงเปนปลาที่
ใหผลผลิตสูง โดยสวนใหญอาหารที่ใหจะเปนอาหารสําเร็จรูปตามชวงอายุปลา  การใหอาหารแต
ละครั้งไมควรใหปริมาณมากจนเกินไปควรกะใหมีปริมาณเพียงพอตอความตองการของปลาเทานั้น  
หรือ  5%  ของน้ําหนักปลา  และควรสังเกตวาปลากินอาหารหมดหรือไม  ถาไมควรมีการลด
ปริมาณอาหารลง 
 
การเจริญเติบโต 
     ปลาทับทิมเปนปลาที่มีการเจริญเติบโตเร็ว หลังจากเลี้ยงได 7 วันแลวอัตราการเจริญเติบโต
ของปลาอยูที่ 100-120 กรัม (จากวันที่ลงลูกปลา)  หลังจากเลี้ยงไดประมาณ 1 เดือน ใชเวลาเลี้ยง
ประมาณ 60 วัน อัตราการเจริญเติบโตของปลา อยูที่ 400-500 กรัม ระยะเดือนสุดทาย ใหเปลี่ยน
อาหารสําเร็จรูป สูตร 9952 โดยไมตองผสมยาและวิตามิน น้ําหนักปลาอยูที่ 800 กรัม เปนน้ําหนัก
มาตรฐานซึ่งสามารถจับขายได ระยะเวลาการเลี้ยงตั้งแตเร่ิมแรกจนถึงเวลาจับขาย ใชเวลาทั้งสิ้น 4 
เดือน (120 วัน) 
 

3.  ทฤษฎีและแนวความคดิท่ีเก่ียวของกับการยอมรับ 
 
ความหมายของการยอมรับ 
 การยอมรับ (adoption)  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคลหลังจากเรียนรู ซ่ึง
เกิดความเขาใจ ทักษะ และความชํานาญ สามารถนํามาใชในการปฏิบัติ  (ไพบูลย,2541:18) 
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 กระบวนการยอมรับ (adoption process) 
 กระบวนการยอมรับแนวความคิดใหม เปนกระบวนการทางดานจิตใจของแตละบุคคล ซ่ึง
เร่ิมจากการไดยินไดทราบในเรื่องนั้นจนกระทั่งรับเอาไปปฏิบัติ ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ 
 (1) ขั้นตื่นตวัในการรับขาวสาร (Awareness) ในขั้นนี้เกษตรกรจะรูจกักับนวัตกรรมเปน 
คร้ังแรกโดยการเห็นหรือการไดยินขาวสารมาแตยังมีรายละเอียดไมเพยีงพอ 
 (2) ขั้นสนใจขาวสารเพิ่มเติม (Interest) เปนขั้นตอนตอจากรับขอมูลขาวสาร เกษตรกรจะ
รูสึกสนใจในนวัตกรรมนั้น เขาจะเริ่มคนหาขาวสารมากขึ้น โดยสอบถามจากเพื่อนบานของเขา ซ่ึง
ไดทดลองทํามาแลว หรือจากเจาหนาที่สงเสริมเกษตร ในขั้นตอนนี้เพื่อนบานและผูนําทางความคิด
จะมีอิทธิพลอยางมาก 
 (3) ขั้นประเมินผล (Evalution) เปนขั้นตอนที่เกษตรกรไดรับรายละเอียดแลวนําไปคิด
ไตรตรองประเมินผลวาคุมคาหรือไม เกษตรกรอาจคนหาขอมูลเพิ่มเติมหรือไปดูการสาธิตหรือเขา
ประชุมเพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมแลวจึงตัดสินใจวาจะทดลองใชหรือไม การไตรตรองในขั้นนี้มีอิทธิพล
มากจากเพื่อนบานและผูนําทางความคิดเห็นในชุมชนนั้นมากกวาแหลงขาวสารอื่นๆ 
 (4) ขั้นทอลองปฏิบัติ (Trial) หากเกษตรกรพิจารณาเปรยีบเทียบขอดี ขอเสียและความ
เสี่ยงตางๆแลว ถาผลออกมาทางบวกเกษตรกรก็พรอมที่จะทดลองทําตามความคิดเหน็ใหมๆใน
พื้นที่เล็กๆ กอน ซ่ึงการกระทําเชนนี้เขาตองการคําแนะนําจากเจาหนาที่สงเสริมโดยใกลชิดมาก
ยิ่งขึ้น 
 (5) ขั้นการยอมรับ (Adoption) ถาการทดลองของเกษตรกรไดผลเปนที่นาพอใจเกษตรกร
ก็จะยอมรับความคิดใหมๆ มีการกระทําที่ตอเนื่องและนวัตกรรมนั้นจะกลายเปนวิธีการที่เขายึดถือ
ปฏิบัติโดยถาวรตอไป ซ่ึงถือเปนขั้นสุดทายของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามที่เราตองการ 
 บุญสม (2529)  ไดกลาวไววา การยอมรับของเกษตรกร หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของเกษตรกรภายหลังจากการไดเรียนรูแนวความคิด ความรู ความชํานาญและ
ประสบการณใหมและไดยึดถือปฏิบัติตาม ในการยอมรับแนวความคิดหรือวิชาการใหมๆ มีปจจัยที่
มีผลตอการยอมรับหรือไมยอมรับดังนี้ 
 1. แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับจากหนังสอืพิมพ วารสาร วิทยุ โทรทัศนนั้นตองขึ้นอยูกับ
เกษตรกรวามคีวามสามารถในการรับขอมลูขาวสารนั้นหรือไม 
 2. ระดับการศกึษา จะมีความสําคัญตอการรับรูขาวสารของเกษตรกร 
 3. ประเภทของการศึกษาอบรม จะมีผลกระทบตอความสามารถในการประกอบอาชีพของ
เกษตรกร 
 4. อายุ ผูที่มีอายุนอยจะสามารถยอมรับสิ่งใหมๆ ไดดกีวาผูที่มีอายุมากๆ 
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 5. ภูมิหลังในการประกอบอาชีพ จะมีผลตอการยอมรับนวตักรรมใหมๆ 
 6. ขนาดของพืน้ที่ทํากิน  เกษตรกรที่มีพื้นทีท่ํากินขนาดใหญ   สามารถยอมรับนวัตกรรม
ไดงายกวา 
 7. การศึกษาของดานการเกษตรของบุตรหลาน จะมีผลตอการสนับสนุนและยอมรับ
นวัตกรรมใหมทางการเกษตรไดงายขึ้น 
 8. การเยี่ยมเยยีนของเจาหนาที่สงเสริม 
 9. หนวยงานที่เกีย่วของในทองถ่ิน สามารถใหความชวยเหลือในดานขอมูลขาวสารแก
เกษตรกรทั้งในและนอกพื้นที่ 
 10. การจัดกิจกรรมทางการเกษตร เพื่อกระตุนและโนมนาวใหชาวบานเกิดความสนใจใน
การประกอบอาชีพทําการเกษตร 
 11. ระบบของสังคมที่อาศัยอยู 
 12. สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวย 
  

ในทํานองเดียวกันดิเรก (2537: 57-62)  กลาววา การยอมรับเทคโนโลยีทางการเกษตรนั้นมี
ปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการดวยกันคือ 

 
 1. ปจจัยที่เปนเงื่อนไขหรือสภาวการณทัว่ไปไดแก  
  - สภาพเศรษฐกิจ เกษตรกรที่มีปจจัยการผลิตมากกวา มแีนวโนมที่จะยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงไดงายกวาเรว็กวาเกษตรกรทีม่ีปจจัยการผลิตนอยกวา 
  - สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม มวลชนที่อยูในชุมชน หรือสังคมที่ รักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีเกาๆ อยางเครงครัดมากกวา มีลักษณะการแบงชนชั้นทางสังคมอยาง
เดนชัดกวา  มีลักษณะการทํางานเพื่อสวนรวมนอยกวา มีคานิยมและความเชื่อที่เปนอุปสรรคตอการ
นําเปลี่ยนแปลงมากกวามีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชาลงและยอมรับในปริมาณที่นอยกวา 
  - สภาพทางภูมิศาสตร พื้นที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตรที่สามารถติดตอกับทองที่อ่ืนๆ 
โดยเฉพาะทองที่ที่เจริญทางดานเทคโนโลยีไดมากกวา หรือเปนที่พื้นที่ที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่
เกี่ยวโยงกับปจจัยการผลิตมากกวา จะมีผลทําใหเกิดแนวโนมในการยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เร็ว
กวาและในปริมาณที่มากกวา 
  - สมรรถภาพในการดําเนินงานของสถาบันหรือองคการโดยสวนรวมที่เกี่ยวของ
กับการพัฒนาการเกษตร เชน สถาบันสินเชื่อเพื่อการเกษตร สถาบันวิจัยและสงเสริมการเกษตร 
สถาบันจัดการเกี่ยวกับการตลาด สถาบันที่ดําเนินการเกี่ยวกับการปฏิรูปที่ดิน สถาบันที่เกี่ยวกับ
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ส่ือมวลชน เปนตน สถาบันเหลานี้ถามีประสิทธิภาพในการดําเนินการที่ใหประโยชนแกบุคคล
เปาหมายก็จะเปนการทําใหการยอมรับการนําเปลี่ยนแปลงเปนไปไดรวดเร็วและงายขึ้น 
 
 
 2. ปจจัยที่เกี่ยวของโดยตรง ไดแก 
  - บุคลเปาหมายหรือเกษตรกร หรือผูรับการเปลี่ยนแปลง พื้นฐานของเกษตรกรเอง
เปนสวนสําคัญในการเกี่ยวของกับการยอมรับการเปลี่ยนแปลงซึ่งไดแก 
  1) พื้นฐานทางบุคคล พบวา เพศหญิงยอมรับการเปลี่ยนแปลงเร็วกวาเพศชาย กลุม
ที่มีระดับการศึกษาและประสบการณสูงกวา มีการติดตอกับเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร ครูอาจารย
มากกวา จะยอมรับเร็วกวาผูที่มีส่ิงเหลานี้นอยกวา และกลุมคนที่อยูในวัยรุนยอมรับเร็วที่สุด และชา
ลงไปตามลําดับเมื่อมีอายุมากขึ้น 
  2) พื้นฐานทางเศรษฐกิจ เกษตรกรที่มีกรรมสิทธิ์ถือครองที่ดินจํานวนมากกวามี
รายไดมากกวา มีทรัพยากรที่จําเปนในการผลิตมากกวา มีเครื่องมือ เครื่องใชที่จําเปนในการผลิต
มากกวา จะมีแนวโนมที่จะยอมรับการเปลี่ยนแปลงเร็วกวา และมากกวาเกษตรกรที่มีนอยกวา 
  3) พื้นฐานในการติดตอส่ือสารของเกษตรกรประสิทธิภาพในการอาน การฟง การ
พูด การเขียน รวมทั้งความคิดที่มีเหตุผลเปนสิ่งที่ชวยใหเกิดการยอมรับการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น 
  4) พื้นฐานในเรื่องอื่นๆ เกษตรกรที่มีแรงจูงใจ มีความพรอมทางดานจิตใจ มี
ทัศนคติที่ดีตอเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรและตอเทคโนโลยีที่นํามาเพื่อการเปลี่ยนแปลงจะมี
แนวโนมที่จะยอมรับการเปลี่ยนแปลงมากกวาและรวดเร็วกวา 
  - ผูนําการเปลี่ยนแปลงหรือเจาหนาที่สงเสริมเกษตร ตลอดจนครูอาจารย จะตองมี
อุดมการณในการทํางาน สรางความไวเนื้อเชื่อใจ เปนที่ยอมรับของเกษตรกรมีความสามารถในการ
ถายทอดและรับขาวสาร และที่สําคัญ จะตองมีความเชื่อมั่นในเทคโนโลยีที่จะนําไปเปลี่ยนแปลง มี
ความรูในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเทคโนโลยีนั้นๆและมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลเปาหมาย 
  - นวัตกรรม หรือเทคโนโลยีทางการเกษตร 
 
4. ความหมายและแนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคต ิ
 

1. ความหมายของทัศนคติ ไดมีผูใหความหมายไวหลายๆทานดังนี ้
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  แสงสุรีย (2531: 180) ไดกลาวไววา “ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตใจชนิดหนึ่งของ
มนุษยซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอชีวิตความเปนอยู ประกอบขึ้นดวย ความรูความเขาใจ ความรูสึก และ
แนวโนมในการแสดงออก” 
                     สุณีย  (2525: 153) ไดใหความหมายไววา  “ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจที่เกิดจาก

ประสบ- 
การณ อันทําใหบุคคลมีทาทีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึง่ อาจแสดงทาทีออกมา
ในทางที่พอใจเห็นดวยหรือไมพอใจไมเห็นดวยก็ได”  
  ประภาเพ็ญ (2520:1-3) กลาววาปจจัยที่ทําใหเกิดทัศนคติเปนความเชื่อของบุคคล 
ส่ิงของการกระทําและอื่นๆ อาจสรุปไดวา ทัศนคติ คือ ความรูสึก ความคิดเห็นตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งมี
อิทธิพลตอการปฏิบัติของบุคคล 
  ไพบูลย (2516 : 50) กลาววาปจจัยที่ทําใหเกิดทัศนคติ มทีี่มาได 2 ทาง คือ 
  1. ทัศนคติ เกิดจากประสบการณของบุคคล การที่บุคคลไดพบเห็น คุนเคย ทดลอง
ส่ิงใด นับเปนประสบการณ โดยตรงของบุคคลตอส่ิงนั้นและการที่บุคคลไดยิน ไดฟง ไดอาน 
เกี่ยวกับเรื่องตางๆนับเปนประสบการณทางออมของบุคคลตอส่ิงนั้น 
  2. ทัศนคติ เกิดจาก คานิยมและการตัดสินใจคานิยม เพราะบุคคลมีคานิยมและการ
ตัดสินใจไมเหมือนกัน อาจจะมีทัศนคติในสิ่งเดียวกันแตกตางกันได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาวการณของ
ส่ิงแวดลอมของแตละบุคคล 

2. องคประกอบของทัศนคติ  
ทัศนคติประกอบดวย  3  องคประกอบดังนี้ คือ 
1. องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) เปนเรื่องของการรูหรือ

การคิดของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ถาคนเรารูหรือเขาใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่จะเกิดทัศนคติตอส่ิง
นั้น แตจะไปในทางดีหรือไมดีขึ้นอยูความรูวาเรารูในทางที่ดี หรือไมดี ถาเราไมรูจักสิ่งใดเลย 
ทัศนคติก็จะไมเกิดขึ้น สามารถวัดจากการตอบสนองในดานความรูที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ไดแก 
ทาทาง บุคคลที่แสดงถึงการรับรูหรือคําพูดที่แสดงถึงความเชื่อตอส่ิงนั้นๆที่เกี่ยวของ 

2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) เปนองคประกอบ
ทางดานอารมณ ความรูสึก ในทางที่ดีหรือไมดีตอส่ิงนั้น ถาเรารูสึกในทางไมดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เรา
ก็ไมชอบหรือไมพอใจในสิ่งนั้น ความรูสึกนั้นจะทําใหเกิดทัศนคติซ่ึงยากจะเปลี่ยนแปลงได
สามารถวัดไดจากการตอบสนองทางดานความรูสึกที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชน เห็นใจ ชอบใจ 
ไมชอบใจ เปนตน 
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3. องคประกอบดานพฤติกรรมหรือการกระทํา (Behavioral Component or 

Action Tendency Component) เปนความพรอมที่ตอบสนองหรือแนวโนมที่จะปฏิบัติตอส่ิง
นั้นๆ ในทางใด 
ทางหนึ่งเชนสนับสนุนสงเสริมชวยเหลือหรือขัดขวางทําลายและตอสู(ศักดิ์,2531:4-5)  
 
5.  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 มีการศึกษาวิจยัเกีย่วกับการยอมรับและดานการเลี้ยงปลาน้ําจืดในอดีตที่ผานมาดังตอไปนี ้

บรรพต  (2546)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยที่มีผลตอการยอมรับเทคโนโลยีการเลี้ยงปลาสลิด
ของเกษตรกร  ในพื้นที่ตําบลบางบอ  อําเภอบางบอ  จังหวัดสมุทรปราการ  พบวาเกษตรกรสวน
ใหญมีการยอมรับเทคโนโลยีดานวิธีการเลี้ยงปลาสลิดนอย  ในขณะที่ดานการใหอาหารปลาสลิด
สวนใหญมีการยอมรับเทคโนโลยีมาก  ดานวิธีปองกันโรคและศัตรูปลาสลิดมีการยอมรับ
เทคโนโลยีนอย  ในดานวิธีการจับผลผลิตปลาสลิดมีการยอมรับเทคโนโลยีมากและการยอมรับ
เทคโนโลยีการเลี้ยงปลาสลิดของเกษตรกรอยูในระดับการยอมรับเทคโนโลยีนอย  และยังพบวา
รายไดจากการเลี้ยงปลาสลิดมีความสัมพันธกับการยอมรับเทคโนโลยี  ดานวิธีการใหอาหารปลา
สลิด  นอกจากนั้นรายไดจากการเลี้ยงปลาสลิด  และการติดตอกับเจาหนาที่มีความมีความสัมพันธ
กับการยอมรับเทคโนโลยีการเลี้ยงปลาสลิด  ดานวิธีการปองกันโรคและศัตรูปลาสลิด  สวน
ประสบการณการเลี้ยงปลาสลิดและการติดตอกับเพื่อนบานหรือชุมชนอื่นมีความสัมพันธกับการ
ยอมรับเทคโนโลยีดานวิธีการจับผลผลิตปลาสลิดและยังพบวา  รายไดจากการเลี้ยงปลาสลิดเทานั้น
ที่มีความสัมพันธเกี่ยวกับการยอมรับเทคโนโลยีการเลี้ยงปลาสลิด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ปญหา
และอุปสรรคในการเลี้ยงปลาสลิดของเกษตรกร  พบวาเกษตรกรประสบปญหาดานการขาดแคลน
น้ําในชวงฤดูรอน  ปญหาดานศัตรูปลาสลิด  ไมมีที่ดินเปนของตนเอง  และคาเชาที่ดินสูง  ปญหาน้ํา
เนาเสีย  ขาดแคลนแรงงาน  ขาดแคลนเงินทุนและอัตราดอกเบี้ยเงินกูสูง  คาจางแรงงานแพง  พอคา
คนกลางกดราคาผลผลิต  ขาดแคลนพันธุปลาสลิด  รวมทั้งการขาดแคลนขาวสารเกี่ยวกับการเลี้ยง
ปลาสลิดตามลําดับ  ขอเสนอแนะจากกรวิจัยคือสํานักงานประมงจังหวัดสมุทรปราการควรมีการ
จัดทําแผนสนับสนุนปจจัยการผลิตตางๆ  แกเกษตรกร  ควรมีการสงเสริมการรวมกลุมของ
เกษตรกรและความรูขาวสาร  และเทคโนโลยีการเลี้ยงปลาสลิดในดานการผลิต  แปรรูป  และการ
จําหนายแกเกษตรกร 

ชนกนุช  (2548)  ไดศึกษาความรู  และการปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาทับทิมในกิ่งอําเภอ
ดอยหลอ  จังหวัดเชียงใหม  พบวา  เกษตรกรสวนใหญอายุเฉลี่ย  46.79  ป  จบระดับประถมศึกษาป
ที่  4  มีประสบการณเล้ียงปลาทับทิมในกระชังเฉลี่ย  3.21  ป  การเลี้ยงปลาทับทิมในกระชังถือเปน
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อาชีพหลักรอยละ  55  มีพื้นที่ในการเลี้ยงปลาทับทิมที่เล้ียงในกระชังเฉลี่ย  12.42  กระชัง  รายได
รวมของครอบครัวอยูเฉลี่ย  87,765.63  บาทตอป  มีการติดตอส่ือสารกับเจาหนาที่กรมประมงเฉลี่ย  
1.26  คร้ังตอเดือน  สวนใหญจะไดรับขาวสารจากเพื่อนบานที่เล้ียงปลาทับทิมในกระชังดวยกัน  
ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาทับทิมในกระชัง  จากการศึกษาพบวา  เกษตรกรมี
ความรูและการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง  และความรูในการเลี้ยงปลาทับทิมมีความสัมพันธอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติกับ  อายุ  ขนาดพื้นที่การเลี้ยงปลาทับทิมและการไดรับขอมูลขาวสาร  การ
ปฏิบัติมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับขนาดพื้นที่การเลี้ยงปลาทับทิม  ปญหาและความ
ตองการของเกษตรกรเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาทับทิมในกระชัง  พบวาเกษตรกรสวนใหญมีปญหาเรื่อง
ขาดแคลนแหลงเงินทุน  และขาดพื้นที่ในการขยายกระชัง  มีความตองการลูกปลาที่มีคุณภาพสูงขึ้น  
และลดราคาอาหารปลาทับทิมลง  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้คือ  ควรมีหนวยงานของรัฐและ
เอกชนที่เกี่ยวของใหความรูและการฝกอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาทับทิมในกระชัง 

สุมิตร  (2543)  ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการเลี้ยงปลาบนพื้นที่สูงใน
โครงการหลวงบานจันทร  พบวา  ผูใหขอมูลระบุถึงปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาการเลี้ยงปลา  
ประกอบดวยปจจัยตางๆ  ซ่ึงไดเรียบเรียงดังนี้  เกษตรกรไมมีความรูเร่ืองการเลี้ยงปลาเปนเพราะ
ขาดการถายทอดความรูจากเจาหนาที่กรมประมงที่เขาไปอยางไมตอเนื่องและทั่วถึง  ตลอดจนขาด
แคลนแหลงความรูเร่ืองการเลี้ยงปลาที่จะปรึกษาหรือสอบถามไดภายในหมูบาน  รวมทั้งเกษตรกร
ยังขาดแคลนงบประมาณในการดําเนินการเลี้ยงปลา  เชนการขุดบอเล้ียงปลา  การจัดซื้อพันธุปลา
และอาหารปลา  ทําใหการพัฒนาการเลี้ยงไมพัฒนาเทาที่ควร  ปญหาและอุปสรรคสวนใหญพบวา  
มีปญหาเกี่ยวกับการขาดความรูดานการเลี้ยงปลาและปญหาศัตรูธรรมชาติ  เชนงู  กบ  นกกินปลา  
เปนตน  รวมทั้งการขาดการสงเสริมจากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  ปญหาดังกลาวขางตนลวนแตเปน
ปญหาที่ทําใหการเลี้ยงปลาบนพื้นที่สูงของโครงการหลวงบานจันทรไมพัฒนาเทาที่ควร  ดังนั้นจึง
ตองมีการวางแผนเกี่ยวกับกิจกรรมดานการเลี้ยงปลาทุกดานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหเกิดการ
พัฒนาการเลี้ยงปลาอยางแทจริง 
 ประยูร (2546) ไดศึกษาเรื่องการเลี้ยงปลานิลของเกษตรกรและผลกระทบตอ
สภาพแวดลอม ในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรผูเล้ียงปลาสวนใหญเปนเพศ
ชาย อายุเฉลี่ย 45.19 ป การศึกษาระหวางประถมศึกษาปที่ 4-7 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 
4.14 คน เกษตรกรมีประสบการณในการเลี้ยงปลาเฉลี่ย 5.1 ป สาเหตุที่เกษตรกรเลือกเล้ียงปลานิล
สวนใหญตอบวา เล้ียงงาย เกษตรกรมีการรวมกลุม แบงไดเปน 3 กลุมคือ กลุมชมรมผูเล้ียงปลานิล
อําเภอสันทราย รอยละ 39.4 กลุมสหกรณผูเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจังหวัดเชียงใหม รอยละ 32.8 และกลุม
ผูเล้ียงปลานิลจังหวัดเชียงใหม รอยละ 27.6 เกษตรกรปลอยปลาเฉลี่ย 4,021.42 ตัวตอไร นิยมเลี้ยง
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ควบคูกับการเลี้ยงปลาอื่นๆ จากการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบตอสภาพแวดลอม 
พบวาการเลี้ยงปลานิลไมมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมแตอยางใด จากการสัมภาษณผูนําหมูบาน
และประชาชนที่ไมเกี่ยวของกับการเลี้ยงปลานิล พบวารอยละ 2.75 เห็นวามีผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมโดยเฉพาะเรื่องกล่ืน เกษตรกรมีปญหาเรื่องคาอาหารมีราคาสูง และเสนอแนะวาปลา
นิลควรมีราคาเฉลี่ยกิโลกรัมละ 39.32 บาท    
  


