
 
บทท่ี2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในงานวิจัยเร่ือง ทัศนคติตอการเล้ียงปลาเพื่อยังชีพของเกษตรกรในหมูบานรอบบริเวณ
ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมงานวิจัยและ
เอกสารท่ีเกี่ยวของ โดยแยกเปนประเด็นดังนี้ 
 2.1โครงการพัฒนาและสงเสริมอาชีพเกษตร (หลักสูตร การเล้ียงปลาเพื่อยังชีพ) 

2.2 ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
 2.3 เอกสารเกี่ยวกับการเล้ียงปลาเพื่อยังชีพ 
 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
2.1โครงการพฒันาและสงเสริมอาชีพเกษตร (หลักสูตร การเล้ียงปลาเพือ่ยังชพี) 

หลักการและเหตุผล 
ดวยฝายศึกษาและพัฒนาการประมง ไดดําเนินการศึกษาทดลองและพัฒนาการเล้ียงปลาน้ํา

จืดในรูปแบบตางๆ ในพื้นท่ีศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ ซ่ึงไดรูปแบบท่ีเหมะสมท่ีจะนําไป
ขยายผลแหงความสําเร็จสูเกษตรกรท่ัวไป การฝกอบรม เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะถายทอดเทคโนโลยี 
วิธีการ วิชาการ สูเกษตรกรตามรูปแบบ เพื่อนําไปประยุกตใชใหสอดคลองกับพื้นท่ีของเกษตรกร
เอง นํามาซ่ึงความสําเร็จในการเล้ียงปลาเพื่อยังชีพ อีกท้ังยังเปนแหลงท่ีมาของรายไดเสริมใหกับ
ครอบครัว 

วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหเกษตรกรนําผลการศึกษาไปประยุกตใชใหสอดคลองกับพื้นท่ีของเกษตรกรเอง 
 2.เพื่อใหเกษตรกรมีอาหารโปรตีนสูงราคาถูกบริโภคในครัวเรือน 
 3.เพื่อใหเกษตรกรมีรายไดเสริมจากการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา 
 4.เพื่อขยายผลการศึกษาจากศูนยฯ สูเกษตรกร 

กลุมเปาหมาย 
 1.เกษตรกรในพ้ืนท่ีรอบบริเวณศูนย 

วิธีดําเนินการ 
 1.ฝกอบรมเกษตรกร 
 2.ดําเนินการสนับสนุนพันธุปลา 
 3.ติดตามประเมินผล 
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ระยะเวลาในการฝกอบรม 
 ระยะเวลาฝกอบรม 1 วัน (บรรยายทฤษฎี 1 วัน) 

สถานท่ี 
 ฝายศึกษาและพัฒนาการประมง 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.เกษตรกรไดรับความรูในเร่ืองหลักการเล้ียงปลาและสามารถนําไปปรับใชใหเปน
ประโยชนในพื้นท่ีของตนเองได 
 2.เกษตรกรมีแนวทางและทางเลือกใหมในการประกอบอาชีพเสริม ตามพื้นฐานแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
2.2 ความหมายและแนวคิดเก่ียงกับทัศนคติ 
 ทัศนคติ (Attitude) 

2.2.1 ความหมายทัศนคติ 
ทัศนคติเปนความเช่ือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ เชน บุคคล ส่ิงของ การ

กระทํา และอ่ืน ๆ รวมท้ังทาทีท่ีแสดงออกท่ีบงบอกถึงสภาพของจิตใจท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
ทัศนคติเปนนามธรรม และเปนสวนท่ีทําใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติ แต

ทัศนคติไมใชแรงจูงใจ (Motive) และแรงขับ (Drive) หากแตเปนสภาพแหงความพรอมท่ีจะ
โตตอบ (State of Readiness) และแสดงใหทราบถึงแนวทางการสนองตอบของบุคคลตอส่ิงเรา 
แตความหมายของทัศนคตินั้น ยังไมเปนท่ียอมรับตรงกันในกลุมนักจิตวิทยา หรือกลุมทําการศึกษา
เร่ืองทัศนคติ ดังนั้น แตละกลุมก็ใหความหมายไปคนละอยางตามความเช่ือของตนเอง (ประภาเพ็ญ 
2520 : 1)  

Milton Robeach (1970) อางโดย พิเชษฐ (2544 : 7) ไดใหความหมายวา ทัศนคติ 
เปนการผสมผสาน หรือการจัดระเบียบของความเช่ือท่ีมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด หรือสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเช่ือนี้จะเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการท่ีจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบ 

สุนีย (2525 : 153) กลาววา ทัศนคติเปนสภาพจิตใจท่ีเกิดจากประสบการณ อันทําให
บุคคลมีทาทีตอส่ิงหนึ่งในลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง อาจแสดงทาออกมาในทางท่ีพอใจ เห็นดวย 
หรือไมพอใจ ไมเห็นดวยก็ได 

ศักดิ์ชาย (2544 : 11) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง สภาพความพรอมของจิตแบบหนึ่ง หา
จากประสบการณซ่ึงตอบสนองตอส่ิงเรา ทัศนคติเชิงบวก เรียกวา ลักษณะนิมาน (Positive 
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Attitude) สวนเชิงลบ เรียกวา ลักษณะนิเสธ (Negative Attitude) ทัศนคติ คือ สภาพจิตใจ และ
อารมณตาง ๆ ท่ีมนุษยแสดงออกตอมนุษยดวยกัน หรือตอสภาพส่ิงหนึ่งส่ิงใด ท้ังทางบวกและทาง
ลบ เปนพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งท่ีมีความผูกพันกันกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ตอไป อันกอใหเกิดผล
การปฏิบัติตามมาในแนวน้ัน ๆ 

พัชรินทร (2537 ) กลาววา ทัศนคติเปนพฤติกรรมหรือความรูสึกคร้ังแรกท่ีมีตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งตอแนวความคิดใด หรือสภาพใดในทางเขากันหรือหนีออกหาง และพรอมท่ีจะตอบสนอง
ในคร้ังตอ ๆ ไปในทางท่ีเอนเอียงไปในลักษณะอยางเดิม เม่ือพบกับส่ิงดังกลาวอีก 

ถวิล (2532 : 46) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึง
ความรูสึกนั้นอาจเปนในแนวทางท่ีพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจก็ได และกลาวอีกวา ทัศนคติเปน
สภาพทางจิตใจท่ีบุคคลมีตออะไรก็ได และมีลักษณะท่ีเปนปริมาณความเขมขน ลักษณะของความ
จริงหรือเพอฝน ลักษณะการกระทํา หรือพฤติกรรม ท้ังท่ีพฤติกรรมสวนใหญของบุคคลจะถูก
ควบคุมดวยทัศนคติ นั่นคือพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาขึ้นอยูกับ ทัศนคติเปนองคประกอบ
สําคัญ 

ไพบูลย (2515 : 49-50) ไดแยกประเภทของทัศนคติออกเปน 2 ประเภทดวยกันคือ 
1. ทัศนคติท่ัวไป (General Attitude) ไดแกสภาพจิตใจอันกวางขวาง ซึงเปน

แนวความคิดประตัวของบุคคลนั้น ทัศนคติท่ัวไปไดแก ลักษณะบุคลิกอันกวาง ๆ เชน การมองโลก
ในแงดี การมองโลกในแงราย การเครงในระเบียบประเพณีดั้งเดิม การนิยมการเปล่ียนแปลงท่ี
ทันสมัย ความนิยมในอํานาจเผด็จการเปนตน 

2. ทัศนคติเฉพาะอยาง (Specific Attitude) ไดแก สภาพจิตใจท่ีบุคคลมีตอวัตถุ
ส่ิงของ (Objetcs) บุคคลอื่น (Persons) สถานการณ (Situations) และส่ิงอ่ืน ๆ อีกเปนอยาง ๆ ไป 
ทัศนคติในวงแคบเชนนี้มักแสดงออกในลักษณะท่ีวา “ชอบ” หรือ “ไมชอบ” การชอบหรือเห็นวาดี 
เรียกวา มีทัศนคติท่ีดี (Positive) ตอส่ิงนั้นหรือบุคลนั้น ถาไมชอบหรือเห็นวาไมดี ก็เรียกวามี
ทัศนคติไมดี (Negative) ตอส่ิงนั้นหรือบุคลนั้น ทัศนคติประเภทนี้กลาวไดวาเจาะจงลงไปวาบุคล
นั้น ๆ มีทัศนคติอยางไรตอส่ิงนั้น 
 2.2.2 องคประกอบของทัศนคติ 
 Kreeh (1984) อางโดย ปรมาภรณ (2525) ไดกลาวถึงองคประกอบของทัศนคติท่ีสําคัญไว 
3 ประการ คือ 
 1. องคประกอบเก่ียวกับความรู (Cognitive Component) เปนองคประกอบเกี่ยวกับ
ความรูหรือความเช่ือของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หากบุคคลมีความรู หรือความเช่ือวาดี ก็มักจะมี
ทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้น 
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 2. องคประกอบทางดานความรูสึกของบุคคล (Feeling Component) เปนองคประกอบ
ทางดานความรูสึกของบุคคล ซ่ึงมีอารมณเกี่ยวของอยูดวย หากบุคคลมีความรูสึกรัก หรือชอบพอ
ในบุคคล หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ก็จะเกิดทัศนคติตอบุคคลหรือส่ิงนั้นดวย 
 3. องคประกอบเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย (Action Tendency Component) เปน
องคประกอบเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคล หรือความโนมเอียงท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมตอบโต
อยางใดอยางหนึ่งออกมา เกิดจากความรูสึกท่ีเกี่ยวของกับวัตถุ เหตุการณ บุคคลนั้น ๆ 
 สวนประพาเพ็ญ (2520:20) อางโดย พัชรินทร (2537:9) ไดสรุปองคประกอบของทัศนคติ
ไว 3 ประการคือ 
 1. องคประกอบดานพุทธปญญา (Cognitive Component) ความคิดซ่ึงเปนอง๕ประกอบ
ท่ีมนุษยในการวัด ความคิดนี้อาจอยูในรูปใดรูปหนึ่งแตกตางกัน 
 2. องคประกอบทางดานทาที ความรูสึก (Affective Component) เปนสวนหนึ่งของดาน
อารมณ ความรูสึก ซ่ึงเปนตัวเรา “ความคิด” อีกตอหนึ่ง ถาบุคคลมีภาวะความรูสึกท่ีดี หรือไมดี
ขณะท่ีคิดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 3. องคประกอบดานการปฏิบัติ (Behavioral Component) เปนองคประกอบท่ีมีแนวโนม
ในทางปฏิบัติ หรือมีกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง 
 2.2.3 การสราง การเปล่ียนแปลง การวัดทัศนคติ 
 (1) การสรางทัศนคติ 
 สุชา (2523:244-245) อางโดย พิเชษฐ (2544:10) ไดอธิบายองคปะกอบท่ีมีอิทธิพลตอการ
สรางทัศนคติไวดังนี้คือ 
 1. วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตของบุคคลทุก ๆ คน ต้ังแตเกิด
จนกระท่ังตาย วัฒนธรรมของชนชาติตาง ๆ แตกตางกันออกไป เร่ิมตนจากครอบครัว โรงเรียน วัด 
สถาบันอ่ืน ๆ ในสังคม วิทยุ โทรทัศน ส่ือมวลชนตาง ๆ มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติท้ังส้ิน เชน
คนไทยนับถือผูสูงอายุ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือนับถือวัยวุฒิ คนโดยสวนใหญจะนอบนอมและใหความ
เกรงใจแกผูสูงอายุ ไปพบท่ีใด แมจะไมรูจักก็จะเรียก ลุง ปา นา อา เปนตน นับวาเปนส่ิงท่ีดีท่ี
กอใหเกิดความอบอุนท้ังผูเรียก และผูถูกเรียกอยางยิ่ง 
 2. ครอบครัว (Family) ครอบครัวเปนแหลงแรกท่ีอบรมใหเด็กเรียนรูการสมาคมตาง ๆ จึง
มีอิทธิพลมากท่ีสุดในการสรางทัศนคติใหแกเด็ก ตลอดจนการปลูกฝงทัศนคติในการดําเนินชีวิต
ใหแกบุตรของตนทั้งนี้เพราะเด็กมักจะเรียนแบบและเช่ือฟงพอแมอยูแลว ซ่ึงมีผูสํารวจพบวา
ทัศนคติของพอแมกับลูกคลายคลึงกันมาก 
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 3. กลุมเพื่อน (Social Group) เด็กท่ีเกิดจากบิดามารดามาอยูกับเพื่อนต้ังแตเล็ก ๆ จะไดรับ
อิทธิพลตาง ๆ จากกลุมเพื่อนมาก ท้ังนี้เพราะเด็กตองการการยอมรับจากเพื่อน ตองการคําแนะนํา
และชวยเหลือจากเพื่อน 
 4. บุคลิกภาพ (Personality) ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธหรือมีอิทธิพลตอทัศนคติ
ของบุคคลมากเชนกัน บุคคลที่ชอบออกสังคม บุคคลที่หนีงานสังคม บุคคลชอบเดน หรือบุคคล
ออนนอม จะมีทัศนคติไมเหมือนกัน 

สถาพร (2541:6) ไดอธิบายการเกิดทัศนคติไวดังนี้ 
1. คนเราไดซึมทราบเอาความคิด ปฏิกิริยาของผูท่ีอยูใกลชิด หรือผูท่ีเราเลือกแบบมาเปน

ของเราทีละนอย เชน เด็กท่ีเติบโตมาจาครอบครัวนักดนตรี หรือศิลปน ก็จะรับเอาความคิดเห็นและ
ทัศนคติทางดานดนตรี หรือศิลปนจากครอบครัว 

2. ประสบการณท่ีเขมขน รุนแรง ทําใหเกิดทัศนคติได 
3. ประสบการณธรรมดาในชีวิตประจําวัน เชน การโฆษณา การอบรมส่ังสอนของครู 
4. คนเราจะเลือกรับทัศนคติบางอยางเพื่อไปสูจุดมุงหมายบางอยาง เชน ตองการใหเพื่อน ๆ 

ยอมรับเปนสมาชิกกลุม 
ถวิล (2532:48) กลาวถึงสาเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหมีทัศนคติคือ 
1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เปนประสบการณท่ีบุคคลเกิดกับ

เหตุการณนั้นมาดวนตนเอง เกิดความฝงใจจนกลายเปนทัศนคติ 
2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication From Other) ถาบุคคลมีการ

ติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืนในสังคม ทําใหบุคคลไดรับเอาทัศนคติหลายอยาง 
3. รูปแบบ (Model) บุคคลจะเกิดทัศนคติไดจากตัวแบบท่ีปรากฏใหเห็น และถาเปน

ทัศนคติทางบวกก็จะลอกเรียนรูปแบบ 
4. องคประกอบของสถาบัน (Institution Factor) บุคคลจะเกิดทัศนคติเนื่องมาจาก

อิทธิพลของสถาบันตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน โรงเรียน วัด ครอบครัว และองคกรตาง ๆ 
(2) การเปล่ียนทัศนคติ 
Kelman (1958:51) อางโดย พัชรินทร (2537:10) ไดอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงทัศนคติใน

ดานท่ีเกี่ยวกับกระบวนการของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ทัศนคติอยางเดียวกัน อาจจะเกิดข้ึนในตัว
บุคคลสองคนดวยกระบวนการหรือวิธีการท่ีแตกตางกัน ดังนั้นกระบวนการที่จะทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติไดดีท่ีสุดอาจจะไมเหมือนกัน Kelman แบงกระบวนการการเกิดทัศนคติ หรือ
การเปล่ียนแปลงไว 3 อยางคือ  
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1. การยินยอม (Compliance) 
2. การเรียนแบบ (Imitation) 
3.การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากความตองการที่อยากจะเปล่ียนแปลงจริง ๆ (Interrelation) 
นักจิตวิทยาไดแนะนําวิธีการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 3 ประการ คือ 
1.การชักชวน  (Persuasion)  มี บุคคลจํ านวนมากสามารถปรับปรุงทัศนคติหรือ

เปล่ียนแปลงทัศนคติของตนเสียใหม หลังจากไดรับคําแนะนําหรืออธิบายใหทราบความจริงอาจจะ
เลิกกลัวได 

2. การเปล่ียนกลุม (Group Change) กลุมมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติของบุคคลมาก
ฉะนั้นหากเปล่ียนบุคคล อาจจะตองเปล่ียนกลุมสมาชิกดูจะชวยได เชน เด็กท่ีข้ีเกียจเรียนหนังสือ
เพราะอยูกับกลุมเพื่อนท่ีข้ีเกียจเรียน ถาหากจัดกลุมเรียนใหม ใหยายไปอยูกับกลุมท่ีขยันเรียน เด็กก็
จะคอย ๆ เปล่ียนมาขยันเรียนตามกลุมท่ีตนอยูก็ได 

3. การโฆษณาชวนเช่ือ (Propagada) เปนการชักชวนใหบุคคลหันมาสนใจ หรือรับรูโดย
การสรางส่ิง แปลก ๆ ใหม ๆ เชนการแจกฟรี บริษัทท่ีผลิตสินคาใหม ๆ ก็มักจะแจกฟรีกอนขาย
ภายหลัง 

การเปล่ียนแปลงทัศนคติ จะไดผลอยางไรข้ึนอยูกับองคประกอบ 3 ประการ คือ 
ก. การเลือกเรียนรู (Selective Perception)  
คนเราจะรับรูในส่ิงท่ีเห็นวาเหมาะสมกับตนเทานั้น หากส่ิงใดไมเหมาะสมกับตน ตนจะตัด

ออกไป คือ ไมรับรูนั่นเอง 
ข. การหลีกเล่ียง (Avoidance) 
คนเราจะรับเอาแตส่ิงท่ีมีความสุขหรือทําในส่ิงท่ีตนตองการเทานั้น สวนส่ิงท่ีจะบังเกิด

ความทุกขแกตน หากส่ิงใดไมเหมาะสมกับตน ตนจะตัดออกไป คือไมรับรูนั่นเอง 
ค. การสนับสนุนของกลุม (Group Support) 
บุคคลท่ีประสบความสําเร็จขณะท่ีอยูกลุมใดกลุมหนึ่ง ก็ไมอยากท่ีจะเปล่ียนแปลงกลุมใหม 

เพราะมีความสุข และประสบความสําเร็จแลว บุคคลนั้นก็จะเปล่ียนแปลงทัศนคติยากเชนกัน 
(3) การวัดทัศนคติ 
ทัศนคติสามารถทําการวัดไดโดยมีเคร่ืองมือวัดทัศนคติหลายแบบ โยธินและจุมพล 

(2529:38-39) อางโดย  พิเชษฐ (2544:12) ไดแบงรูปแบบการวัดทัศนคติท่ีพบเห็นบอย ๆ เปน 2 วิธี 
คือ 
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1. วิธีของ Thurstone 
วิธีวัดทัศนคติวิธีนี้ Thurstone ไดพัฒนาข้ึนโดยมีเปาหมายท่ีจะสรางมาตรฐานท่ีมีหนวย

วัดเทา ๆ กัน แมวาเปาหมายน้ีดูเหมือนจะเปนส่ิงไมยากท่ีจะบรรลุ แตเปนการดําเนินการท่ีจะพัฒนา
มาตรวัดทัศนคติตอส่ิงท่ีตองการวัดเปนจํานวนมาก จากนั้นใหผูตัดสินแตละคนจากหลายคน
ประมาณคาขอความแตละขอความ และจัดใหขอความอยูในกองหนึ่ง ในจํานวน 11 กอง กองหนึ่ง
แสดงถึง ความเห็นดวยอยางท่ีสุด จากน้ันผูสรางขอสอบจะเลือกขอความท่ีดีไวจํานวนหน่ึง 
(ประมาณ 20 ขอ) เพื่อใชเปนขอสอบทัศนคติ ขอความท่ีดีคือขอความท่ีสอดคลองกันในการ
ประมาณคาของผูตัดสินสูงท่ีสุด และเปนขอความท่ีเปนตัวแทนของการกระจายคามาตร 

 
2. วิธี Likert 
เนื่องจากวิธีของ Thurstone มีกระบวนการท่ียุงยาก Likert จึงไดเสนอวิธีวัดทัศนคติข้ึน

ใหมท่ีงายกวา ในวิธีของ Likert ไมตองหาขอความตาง ๆ ท่ีสะทอนถึงระดับช้ันตาง ๆ ของการเห็น
ดวยมากท่ีสุดไปจนถึงการไมเห็นดวยมากท่ีสุด แตเลือกขอความท่ีเกี่ยวของกับส่ิงท่ีตองการวัด
ทัศนคติ และใหผูตอบเลือกคําตอบของมาตรท่ีจัดไว 

มาตรวัดของ Likert ประกอบไปดวยขอความตาง ๆ คะแนนทัศนคติของบุคคลก็คือ
คะแนนรวมของคําตอบท้ังหมด เชน หากมีขอความ 20 ขอ ในแบบสอบถาม คะแนนของบุคคลอาจ
อยูระหวาง 1 กับ 100 

ตัวอยางมาตรวัดแบบ Likert 
ขอความ “ขาพเจาคิดวานโยบายการลดอาวุธนิวเคลียรควรดําเนินตอไป” 
มาตรวัด                1  2  3           4            5 

เห็นดวยอยางยิ่ง             เห็นดวย                ไมแนใจ        ไมเห็นดวย      ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

2.3 เอกสารเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาเพื่อยังชีพ 
เอกสารการฝกอบรม 
เอกสารการฝกอบรมหลักสูตร  “การเล้ียงปลาเพื่อยังชีพ”   มีขอมูลตาง ๆ ท้ังดานการเล้ียง  

การจัดการระหวางการเล้ียง โรคปลาและวิธีการรักษา ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับผูเขารับการ
ฝกอบรมและผูท่ีสนใจ และเพื่อเปนแนวทางเบ้ืองตนในการเล้ียงปลาชนิดตาง ๆ สําหรับไวบริโภค
ในครัวเรือนหรือเปนอาชีพเสริมตอไปในอนาคตได  
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การเล้ียงปลาเพื่อยังชีพ 

การเลือกสถานท่ีขุดบอเล้ียงปลา 

1.น้ํา ใกลแหลงน้ําธรรมชาติ  มีน้ําตลอดป 
2. ดิน ควรเปนดินเหนียวหรือเหนียวปนทราย 
3. เปนท่ีลุมลาดกวาง 
4. หางไกลจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือแหลงน้ําเสีย 
5. มีการคมนาคมขนสงท่ีดี 
6. ไมมีโรคระบาด ใกลแหลงอาหารและปลอดภัยจากขโมย 

ประเภทของบอและขนาดบอท่ีเหมาะสม 

1.บอดิน  ขนาด 2 งาน – 2  ไร  ลึก 1.5 – 2.0  เมตร 
2.บอซีเมนต ขนาด 4 – 50 ตารางเมตร ลึก 1 เมตร 
3.บอพลาสติก ขนาด 2 – 8 ตารางเมตร ลึก 1 เมตร 

ชนิดปลาและอัตราการปลอยท่ีเหมาะสม 

1.บอดิน  ชนิดปลาท่ีเหมาะสม ไดแก ปลานิล ปลาไน ปลาตะเพียน ปลาดุก ฯลฯ 
 อัตราปลอย ปลานิล ปลาตะเพียน 3 – 5 ตัว/ตารางเมตร 

2.บอซีเมนต ชนิดปลาท่ีเหมาะสม ไดแก ปลานิล ปลาดุก 
 อัตราปลอย ปลานลิ 50 ตัว/ตารางเมตร 
   ปลาดุก 50 – 100 ตัว/ตารางเมตร 

3.บอพลาสติก ชนิดปลาท่ีเหมาะสม ไดแก ปลานิล ปลาดุก 
 อัตราปลอย ปลานิล 50 ตัว/ตารางเมตร 
             ปลาดุก 50 – 100 ตัว/ตารางเมตร 

การแบงประเภทปลาตามชนิดของอาหารท่ีกิน 
1. ปลากินพืช ไดแก ปลาตะเพียน ปลาไน ปลาจีน ปลายีส่ก ปลานวลจนัทร 
2. ปลากินเนื้อ ไดแก ปลาดกุ ปลากด ปลาชอน 
3. ปลากินท้ังพืชและเนื้อ ไดแก ปลานิล ปลาสวาย ปลาแรด 

วิธีคัดเลือกพันธุปลาท่ีจะนํามาเล้ียง 

1. ชนิดและขนาดเหมาะสมกับประเภทของบอ 
2. วายน้าํกระฉับกระเฉง 
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3. ไมมีแผลและจุดขาวตามลําตัว 
4. ซ้ือจากแหลงผลิตท่ีไวใจได 

ขั้นตอนการเตรียมบอ 

บอใหม 

1. หวานปูนขาวใหท่ัวบอ ในปริมาณ 80 – 120 กิโลกรัม / ไร 
2. ตากบอไว 2 – 3 วัน 
3. ใสปุยเพื่อสรางอาหารธรรมชาติ 

3.1 ปุยคอก150 – 200 กิโลกรัม /ไร 
3.2 ปุยวิทยาศาสตร เชน ปุยนา (16 – 20 – 0 ) 4.5 กิโลกรัม/ไร  

                               ปุยยูเรีย (46 – 0 – 0) .5   กิโลกรัม/ไร                        
4. ปลอยน้ําเขาบอ 30 – 50 เซนติเมตร ท้ิงไว 5 – 7 วัน น้ําจะเร่ิมเขียว 
5. เม่ือน้ําเขียวเพิ่มระดับน้ําใหลึกประมาณ 1.0 – 1.5 เมตร หลังจากนั้น 3 – 5 วัน ก็นําปลา

มาปลอยเล้ียงตามอัตราท่ีเหมาะสม 

บอเกา 

1. ทําความสะอาดบอโดย ลอกเลน กําจดัวชัพืชในบอและบริเวณโดยรอบ 
2. กําจัดศัตรูปลาในบอ โดยใช 

2.1 โลต๊ิน ( หางไหล ) ปริมาณ 1 กิโลกรัม ทุบแลวแชน้ําไว 1 คืน นําน้าํท่ีไดสาดใหท่ัว
บอ แลวท้ิงไว 5 – 7 วัน หรือ 

2.2 ใชกากชาปริมาณ 3 กิโลกรัม/ไร ผสมนํ้าสาดใหท่ัวบอ ท้ิงไว 3 – 5 วัน หรือ 
2.3 หวานปูนขาวใหท่ัวบอ ปริมาณ 80 – 120 กิโลกรัม/ไร ตากบอไว 2 – 3 วัน 

3. ใสปุยเพื่อสรางอาหารธรรมชาติ 
3.1 ปุยคอก 150 – 200 กิโลกรัม/ไร 
3.2 ปุยวิทยาศาสตร เชน ปุยนา (16 – 20 – 0) 4.5 กิโลกรัม/ไร 

                                       ปุยยูเรีย (46 – 0 – 0) 2.5 กิโลกรัม/ไร 
4. ปลอยน้ําเขาบอ  30 – 50 เซนติเมตร ท้ิงไว 5 – 7 วัน น้าํจะเร่ิมเขียว 
5. เม่ือน้ําเร่ิมเขียวเพิ่มระดับน้ําใหลึกประมาณ 1.0 -1.5 เมตร หลังจากนั้น 3 – 5 วัน ก็นํา

ปลามาปลอยเล้ียงตามอัตราท่ีเหมาะสม 
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การลําเลียงลูกปลา 

1. การบรรจุลูกปลา 
 1.1 ระยะเวลาขนสงไมเกิน 8 ช่ัวโมง 
 1.2 ควรลําเลียงลูกปลาในชวงท่ีอากาศไมรอน 
 1.3 พาหนะลําเลียงควรมีวัสดุท่ีใชบังแดดได 

 1.4 ถาลําเลียงในชวงอากาศรอนและระยะทางไกล ควรมีการพักและใชน้ําฉีดใหท่ัว
เพื่อเปนการลดอุณหภูมิ 
2. การปลอยปลาลงเล้ียง จะตองปรับอุณหภูมิน้ําในถุงปลาใหใกลเคียงกับน้ําในบอ โดยแช

ถุงปลาไวในบอประมาณ 10 – 15 นาที แลวจึงปลอยปลาลงเล้ียง จากนั้นปรับสภาพน้ําในถุง โดยการ
เปดถุง พับปากถุงมวนลง แลวใสน้ําในบอลงไปผสมท้ิงไว 5 – 10 นาที เพื่อใหปลาปรับตัว เขากับ
สภาพน้ําในบอได แลวจึงปลอยปลาลงเล้ียง 
 

อาหารปลา 
อาหารปลา หมายถึง อาหารสมทบหรืออาหารผสมหรืออาหารเม็ดท่ีทําข้ึนเพื่อใชเล้ียงปลา 

สวนประกอบของอาหารตองประกอบดวยสารอาหารท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต ใหกิจกรรมตาง ๆ 
ของรางกายดําเนินเปนปกติและชวยซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ 

ความสําคัญของอาหาร 

1. เสริมสรางการเจริญเติบโต 
2. ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ 
3. ชวยใหกระบวนการตาง ๆ ในรางกายดําเนินไปตามปกติ 

ประเภทของอาหารปลา 

อาหารปลาแบงเปน 2 ประเภท คือ 
1. อาหารธรรมชาติ ( Natural  food ) 
2. อาหารสมทบ ( Artificial  food ) 

1. อาหารธรรมชาติ หมายถึง อาหารที่มีอยูในบอเล้ียงปลา มิไดนํามาจากแหลงอ่ืน 
ชนิดของอาหารธรรมชาติท่ีพบในบอปลา 

1.1 แพลงคตอนมี 2 พวก คือ แพลงคตอนพืช และแพลงคตอนสัตว เชนสาหราย
ขนาดเล็ก ไรแดง หนอนแดง ลูกยุง ตัวออนแมลง 
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1.2 พรรณไมน้ํา เปนพืชและสาหรายขนาดใหญ เชน  สาหรายพุงชะโด สันตะวา 
ผักกระเฉด ผักบุง เปนตน 

1.3 สัตวน้ําจําพวกกุง ปู ขนาดเล็ก เปนอาหารลูกสัตวน้ํา พบบริเวณหนาดินหรือ
ปะปนอยูกับแพลงคตอน มีชวงชีวิตประมาณ 2 – 3 สัปดาห  

1.4 แมลงและตัวออนแมลงในน้ํา เชน ตัวออนแมลงปอและหนอนแดง 
1.5 สัตวจําพวกหนอน เชน ไสเดือนดนิ 
1.6 สัตวจําพวกหอย เกาะตามพรรณไมหรือคืบคลานบริเวณพืน้กนบอ 

2.อาหารสมทบ  หมายถึง อาหารเสริมท่ีใชเล้ียงสัตวน้ําท่ีนํามาจากท่ีอ่ืน เพื่อนํามาชวยสราง
การเจริญเติบโตของสัตวน้ํา อาจเปนเศษอาหารที่เหลือจากการบริโภคภายในครัวเรือน โรงงาน
อุตสาหกรรมการเจริญเติบโตจะผันไปตามคุณภาพของอาหารท่ีนํามาเล้ียงและชนิดของสัตวน้ําดวย 
ในระบบน้ําไหล อาหารธรรมชาติแทบไมมีผลตอผลผลิตสัตวน้ําเลย 

รูปแบบของอาหารสมทบ 

1. อาหารสดเปนอาหารผสมท่ีผูเล้ียงเตรียมข้ึนเอง โดยนําวัสดุอาหารมาสับใหละเอียดแลว
คลุกเคลาใหเขากันแลวนําไปใชเล้ียงปลา ไดแก รํา ปลายขาว กากถ่ัวเหลือง ปลาปน ปลาเปด เศษ
อาหาร สาเหลา และผักตาง ๆ เปนตน 

2. อาหารแหง เปนอาหารท่ีผลิตดวยเคร่ืองจักรโดยบริษัทผูผลิตอาหารสัตวหรือทําเองแบบ
งาย ๆ สามารถเก็บไวไดนาน มีคุณคาทางอาหารสูง เพราะสามารถเติมสารอาหารลง ไปไดอีก
เพื่อใหเหมาะสมกับปลาท่ีเล้ียง สะดวกในการใชงาน ลําเลียงงาย  

การใหอาหาร 

     ควรใหอาหารวันละ 2  ม้ือ เชา – เย็น ในปริมาณ 3 – 5 % ของน้ําหนักตัวปลาตอวัน และ
ขนาดของอาหารตองเหมาะสมกับขนาดของปากปลา คุณคาทางอาหารเพียงพอกับความตองการ
ของปลา 

ส่ิงท่ีตองคํานงึถึงในการใหอาหารปลา 

1. ชนิดของปลา 
2. ชนิดและปริมาณอาหารท่ีให 
3. ธาตุอาหารที่จําเปน 
4. แหลงอาหาร 
5. ราคาอาหาร  
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การดูแลรักษาบอเล้ียงปลา 

1. ถาสีน้ําจาง ใหใสปุย 
 1.1 ใสปุยคอก 80 – 120 กิโลกรัม/ไร รวมกบั ปุยนา ( 16 – 20 – 0 ) 2 กโิลกรัม/ไร   
 1.2 ใสปุยคอก 80 – 120 กิโลกรัม/ไร รวมกับ ปุยยเูรีย ( 46 – 0 – 0 ) 2.5 กิโลกรัม/ไร
หรือถาน้ําในบอมีกล่ินเหม็น ( น้ําเสีย ) ใหเปล่ียนถายน้าํในปริมาณ 1  ใน 2 สวนของน้ําใน
บอ ถาน้ํามีสีเขียวเขม ใหเปล่ียนถายน้ําในปริมาณ 1 ใน  3 สวนของน้ําในบอ 
2. ทํากองปุยหมักบริเวณขอบบอเล้ียงปลา 
3. หม่ันสังเกตสุขภาพของปลา 
4.ใหอาหารเพยีงพอและเหมาะสมกับความตองการของปลา 

 

การเล้ียงปลาดกุบิ๊กอุย 

         ปลาดุกบ๊ิกอุยเปนปลาท่ีเกิดจากการผสมขามพันธุระหวาง  ปลาดุกอุย (Clarias acrocephalus ) ซ่ึง
เปนปลาพื้นเมืองของไทย เนื้อมีสีเหลือง รสชาติอรอย นุมนวลและปลาดุกเทศ (Clarias  gariepinus  
African  sharptooth  catfiah ) ซ่ึงมีถ่ินกําเนิดในทวีปแอฟริกา  เปนปลาที่มีการเจริญเติบโตเร็ว มีความ
ตานทานโรคสูง แตปลาดุกเทศนี้มีเนื้อเหลวและสีขาวซีด ไมนารับประทาน ผลการผสมขามพันธุ
ระหวางปลาดุกอุยเพศเมียกับปลาดุกเทศเพศผู พบวาสามารถขยายพันธุไดดี  ลูกผสมท่ีไดมีอัตรา
การเจริญเติบโตท่ีดี ทนทานตอโรคสูง เหมือนปลาดุกเทศ และมีรสชาติใกลเคียงกับปลาดุก 

1.การเล้ียงในบอซีเมนต ควรปรับสภาพนํ้าในบอใหเปนกลางหรือดางเล็กนอย แตตอง
แนใจวาบอซีเมนตตองหมดฤทธ์ิของปูน ระดับน้ําเม่ือเร่ิมปลอยลูกปลาขนาด 2 – 3 ซม. ควรลึก
ประมาณ 20 – 30 ซม. เม่ือลูกปลาโตข้ึนคอย ๆ เพิ่มระดับน้ํา โดยเพิ่มระดับน้ําประมาณ 5 ซม./
สัปดาห ใหอาหารเม็ดประมาณ 3 – 7 %  ของน้ําหนักตัว โดยปลอยปลาในอัตรา 50 – 70 ตัว/ตรม.  
ปลาจะเติบโตไดขนาดประมาณ 100 – 200 กรัม/ตัว ในระยะเวลาเล้ียงประมาณ 90 วัน อัตรารอด
ประมาณ 80 % ซ่ึงอาหารที่ใชเล้ียงสามารถใชอาหารธรรมชาติชนิดตาง ๆ แทนอาหารเม็ดได ไดแก 
ปลวก ไสเดือน หรือปลาเปด 

2. การเล้ียงในบอดิน การเล้ียงในบอดินตองมีการเตรียมบอตามหลักการเตรียมบอเล้ียงปลา
ท่ัว ๆ ไปดังนี้  
 1.ตองตากบอใหแหง ปรับสภาพกนบอใหสะอาด 
 2. ใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินในอัตราประมาณ 60 – 100  กก./ไร 

3. ใสปุยคอกเพ่ือใหเกิดอาหารธรรมชาติในอัตราประมาณ  40 – 80  กก./ไร 
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 4. นําน้ําเขาบอโดยกรองไมใหศัตรูปลาเขามาในบอ จนมีระดับลึก  30 – 40 ซม. หลังจาก
นั้นวันรุงข้ึนจึงปลอยปลา กอนปลอยปลาตองปรับอุณหภูมิน้ําในถุงใหเทากับในบอเสียกอน โดยแช
ถุงบรรจุปลาในนํ้าประมาณ 30 นาที จึงปลอยปลา เวลาท่ีเหมะสมในการปลอยปลาควรเปนชวงเชา
หรือเย็น 

ขั้นตอนการเล้ียง 

 1. อัตราการปลอย ลูกปลาขนาด 2 – 3 ซม. ควรปลอยในอัตรา 40 – 100 ตัว/ตรม. ข้ึนอยูกับ
กรรมวิธีในการเล้ียง คือ ชนิดอาหาร ขนาดของบอและระบบการเปล่ียนถายน้ําซ่ึงปกติท่ัว ๆ ไป 
อัตราปลอยเล้ียงประมาณ 50 ตัว/ตรม. ในวันท่ีปลอยลูกปลาไมจําเปนตองใหอาหาร  ควรเร่ิมใหใน
วันรุงข้ึน 

2. การใหอาหาร อาหารชวงปลาดุกมีขนาดเล็ก (2 – 3 ซม.) ควรผสมน้ําปนเปนกอนใหกิน
วันละ 2 คร้ัง ใหรอบ ๆ บอ เม่ือลูกปลาขนาดประมาณ  5–7 ซม. สามารถฝกใหกินอาหารเม็ดได  
หลังจากนั้นเม่ือปลาโตขนาด 15 ซม. ข้ึนไป จะใหอาหารเม็ดเพียงอยางเดียวในอัตรา 3% ของ
น้ําหนักตัวปลา  โดยแบงใหวันละ 2  คร้ัง เชา–เย็น และคอยสังเกตดูวาถามีอาหารเหลือเม่ือปลากิน
อ่ิมแลวใหลดปริมาณอาหารท่ีใหลง แตถาปลากินหมดแลวยังไมเพียงพอ ตองเพ่ิมปริมาณข้ึนตาม
น้ําหนักตัวปลา  เม่ือเล้ียงปลาไดประมาณ 3 – 4  เดือน จะมีขนาดประมาณ 200 – 400 กรัม/ตัว ซ่ึง
ผลผลิตท่ีไดประมาณ  10 – 14  ตัน/ไร อัตรารอดตายประมาณ 40 – 70 %  

3. การถายเทน้ํา เม่ือเร่ิมเล้ียงใหม ๆ ควรมีระดับน้ําประมาณ 30 – 40 ซม. เม่ือลูกปลา
เจริญเติบโตข้ึนในเดือนแรกจึงเพิ่มระดับน้ําใหสูงประมาณ 50 – 60 ซม. หลังจากเขาเดือนท่ี 2 ควร
เพิ่มระดับน้ําใหสูงข้ึน 10 ซม./สัปดาห จนระดับน้ําในบอลึก 1.20 – 1.50 เมตร การถายเทน้ําควรเร่ิม
ต้ังแตประมาณ 1 เดือน โดยถายประมาณ 20 % ของน้ําในบอ 3 วัน/คร้ัง หรือถาน้ําในบอเร่ิมเสียจะตอง
ถายน้ํามากกวาปกติ 

วิธีปองกันการเกิดโรค 

1. ควรเตรียมบอและน้ําตามวิธีการที่เหมาะสมกอนปลอยลูกปลา 
2. ซ้ือพันธุปลาจากแหลงท่ีเช่ือถือได 
3. หม่ันตรวจดูอาการของปลาอยางสม่ําเสมอ ถาเห็นอาการผิดปกติตองรีบหาสาเหตุและ

แกไขโดยเร็ว 
4. หลังปลอยปลา 3 – 4 วัน ควรสาดฟอรมาลีน 2 – 3 ลิตร/น้ํา 100 ตัน และหากปลาเกิดโรค

พยาธิภายนอก ใหสาดฟอรมาลีน 4 – 5 ลิตร/น้ํา 100 ตัน 
5. เปล่ียนถายน้ํา โดยถายน้ําจากกนบอออกอยางสมํ่าเสมอ 
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6. อยาใหอาหารมากเกินจนเหลือ 
โรคปลาดุก 

อาการที่ปลาเปนโรคมักแสดงใหเห็น  แบงอาการของโรคเปนกลุมใหญ ๆ ดังนี้ 

1. อาการติดเชื้อแบคทีเรีย จะมีการตกเลือด มีแผลตามลําตัวและครีบ ครีบกรอน ตาขุน  
หนวดหงิก กกหูบวม ทองบวม มีน้ําในชองทอง กินอาหารนอยลงหรือไมกินอาหาร  ลอยหัว 

2. อาการจากปรสิตภายนอก จะมีเมือกมาก มีแผลตามลําตัว ตกเลือด ครีบเปอย จุดสีขาว
ตามลําตัว สีลําตัวซีดหรือเขมผิดปกติ เหงือกซีด วายน้ําทุรนทุรายควงสวานหรือไมตรงทิศทาง 
 3.อาการจากอาหารคุณภาพไมเหมาะสม  อ ขาดวิตามินซี กะโหลกราว บริเวณใตคางมี
อาการตกเลือด ตัวคด กินอาหารนอยลง ถาขาดวิตามินบี ปลาจะวายน้ําตัวเกร็งและชักกระตุก 
 4.อาการจากคุณภาพน้ําในบอไมดี ปลาวายน้ําข้ึนลงเร็วกวาปกติ ลอยหัว ครีบกรอนเปอย  
หนวดหงิก เหงือกซีดและบวม ลําตัวซีด ไมกินอาหาร ทองบวม  มีแผลตามตัว 
 อนึ่ง ในการรักษาโรคปลาควรพิจารณาใหรอบคอบกอนการตัดสินใจเลือกใชยาหรือ
สารเคมี สาเหตุของโรค  ระยะรักษา  คาใชจายในการรักษา 

 
การเล้ียงปลานิล 

 ปลานิลมีรูปรางลักษณะคลายปลาหมอเทศ มีริมฝปากบนและลางเสมอกัน  มีเกล็ด 4 แถว
ตรงบริเวณแกมและมีลายพาดขวางลําตัวประมาณ 9 – 10 แถบ มีนิสัยชอบอาศัยอยูรวมกันเปนฝูง
ตามแมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง และทะเลสาบ เปนปลาท่ีอยูไดท้ังน้ําจืดและน้ํากรอย มีความอดทน 
และสามารถปรับปรุงตัวใหเขากับธรรมชาติไดงาย เหมาะสมท่ีจะนํามาเพาะเล้ียงในบอไดเปนอยาง
ดี 

การเตรียมบอและวิธีเล้ียง 

 1. บอ 
 บอท่ีใชเล้ียงควรเปนบอดินรูปส่ีเหล่ียมผืนผาขนาดตั้งแต 400  ตรม. ขึ้นไป ระดับน้ําลึก
ประมาณ 1 เมตร ท้ังนี้เพื่อจะใชเล้ียงปลาขนาดโตและสําหรับเพาะลูกปลาพรอมกันไปดวย เพราะ
ถาบอมีขนาดเล็กลูกปลาท่ีเกิดใหมจะทวีจํานวนแนนบออยางรวดเร็ว ทําใหลูกปลาเหลานี้โตชา ถา
บออยูใกลกับแมน้ํา เชน คู คลอง แมน้ํา ก็ไมจําเปนตองวิดน้ําเขาออก เพียงแตทําทอระบายน้ําแลว
กรุดวยตะแกรงตาถ่ี เพื่อปองกันไมใหปลาออก และยังปองกันไมใหศัตรูจากภายนอกเล็ดลอดเขามา
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อีกดวย แตถาบอนั้นไมสามารถจะทําทอระบายน้ําไดก็จําเปนท่ีจะตองสูบน้ําเขาบอเม่ือเวลาน้ําลดลง 
และตองหม่ันเปล่ียนน้ําในเวลาท่ีเกิดน้ําเสีย 

2.การเตรียมบอ 
ก. บอใหม ควรใชปูนขาวโรยใหท่ัวบอเพื่อปรับสภาพดิน ในอัตรา  1  กก./ 10 ตรม. 
ข. บอเกา จําเปนตองปรับปรุงบอ โดยกําจัดวัชพืชออกใหหมด เพราะวัชพืชเหลานี้จะปก

คลุมผิวน้ําเปนอุปสรรคตอการหมุนเวียนของอากาศ   ซํ้ายังจะเปนท่ีหลบซอนของศัตรูท่ีเปน
อันตรายตอปลา และเปนการจํากัดเนื้อท่ีซ่ึงปลาตองใชอยูอาศัยอีกดวย กอนปลอยปลาลงเล้ียง ตอง
กําจัดศัตรูปลานิลออกใหหมดเสียกอน โดยการระบายน้ําออกใหแหงแลวจับสัตวน้ําออกใหหมด 
หรืออาจใชโลต๊ินสด อัตราสวน 1  กก./น้ํา  100 ตัน วิธีใช คือ  ทุบโลต๊ินใหละเอียด แชน้ําไว 1 คืน 
ใหน้ํายาง ออกมาเปนสีขาวขุน แลวนําไปสาดใหท่ัวบอ ควรทิ้งบอไวประมาณ 7 – 10 วัน เพื่อรอให
ฤทธ์ิของโลต๊ินสลายตัวไปหมดเสียกอน 

ค. การใสปุย โดยท่ัว ๆ ไปปลาจะกินอาหารซ่ึงเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและจากท่ีใหสมทบ
เปนจํานวนเกือบเทา ๆ กัน ดังนั้น ในบอเลี้ยงปลาควรดูแลใหมีอาหารธรรมชาติเกิดข้ึนอยูเสมอ จึง
จําเปนท่ีจะตองมีการใสปุยลงไปเพื่อใหเกิดอาหารธรรมชาติ 
 อัตราการใสปุย ในระยะแรกควรใสประมาณ 250 – 300 กก./ไร ในระยะหลัง ๆ ควรใส
คร่ึงหนึ่งของระยะแรก 

  วิธีใสปุย  ถาเปนปุยคอกควรตากใหแหงเสียกอน การใสปุยคอกควรหวานลงไปในบอให
ละลายใหท่ัว ๆ สวนปุยพืชสดน้ัน ควรเทสุมเปนกองไวตามมุมบอ 1 หรือ 2 แหง โดยมีไมไผปก
ลอมไว เพื่อปองกันไมใหสวนท่ียังไมสลายตัวลอยกระจัดกระจาย 

 บอท่ีมีอาหารธรรมชาติมากหรือนอย  จะสังเกตไดดวยการดูสีของน้ํา ถาน้ําในบอมีสีเขียว
แสดงวามีอาหารจําพวกแพลงคตอนพืชอยูมาก แตถาน้ําในบอคอนขางคลํ้ามักมีอาหารจําพวกไรน้ํา
มาก แพลงคตอนพืชและแพลงคตอนสัตวเหลานี้ นับวาเปนอาหารธรรมชาติท่ีมีประโยชนตอการ
เล้ียงปลาเปนอยางดี 

 
การปลอยปลาลงเล้ียง  

ก. จํานวนปลาท่ีปลอย เนื่องจากปลานิลเปนปลาท่ีขยายพันธุไดเร็ว ดังนั้นจํานวนปลาท่ีจะ
ปลอยลงเล้ียงในบอคร้ังแรกจึงไมจําเปนตองปลอยใหมากนัก สําหรับบอขนาด 400 ตรม. ควรใชพอ
แมปลานิลเพียง 50 คู หรือถาเปนลูกปลาซ่ึงมีขนาดเล็กก็ควรปลอยเพียง  400  ตัว หรือ  1  ตัว/ตรม. 
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 ข. เวลาปลอยปลา เวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการปลอยปลา  ควรเปนเวลาเชาหรือเย็น  
เพราะอุณหภูมิของนํ้าไมรอนเกินไป การปลอยปลาลงเล้ียง จะตองปรับอุณหภูมิน้ําในถุงปลาให
ใกลเคียงกับน้ําในบอ โดยแชถุงปลาไวในบอประมาณ 10 – 15 นาที แลวจึงปลอยปลาลงเล้ียง 
จากนั้นปรับสภาพน้ําในถุง โดยการเปดถุง พับปากถุงมวนลง แลวใสน้ําในบอลงไปผสมท้ิงไว 5 – 
10 นาที  เพื่อใหปลาปรับตัว เขากับสภาพน้ําในบอได  แลวจึงปลอยปลาลงเล้ียง 

 
การใหอาหาร 

 ปลานิลเปนปลาท่ีกินอาหารไดทุกชนิด โดยเฉพาะอาหารธรรมชาติท่ีมีอยูในบอ เชน ไรน้ํา 
ตะไครน้ํา ตัวออนของแมลงและสัตวเล็ก ๆ ท่ีอยูในบอ ตลอดจนสาหรายและแหน ถาตองการให
ปลาโตเร็วควรใหอาหารสมทบ  เชน รํา ปลายขาว กากถ่ัวเหลือง กากถ่ัวลิสง กากมะพราว แหนเปด 
และปลาปน เปนตน  การใหอาหารแตละคร้ังไมควรใหปริมาณมากจนเกินไป ควรกะใหมีปริมาณ
เพียงพอตอความตองการของปลาเทานั้น  สวนมากควรใหประมาณ 5 % ของน้ําหนักตัว ถาใหมาก
เกินไปปลาจะกินไมหมด เสียคาอาหารโดยเปลาประโยชน และยังทําใหน้ําเนาเสีย เปนอันตรายตอ
ปลาได 

 
การเจริญเติบโต 

 ปลานิลเปนปลาท่ีเจริญเติบโตเร็ว เล้ียงในเวลา 1 ป จะมีน้ําหนักถึง 500 กรัม และเปนปลาท่ี
แพรขยายพันธุไดรวดเร็ว พอแมปลาท่ีโตเต็มท่ี เม่ือปลอยลงเล้ียงในบอจะเร่ิมวางไขไดภายใน 2 – 3 
สัปดาห ลูกปลาท่ีเกิดจากพอแมชุดนี้จะเร่ิมวางไขไดตอไปอีกเม่ืออายุประมาณ 3 – 4 เดือน 

 ดวยเหตุท่ีปลานิลแพรขยายพันธุอยางรวดเร็ว ดังนั้นจึงไมควรที่จะปลอยใหจํานวนปลาใน
บอมีปริมาณมากจนเกินไป หากพบวามีลูกปลาเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก ควรจะจับลูกปลาแบง
ออกไปเล้ียงยังบออ่ืนบาง เพราะถาปลอยใหอยูกันอยางหนาแนน ปลาจะไมเจริญเติบโตและจะทํา
ใหอัตราการแพรพันธุลดนอยลงอีกดวย 

 
การเล้ียงปลากดหลวง 

 ปลากดหลวง เปนปลาน้ําจืดชนิดเดียวท่ีนิยมเล้ียงกวางขวางในประเทศอเมริกา และจาก
การคัดสายพันธุมารวม 30 ป ทําใหไดสายพันธุท่ีเจริญเติบโตเร็วและเหมาะสมกับสภาพแวดลอมใน
ประเทศไทย อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อตํ่า รวมท้ังเนื้อปลามีรสชาดดี ทําอาหารไดหลากหลาย
รูปแบบ ทําใหปลาชนิดนี้เปนท่ีนิยมเล้ียงจนเปนอุตสาหกรรมขนาดใหญ ตลอดมลรัฐทางภาคใตของ
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ประเทศอเมริกา โดยเฉพาะมลรัฐมิสซิสซิปป และมีผลผลิตมากท่ีสุดในประเทศ โดยมีพื้นท่ี มากกวา 
250,000 ไร 
 ปลากดหลวงเปนปลาหนัง  เม่ือเทียบกับปลาไทยแลว จะมีลักษณะคลายปลากดแกวหรือ
ปลากดคัง แตหัวปลากดหลวงจะมีขนาดเล็กกวาปลากดไทย เนื้อปลามีสีขาวใส รสหวาน และ
สามารถนํามาปรุงอาหารไทยไดดีทุกชนิด ปลากดหลวงนําเขามาในประเทศไทยโดยสถาบันพัฒนา
แหงเอเซียศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดเชียงใหมไดรับพันธุปลามาคร้ังแรก 50 คู ในป 2533 ได
นํามาเล้ียงและสามารถเพาะพันธุไดในป 2534 ไดลูกท่ีเกิดในเมืองไทยรุนแรก จากนั้นศูนยฯ ไดนํา
ปลารุนนี้ขยายพันธุจนถึงปจจุบันนี้ ปลารุนท่ีเกิดในเมืองไทยนี้สามารถใชเปนพอแมพันธุไดดี และ
จําหนายใหเกษตรกรไปทดลองเล้ียงพบวาลูกปลาเจริญเติบโตไดดี อัตรารอดตายสูง มีอัตรา
แลกเปล่ียนอาหารเปนเนื้อตํ่า 

การเตรียมบอปลา 
 บอดินท่ีใชอนุบาลลูกปลาควรมีขนาดประมาณ 1 ไร ถาเปนบอเกาตองตากบอใหแหง ใส
ปูนขาวในอัตรา 50 100 กิโลกรัมตอไร เพื่อปรับสภาพดินพื้นบอ น้ําท่ีปลอยเขาบอควรกรองผานถุง
กรองตาถ่ี เพื่อปองกันศัตรูปลาหรือปลาธรรมชาติชนิดอ่ืนท่ีติดมากับแหลงน้ํา ระดับน้ํา 100 – 150 
เซนติเมตร ภายในบอควรจัดรมเงาสําหรับใหลูกปลาหลบอาศัยเวลาแดดจัด สรางไวท่ีมุมบอ บอละ 
2 – 3 จุด 

บอเล้ียงควรจะมีขนาดประมาณ 1 ไร ความลึกของบอควรจะอยู 2 – 3 เมตร เพื่อจะไดมี
อากาศถายเทไดดี และไดผลผลิตท่ีมากข้ึน ดังนั้นการเล้ียงปลาในบอขนาดใหญจะทําใหปลา
เจริญเติบโตไดดีกวาเล้ียงในบอขนาดเล็ก การเตรียมบอเล้ียง จะทําเชนเดียวกับบออนุบาล แตในบอ
เล้ียงไมจําเปนตองสรางรมเงาใหปลาอาศัยหลบแดด เชนเดียวกับบออนุบาล 

อัตราการปลอยปลา 
 บออนุบาลลูกปลา  ควรปลอยลูกปลาตุม 7 วัน ในอัตรา 50,000 - 80,000 ตัวตอไร การเล้ียง
ในบออนุบาล  3  เดือน จะไดลูกปลาขนาด 5  นิ้ว แลวยายไปเลี้ยงในบอเลี้ยงตอไปสําหรับในบอ
เลี้ยงจะปลอยลูกปลาขนาด 5  นิ้ว  ในอัตรา 1,000 ตัวตอไร โดยในอัตรานี้จะสามารถเล้ียงไดจนถึง
ปลาขนาด 800 – 1,000 กรัม  หากตองการปลอยใหหนาแนนข้ึน ก็ทําไดโดยการเพ่ิมเคร่ืองเปาลม
หรือเคร่ืองตีน้ําในบอ สําหรับเคร่ืองเปาลมขนาด 1.5 แรงมา จะสามารถใชในบอขนาด 1  ไร ได 3  
บอ   เพื่อรักษาระดับออกซิเจนในน้ําใหเพียงพอตลอดเวลาเล้ียง  

อาหารและการให 
 ในวันท่ีปลอยลูกปลาไมควรใหอาหารลูกปลา เพราะวาลูกปลาไดรับความออนเพลีย
เนื่องมาจากการขนสงและการเปล่ียนแปลงสถานท่ี ทําใหลูกปลายังต่ืนอยู สําหรับลูกปลาขนาด 1  



 23

นิ้ว และ 5 นิ้ว ลูกปลาท้ัง 2 ขนาดนี้สามารถกินอาหารบนผิวน้ําได โดยลูกปลาขนาด 1 นิ้ว ใหอาหาร
ลูกปลาวัยออนท่ีมีเม็ดขนาดเล็กพิเศษ หรืออาหารลูกออดก็ได สวนลูกปลาขนาด 5 นิ้ว เม่ือปลอยลง
เล้ียงในบอ สามารถใหอาหารเม็ดเล็กได เชน อาหารปลาดุกเล็กพิเศษ ในการใหอาหารชวงปลารุน 
จะแบงอาหารใหวันละ 2 คร้ัง เชา (เวลา 9.00 - 10.00) และเย็น (เวลา 15.00 - 16.00) ปริมาณอาหาร
ท่ีใหจะเปล่ียนแปลงทุกสัปดาห ตามขนาดปลาท่ีมีขนาดใหญข้ึน อยางไรก็ตามเม่ืออุณหภูมิลดลงใน
ฤดูหนาว ปลาจะกินอาหารลดลง เชนเดียวกับในฤดูรอนท่ีอากาศรอนจัด ปลาจะกินอาหารนอยลง
เชนเดียวกัน  ดังนั้นผูเล้ียงปลาตองคอยระมัดระวังในระหวางการใหอาหาร หากมีอาหารเหลือ
จะตองรีบตักออก ในวันตอมาจะตองลดปริมาณอาหารใหนอยลง โดยยึดหลักการวาการใหอาหาร 
ตองใหในปริมาณเพียงพอท่ีปลาตองการ และไมใหมากเกินไปจนอาหารเหลือคางบอจนถึง
วันรุงข้ึน ดังนั้นการใหอาหารปลาควรทยอยใหอาหารทีละนอย แลวเฝาดูเม่ือปลาหยุดกินอาหารวาย
ลงพื้นกนบอก็หยุดใหอาหารทันที 

ปลากดหลวงโดยปกติจะอาศัยอยูพื้นบอ เพราะเปนปลาท่ีหากินตามพื้น เม่ือฝกใหข้ึนมากิน
อาหารท่ีลอยบนผิวน้ํา ปลาจะวายข้ึนกินอาหาร ซ่ึงเปนโอกาสดีสําหรับเกษตรกรท่ีเล้ียง จะไดเห็น
วาปลามีขนาดและสภาพของปลาท่ีเล้ียงวามีขนาดเทาใด หรือมีบาดแผลตามลําตัวอันเนื่องมาจาก
การเปนโรคหรือไมเกษตรกรจะไดแกไขไดทันทวงที 

อัตราการเจริญเติบโต 
 ลูกปลากดหลวงขนาด 1 น้ิว จํานวน 1,000 ตัว ที่เล้ียงในบอดินขนาด 1 ไร ใชเวลาเล้ียง  6  เดือน จะ
ไดลูกปลา ขนาดเฉล่ีย 766 กรัม ปลาเพศผูจะโตเร็วกวาปลาเพศเมีย ปลาเพศผูจะมีนํ้าหนักเพ่ิมขึ้น  5.63  กรัม
ตอวัน ปลาเพศเมียจะมีนํ้าหนักเพ่ิม 4.83 กรัมตอวัน โดยมีอัตราการเปล่ียนแปลงอาหารเปนเน้ือเฉล่ียตลอดการ
เล้ียง 1.5 หมายความวาเมื่อใหอาหารท่ีมีเปอรเซ็นตโปรตีน 30 %  (อาหารปลาดุกเล็ก) จํานวน 1.5 กิโลกรัม 
จะสามารถเปล่ียนเปนเน้ือปลาไดประมาณ 1 กิโลกรัม 

อัตราการรอด 

 ปลากดหลวงเปนปลาท่ีเล้ียงงาย โตเร็ว และไมกินกันเอง ดังนั้นอัตราการรอดตายเกือบ 
100% จากการทดลองเล้ียงของศูนยฯ พบวาอัตราการรอดตายโดยเฉล่ียท้ังหมดสูงถึง 99 % การ
สูญเสียระหวางการเล้ียงมีศัตรูเพียงชนิดเดียวคือ งูกินปลา 

การจัดการบอ 

ขอควรระวังในการเล้ียงปลากดหลวงก็คือ ตองรักษาปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําให
เพียงพอกับท่ีปลาตองการ โดยการสังเกตงาย ๆ คือ ในเวลาเชามืดกอนพระอาทิตยข้ึน ผูเล้ียงจะตอง
สังเกตวามีปลาข้ึนมาวายน้ําโดยการลอยหัวบนผิวน้ําหรือไม หากพบปลาลอยหัว แสดงวาปลาขาด
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อากาศหายใจในน้ํา ตองข้ึนมาหายใจท่ีผิวน้ํา ผูเล้ียงควรเปล่ียนถายน้ําประมาณคร่ึงบอ แลวเติมน้ํา
ใหมท่ีสะอาดเขาใหเต็มบอ หากวันตอมาอีกหนึ่งวัน ยังลอยหัวอีกแสดงวาปลอยปลาแนนบอเกินไป 
ตองแบงไปเล้ียงในบออ่ืนใหบางลง 

 วิธีการเพิ่มจํานวนปริมาณลูกปลาลงเล้ียงใหแนนบอข้ึนทําไดโดยเพิ่มเครื่องเปาลม หรือ
เคร่ืองตีน้ํา โดยท่ัวไปเคร่ืองเปาลมขนาด  1.5  แรงมา  สามารถใชในบอขนาด 1 ไร ไดถึง 3 บอ โดย
จะเปดเคร่ืองเปาลมต้ังแตเท่ียงคืนจนกระท่ังพระอาทิตยข้ึนในตอนเชาแลวปดเคร่ือง 

 ปลากดหลวงเปนปลาท่ีเจริญเติบโตไดดีท่ีอุณหภูมิน้ําไมสูงมากนัก (ไมเกิน 29 องศา
เซลเซียส) ดังนั้น ในชวงฤดูรอนท่ีอากาศรอนจัดควรจะเปล่ียนเวลาใหอาหารในตอนบายเปนชวง
เย็นแทนท่ีผิวหนาน้ําไมรอนจนเกินไป เพื่อปองกันไมใหปลาท่ีอาศัยอยูพื้นบอข้ึนมากินอาหารผิวน้าํ
ท่ีอากาศรอนเกินไป ทําใหปลาท่ีกินอาหารไดนอยลง 
  

โรคปลาและการปองกันรักษา 

ปจจัยท่ีทําใหเกิดโรค 

 1. มีอินทรียวัตถุในบอมากเกินไป จากการใสปุยหรือมีเศษอาหารทําใหสภาพของบอเหมาะ
แกการ เจริญแพรพันธุของเช้ือโรค 
 2. บอไมมีการถายเทน้ําทําใหเกิดการสะสมของเช้ือโรค 
 3. เล้ียงปลาในบออยางหนาแนน ทําใหปลาเครียดและติดเช้ืองาย 

โรคท่ีพบในปลา สามารถแบงออกเปน  4  กลุม 

 1. โรคท่ีเกิดจากปรสิตภายนอก 
 2. โรคท่ีเกิดจากปรสิตภายใน 
 3. โรคท่ีเกิดจากแบคทีเรีย 
 4.  โรคท่ีเกิดจากเช้ือรา 
 

โรคท่ีเกิดจากปรสิตภายนอก 
1. โรคจุดขาวหรือโรคอ๊ิก 
อาการ 
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 สวนใหญจะพบในปลาวัยออน พบจุดขาวกลมขนาดเล็กเทาปลายเข็มหรือเล็กกวาหัวเข็ม
หมุดกระจายอยูตามลําตัว ชองปาก จมูกหรือเหงือก ปลาจะขับเมือกออกมามาก มีสีผิวซีด ครีบเปอย 
วายน้ําเช่ืองชา และมีอัตราการตายสูงมากภายในเวลา 2-3 วัน 
 

สาเหตุ 
 เกิดจากเช้ืออ๊ิก ซ่ึงเปนโปรโตซัวจําพวกพยาธิเซลลเดียวชนิดหนึ่ง มีรูปรางกลมรีขนาด 50 - 
100ไมครอน มีขนรอบตัว มีนิวเคียสรูปเกือกมา เกาะตามตัวปลาและฝงเขาไปใตผิวหนังเปนจุด     
ขาว ๆ เม่ือปรสิตเจริญเต็มท่ีจะหลุดออกจากตัวปลาไปเกาะตามพ้ืน สรางเกราะหุมตัว แบงเซลลเปน
ตัวออน   เม่ือเซลลแตกออก ตัวออนจะวายน้ําไปเกาะทําลายผิวลําตัวและซ่ีเหงือกของปลา ทําให
ปลาออนแอและตายอยางรวดเร็ว หมดบอภายใน 2-3 วัน โรคอ๊ิกนี้แพรกระจายไปยังบอขางเคียงได
เร็ว 
 

การรักษา 
 ใชฟอรมาลีน ท่ีมีความเขมขน 25 มิลลิลิตร/น้ํา 1,000 ลิตร สาดใหท่ัวบอ รวมท้ังบอท่ีอยู
ใกลกัน หรือติดกันทุก 3 วัน ติดตอกัน 3 คร้ัง หรือแชปลาในฟอรมาลีน เขมขน 200 มิลลิลิตร/ตอน้ํา 
1,000 ลิตร นาน 1 ช่ัวโมง  จะไดผลหลังใหยาแลว 6 ช่ัวโมง 

ขั้นตอนการรักษา 

 วันท่ี 1 ใสฟอรมาลีนคร้ังท่ี 1 แชท้ิงไว 2 วัน 
 วันท่ี 3 ถายน้ําบางสวนและเติมน้ําใหมเขาบอ ใสยาคร้ังท่ี 2 แชท้ิงไว 2 วัน 
 วันท่ี 6 ถายน้ําบางสวน และเติมน้ําใหมเขาบอ ใสยาแชท้ิงไว 2 วัน 
 

2. โรคท่ีเกิดจากเห็บระฆัง 
อาการ 

 ปลาจะมีอาการลอยหัว เหงือกซีด ผิวตัว ครีบ และรอบปากเปอย มีแผลตกเลือดกระจายอยู  
ตามลําตัว มีคราบขาว ๆ เกาะตามผิวตัวปลา มักเกิดกับปลาวัยออนหรือปลาท่ีเครียด 

สาเหตุ 
 โปรโตซัวท่ีเปนสาเหตุของโรคไดแก  เห็บระฆัง  ซ่ึงทําใหเกิดการตายท่ีรุนแรง พบเกาะอยู
ตามผิวตัวและเหงือกของปลา ซ่ึงสรางความระคายเคืองใหกับตัวปลา และทําใหเปนแผลตกเลือด
ขนาดเล็ก กระจายอยูตามผิวตัวปลา ในปลาที่เปนมากจะมีครีบและผิวตัวเปอย  
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การรักษา 
 เชนเดียวกับโรคจุดขาว 
 

3. โรคท่ีเกิดจากโปรโตซัวอ่ืน ๆ 

 โปรโตซัวท่ีอาจเปนสาเหตุของโรคไดแก กรอสเซ็ทเทลลา ไซฟเดี่ย และอิพิสทัยลิส พบ
เกาะอยูตามซ่ีเหงือก สรางความระคายเคืองใหกับเหงือกและเปนอุปสรรคตอการแลกเปล่ียนกาซ
ออกซิเจนท่ีเหงือก บริเวณเหงือกมีเมือกสีขาวขุนเกาะอยู ปลาจะออนแอและติดเช้ือแบคทีเรียไดงาย 
การรักษาเชนเดียวกับโรคท่ีเกิดจากเห็บระฆัง 

 
4. โรคท่ีเกิดจากเห็บปลา 

 พบเกาะตามเหงือกของปลา สามารถเคล่ือนท่ีไดรวดเร็วมาก อาจทําใหปลาตาย หรือ
เจริญเติบโตชา บริเวณท่ีเกาะจะมีอาการบวม ตกเลือด และเกิดเปนแผล 

การรักษา  

 แชปลาในสารละลายไตรคลอรฟอน (Trichorfon) ในอัตราสวน 0.25 – 0.5 กรัมตอน้ํา  
1,000 ลิตร นาน 24 ช่ัวโมง 
 

5. โรคท่ีเกิดจากหนอนสมอ  
 พบเสมอในน้ําจืด โดยพยาธิชนิดนี้จะมีอวัยวะที่มีปลายแหลมฝงเขาไปในเนื้อปลา เพื่อยึด
เกาะและกินเนื้อเยื่อหรือเลือดปลา ทําอันตรายตอปลาอยางรุนแรง ใหปลามีแผลขนาดใหญ และมี
การระคายเคือง ถาพบปริมาณมากจะทําใหปลาตายอยางรวดเร็ว 

การรักษา  
 เชนเดียวกับโรคเห็บปลา แชซํ้า 2-3 คร้ัง โดยหางกัน 5-7 วัน เพื่อกําจัดตัวออน 
 

โรคท่ีเกิดจากแบคทีเรีย 
 มักพบในบอท่ีมีอินทรีย วัตถุตาง ๆ ท่ีเกิดจากการขับถายของของตัวปลาเอง และเศษอาหาร
ท่ีปลากินไมหมด สะสมมาก ๆ อยูในบอและบอไมไดเปล่ียนถายน้ํา 
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อาการของปลาท่ีติดเชื้อแบคทีเรียจะมีอาการตางๆ ดังนี้  

1. ลําไสปลาบวมเหลือง ตับผิดปกติ 
2. ปลามีอาการตกเลือดของอวัยวะเนื้อเยื่อตางๆ 
3. ปลาวัยออนจะขับเมือกบริเวณผิวหนังและเหงือกตลอดเวลา ทําใหการหมุนเวียน

แลกเปล่ียนอากาศผิดปกติ 
4. ปลามีอาการอักเสบแบบเร้ือรัง บริเวณอวัยวะตาง ๆ มีเนื้อเยื่อลอมรอบเปนจํานวนมาก มี

ลักษณะแข็ง สีขาวบริเวณตับ ไต มามและลําตัว 
5. ปลาเปนแผลสีเทาบริเวณหลัง มีลักษณะลึกลงแบบอานมา ลําตัวคลํ้า ครีบหลังเนา วาย

น้ําชาลง และตายในท่ีสุด 
 

โรคท่ีเกิดจากเชื้อรา 

สาเหตุ 

 เช้ือราไมเปนสาเหตุโดยตรงของโรค แตเปนอาการแทรกซอนกรณีปลาออนแอ หรือมี
บาดแผลบริเวณลําตัว 

การรักษา 

 ปลาท่ีเล้ียงในบอดินท่ีปวยเปนโรคเช้ือราใหปรับคุณภาพน้ําดวยการใสปูนขาวในอัตรา 60 
กิโลกรัม ตอไร  

การปองกันการเกิดโรคปลา 

1. ระวังอยาใหปลาเกิดความเครียด ดูสภาพแวดลอมใหเหมาะสม  ไมปลอยปลาหนาแนน
เกินไปมีการถายน้ํา ใหอาหารท่ีคุณภาพดี ในปริมาณท่ีเหมาะสม 

2. เม่ือนําปลาใหมเขามาในฟารมหรือบอเล้ียง ควรแช ฟอรมาลิน ในอัตราความเขมขน   
25– 30 มิลลิกรัม / ลิตร (ppm.) ปองกันปรสิตท่ีติดมากบัตัวปลา 

3. การขนสงปลา ควรใชเกลือในอัตรา 0.1 – 0.5 % เพื่อลดความเครียด 
4. ซ้ือพันธุจากแหลงท่ีเช่ือถือได 
5. ถาจะใสผักตบชวา ผักบุง หรือพืชนํ้าอื่น ๆ ควรทําความสะอาดรากและใบกอน โดยการแชในนํ้ายา

ดางทับทิมเขมขน 5 มิลลิกรัม / ลิตร (ppm.) นาน 10 นาที แลวลางนํ้าสะอาดอีกครั้งกอนนําไปใสในบอเล้ียง
ปลา 
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2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาเร่ือง ทัศนคติตอการเล้ียงปลาเพื่อยังชีพของเกษตรกรในหมูบานรอบบริเวณ
ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ นับวายังมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของนอย
มาก ดังนั้นงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดพยายามรวบรวมงานวิจัยในเร่ืองท่ีใกลเคียง และเอกสารท่ี
เกี่ยวของดังนี้ 

ประดิษฐพร (2541) ไดทําการศึกษาเร่ือง ทัศนคติของชาวเขาเผาลีซอตอโครงการจัดท่ีอยู
อาศัยทํากินบนพ้ืนท่ี อําเภอพบพระ จังหวัดตาก พบวารายไดจากการประกอบอาชีพอ่ืน และรายได
รวมของครอบครัวมีความสัมพันธกับทัศนคติท่ีมีตอโครงการจัดท่ีอยูทํากินบนพื้นท่ี สวนอายุ 
ลักษณะครอบครัว ขนาดพื้นท่ีถือครอง การติดตอกับเจาหนาท่ีสงเสริมมีความสัมพันธกับทัศนคติท่ี
มีตอโครงการ 
 ศักดิ์ชาย (2541) ไดศึกษาเร่ืองทัศนคติของเกษตรกรหมูบานบริเวณรอบศูนยศึกษาการ
พัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตอการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 
พบวา เกษตรกรมีทัศนคติตอ การอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในระดับสูง  มีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในระดับสูง และมีความคาดหวังตอ
ประโยชนท่ีไดรับในระดับสูง 
 ชูพงศ (2544) ไดศึกษา ทัศนคติ ของเกษตรกรชาวเขาตองานสงเสริมการปลูกพืชผักและไม
ดอกเมืองหนาวของศูนยสงเสริมเกษตรที่สูงอินทนนท อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พบวา
เกษตรกรชาวเขาเผามงและเผากระเหร่ียง มีทัศนคติตองานสงเสริมการปลูกพืชผักและไมดอกเมือง
หนาวของศูนยและจากการเปรียบเทียบทัศนคติของเกษตรกรท้ัง 2 เผา ปรากฏวาเกษตรกรชาวเขา
เผามงและกระเหร่ียง มีทัศนคติในการเขารวมงานสงเสริมการปลูกพืชผักและไมดอกเมืองหนาววา
ทําใหเกษตรกรเสียเวลาและมีทัศนคติท่ีดีตอ เจาหนาท่ีท่ีสามารถแกไขปญหาในการปฏิบัติงานได
ทันทวงที มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ปาริชาติ (2545) ไดศึกษาเร่ืองทัศนคติของเกษตรกรจังหวัดลําพูนตอการใชอีเอ็มในการ
ผลิตลําไย พบวา ทัศนคติของเกษตรกรจังหวัดลําพูนตอการใชอีเอ็มในการผลิตลําไยมีระดับทัศนคติ
ท่ีเห็นดวยมาก ตอการใชอีเอ็มในการผลิตลําไยและจากผลการศึกษาพบวาการติดตอกับเจาหนาท่ี
สงเสริมการเกษตร  ประสบการณในการอบรมเกี่ยวกับอีเอ็ม การมีตําแหนงในชุมชน และการใช
โพแทสเซียมคลอเรตในการผลิตลําไย มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอการใชอีเอ็มในการผลิตลําไย
ของเกษตรกรจังหวัดลําพูน  
 ปฐวี (2536) ไดทําการศึกษาเร่ือง ทัศนคติของผูปลูกชา (เม่ียง) ท่ีมีตอการอนุรักษทรัพยากร
ปาไม ตําบลปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรสวนใหญมีความเห็นวา ชาเปนพืช
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อนุรักษทรัพยากรปาไม เกษตรกรมีทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมและการปลูกไมผล
อ่ืนๆ รวมกับชา แตสําหรับในเร่ืองการผลิตเม่ียง เกษตรมีความคิดเห็นวาการผลิตเม่ียงมีผลทําใหปา
ไมลดลง แตไมใชสาเหตุใหญ 

 พัชรินทร (2537) ไดทําการศึกษาเร่ืองทัศนคติของเกษตรกรชาวเขา ท่ีมีตอการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม  กรณีศึกษา ดอยภูคา อําเภอปว จังหวัดนาน พบวา ทัศนคติของเกษตรกรชาวเขาตอ
อาชีพเกษตรกรรมและตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม โดยภาพรวมแลวไมมีความสัมพันธกับเพศ 
อายุ การอานหนังสือ จํานวนสมาชิกในครอบครัว จํานวนพื้นท่ีถือครอง และความศรัทธาในผูนํา 

 พิเชษฐ (2544) ไดทําการศึกษาเร่ืองทัศนคติของประชาชน ตอปญหาส่ิงแวดลอมจากฟารม
สุกร ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน พบวา ทัศนคติตอปญหาส่ิงแวดลอมจากฟารมสุกรของ
ประชาชน ตําบลปาสักมีระดับทัศนคติเห็นดวยอยางยิ่งตอการเกิดปญหาส่ิงแวดลอมจากฟารมสุกร 
และพบวา การศึกษาและอายุมีความสัมพันธกับทัศนคติตอปญหาส่ิงแวดลอมจากฟารมสุกรของ
ประชาชนตําบลปาสัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวนความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหา
ส่ิงแวดลอม และรายไดมีความสัมพันธกับทัศนคติตอปญหาส่ิงแวดลอมจากฟารมสุกรของ
ประชาชนตําบลปาสัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 ตอพันธุ (2544) ไดทําการศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติงานเกี่ยวกับระบบการ
สงเสริมการเกษตรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรในจังหวัดเชียงใหม พบวาผลการทสอบ
ความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรกับ
ลักษณะพื้นฐานของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติของ
เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก การรับขอมูลขาวสารดาน
การเกษตร สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก สถานภาพสมรส 

 

 

 

 

 

 


