
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

หลักการและเหตุผลการวิจัย 
               ซาโยเตเปนผักไมเล้ือยชนิดใหมท่ีเพิ่งเปนท่ีแพรหลายมาไดระยะหนึ่ง  รูปรางผลของซา
โยเตคลายฝร่ังไทย  ผลยาวรีสีเขียวออน  ตนเปนไมเล้ือยมีมือจับเพื่อพยุงตัวและเกี่ยวพันกับตนไม
อ่ืน  มือจับนี้จะงอกออกมาจากซอกใบ  ใบมี  5  แฉกคลายใบตําลึงแตใบซาโยเตมีขนาดใหญกวา  มี
ขนสีขาวออนท้ังดานลางและดานบน  เปนพืชในวงศแตง  ซาโยเตเปนไมลมลุกอายุหลายป  ชอบ
อากาศเย็น  ดินรวนซุยท่ีอุดมสมบูรณ  ซาโยเตนั้นมีคุณคาทางอาหารลํ้าหนากวาพวกแตงดวยกัน
มาก  ประกอบดวย  วิตามินซี  ฟอสฟอรัส  แคลเซียม  เบตา-แคโรทีนและคารโบไฮเดรต  (วราภรณ,  
2548)  
               ซาโยเต หรือ “มะระหวาน” ผูคนสวนใหญรูจักกันในช่ือของ  “มะระหวาน”  เพราะคนเรา
คุนเคยแตมะระ และรูวามะระน้ันขม คร้ันมาเจอผลลักษณะคลายมะระ คือมีผิวเปลือกขรุขระ มีรอง
ลึกตามแนวยาวรอบผล ภายในไมมีไส เนื้อกรอบ มีรสหวาน จึงเรียกวา มะระหวาน  จนกระท่ังในป 
พ.ศ.2542-2543 ชาวเขาทางภาคเหนือไดนําออกมาจําหนายใหนักทองเที่ยวมากขึ้น  จึงเปน
จุดเร่ิมตนของการเรียกช่ือผลชนิดนี้วา   “ฟกแมว”  ทางภาคใต แถบอําเภอเบตง จังหวัดยะลา  มีการ
ปลูกมานานนับ 10 ปเชนกัน แตลักษณะผลแตกตางจากทางภาคเหนือ คือ ผิวเรียบและ รองตาม
เปลือกไมลึก  เพราะไดตนพันธุมาจากประเทศมาเลเซีย เปนคนละพันธุกับมะระหวานของทาง
เหนือ  มะระหวาน มีถ่ินกําเนิดอยูในทวีปอเมริกากลาง แถบประเทศคอสตาริกา กัวเตมาลา และ
เม็กซิโก  เร่ิมแรกผูบริโภครูจักผลมะระหวาน เม่ือราว 3-4 ปท่ีผานมา ในเมืองไทยรับเอามะระหวาน
เขาปลูกเม่ือใดไมมีบันทึก ทราบเพียงแตวาเปนพืชผักปลูกตามบานของชาวเขา แถบดอยแมสลอง 
จังหวัดเชียงราย ตอมาไดแพรขยายมายังจังหวัดตางๆท่ีอยูบนพื้นท่ีสูง  การปลูกมะระหวานคอนขาง
พิเศษกวาพืชตัวอ่ืนๆ คือเอาผลท้ังลูกท่ีติดอยูกับเมล็ดท่ีงอกราก มาฝงดินไปดวยกัน  ไมนานเกิน 1 
เดือน ตนออนก็จะเร่ิมเกาะเกี่ยวข้ึนคาง เขาเดือนท่ี 2-3 จะเร่ิมเก็บยอดหรือเก็บลูกไดแลว ซ่ึงจะติด
ผลดก เก็บไดมากเม่ือลวงเขาเดือนท่ี 4-5 หากไดรับน้ําท่ีพอเหมาะ และอยูในสภาพอากาศเย็น
เพียงพอ อุณหภูมิระหวาง 13-21 องศาเซลเซียส มะระหวานสามารถแตกยอดใหเก็บกินตลอดป 
ยอดจะสวยและสมบูรณมากท่ีสุดในชวงฤดูฝน  (สุรศักดิ์,  2546)  
                ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  เปนพื้นท่ีท่ีมีการปลูกซาโยเตมากท่ีสุดใน
จังหวัดเชียงใหม  มีการปลูกซาโยเตท้ังหมด  5  หมูบาน  โดยท่ีซาโยเตเปนพืชเศรษฐกิจและนิยม
ปลูก  ท้ังยังเปนพืชท่ีผลิตและจําหนายตลอดปของตําบลโปงแยงอีกชนิดหนึ่ง  ซ่ึงเกษตรกรตําบล
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โปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  นั้นยังขาดความรูดานการปลูกและดูแลรักษาซาโยเตอยาง
ถูกตอง  ดังนั้น ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบลโปงแยง  จึงไดจัดทําโครงการ
สงเสริมการพัฒนาคุณภาพซาโยเต เพื่อจําหนาย  
                 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซา
โยเตของเกษตรกร  ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  เพื่อท่ีจะไดทราบขอมูลเกี่ยวกับ
ปจจัยอะไรบางท่ีมีผลเก่ียวของตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกร  ตําบลโปง
แยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  รวมถึงปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ  เพื่อเปนประโยชน
ตอหนวยงานที่เกี่ยวของและสามารถจะนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางในการปรับปรุงการ
ดําเนินงาน  โครงการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพซาโยเตเพื่อจําหนายตอไป     
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
             1.เพื่อศึกษาลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานเศรษฐกิจและปจจัยดานอ่ืนๆของเกษตรกรท่ีปลูก
ซาโยเต ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   
             2.เพื่อศึกษาปจจัยตางๆที่มีผลตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตเกษตรกร ตําบล  
โปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   
             3.เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขในการดําเนินงานของเกษตรกรท่ีปลูก        
ซาโยเต ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
              ทําใหทราบถึงปจจัยใดบางท่ีมีผลตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกร  
ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  และนําผลท่ีไดจากการศึกษาเปนแนวทางพื้นฐานการ
พัฒนาแกไขและปรับปรุง  เพื่อนําไปใชประโยชนกับเกษตรกรที่ปลูกซาโยเตในพื้นท่ีอ่ืนๆตอไป 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 
              การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของ
เกษตรผูปลูกซาโยเต  ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม ขอบเขตในการวิจัยแบง
ออกเปน 2 สวนดังนี้      
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ก. ขอบเขตดานประชากรและพ้ืนท่ีในการวิจัย  ประชากรท่ีใชศึกษาวิจัยคือเกษตรกร
ผูเขารวมโครงการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพซาโยเตเพื่อจําหนาย  ป  2549  จํานวน  172  ราย  ใน
พื้นท่ีตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม 

 
ข.  ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวยตัวแปรอิสระและตัวแปรตามซ่ึงตัวแปร 

ท่ี นํามาศึกษามีดังนี้  
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ประกอบดวย ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน 18 ปจจัย ไดแก เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  
ประสบการณในการปลูกซาโยเต  รายไดภายในครัวเรือน  สภาพถือครองท่ีดิน  พื้นท่ีในการปลูกซา
โยเต  จํานวนชนิดพืชท่ีทําการปลูก สมาชิกภายในครัวเรือน แรงงานในการปลูกซาโยเต แหลงทุน
และสินเช่ือ การติดตอกับเจาหนาท่ี  การไดรับขาวสาร  การศึกษาดูงาน/การฝกอบรมเกี่ยวกับการ
การพัฒนาคุณภาซาโยเต ทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพซาโยเตของเกษตรกร ความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการปลูกและการพัฒนาคุณภาพซาโยเต ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการปลูกและการ
พัฒนาคุณภาพซาโยเต   

 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การยอมรับการพัฒนาคุณภาพซาโยเตใน
ดาน 

  - แหลงน้ํา 
  - พื้นท่ีทําการปลูกซาโยเต 
  - การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
  - การเก็บรักษาและการขนยายผลผลิตในแปลง 
  - การบันทึกขอมูล 
  - การผลิต 
  - การจัดการกระบวนการผลิต 
  - การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
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การยอมรับการพัฒนา 

 กรอบแนวคิดและประเด็นในการศึกษาวิจัย 
              จากการศึกษาแนวทางทฤษฎีและผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือการนํามาเปนแนวทางการวิจัย
สามารถนํามาสรางกรอบแนวคิดและประเด็นการเก็บขอมูลในการวิจัยซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)                                   ตัวแปรตาม (Dependent Variable)   
 
1. ลักษณะสวนบุคคล                                    
         1.1  เพศ  
         1.2 อายุ  
         1.3 สถานภาพสมรส   
         1.4 ระดับการศึกษา 
         1.5 ประสบการณการปลูกซาโยเต     
         1.6 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
       2.1 รายไดภายในครัวเรือน                                                                                                               
       2.2 แหลงทุนและสินเช่ือ                   คุณภาพซาโยเต 
      2.3 จํานวนแรงงานในปลูกซาโยเต 
 2.4 ท่ีดินในการถือครอง     
       2.5 ขนาดพื้นท่ีปลูกซาโยเต      
3. ปจจัยดานสังคม 
       3.1 การรับรูขอมูลขาวสารเร่ืองซาโยเต 
     3.2 การติดตอจากเจาหนาท่ีภาครัฐ 
 3.3 การศึกษาดูงาน/ฝกอบรม 
     3.4 จํานวนชนิดพืชท่ีปลูก           
          3.5 ความรูเกี่ยวกับการผลิตซาโยเตท่ีมีคุณภาพ 
4. ปจจัยดานทัศนคติ       
 4.1 ทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพซาโยเต 
5. ปจจัยทางดานปญหา 
 5.1 ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพ 
  ซาโยเต 
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นิยามศัพท  
               ระดับการศึกษา   หมายถึง   การศึกษาระดับ สูง สุดของ เกษตรกร ท่ีได รับจาก
สถาบันการศึกษา 
                ประสบการณการปลูกซาโยเต  หมายถึง  ระยะเวลาท่ีเกษตรกรไดทําการปลูกซาโยเต  
โดยวัดเปนจํานวนปต้ังแตเกษตรกรเร่ิมปลูกจนถึงวันสํารวจ 
                รายไดรวมของครอบครัว  หมายถึง  รายไดท้ังหมดของสมาชิกในครอบครัว 
                 แหลงทุนและสินเชื่อ  หมายถึง  แหลงเงินทุน  หรือสถาบันทางการเงินตางๆท่ีเกษตรกร
ไดกูยืมเงิน 
                การติดตอจากเจาหนาท่ีภาครัฐ  หมายถึง  การที่เกษตรกรไดรับการติดตอสนับสนุนปจจัย
การผลิตซาโยเตจากเจาหนาท่ีของรัฐ 
                การยอมรับ  หมายถึง  การปฏิบัติตามโครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพซาโยเตเพื่อ
จําหนาย  
                ขนาดพื้นท่ีปลูกซาโยเตของครอบครัว  หมายถึง  ขนาดพื้นท่ีปลูกซาโยเตของเกษตรกร
โดยคิดเปนไร 
                การพัฒนาคุณภาพซาโยเต  หมายถึง  การปฏิบัติทางการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิต
ซาโยเต โดยพิจารณาต้ังแตพื้นท่ีการปลูกการดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว และการจัดการหลังเก็บเกี่ยว 
เพื่อใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพมีลักษณะตรงตามความตองการ และมีความปลอดภัยตอการบริโภค   
 
  
 


