
บทที่ 5 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

ผลการสํารวจกระบวนการแปรรูปลําไยอบแหงทั้งเปลือก พบวาเตาอบที่นยิมใชม ี 2 
ประเภท คือ เตาอบกระบะและเตาอบไอน้ํา การอบแหงโดยใชเตาอบกระบะมีความแตกตางกนั
ของขั้นตอนสรปุได 7 วิธี และสําหรับเตาอบไอน้ําสรุปได 4 วิธ ี จงึเปนเหตทุําให 
คุณภาพของผลลําไยอบแหงทั้งเปลือกมีสีและความชืน้แตกตางกนั ผลวิเคราะหทางกายภาพ เคมี
และจุลินทรียของตัวอยางทีสุ่มตรวจ สรุปไดดังนี้  

1. ผลลําไยอบแหงทั้งเปลือกที่อบดวยเตาอบแบบกระบะ มีจํานวนผลบุบมากกวาการอบ
ดวยเตาอบไอน้ํา ทั้งนี้เนื่องจากการอบดวยเตาอบไอน้าํผลลําไยจะไมซอนกดทบักันมากเหมือนใน
เตาอบกระบะ สวนจํานวนผลแตกจะมีมากหรือนอยขึน้อยูกับอุณหภูมิเร่ิมตนที่ใช หากใชอุณหภูมิ
เร่ิมตนสูงจะเปอรเซ็นตผลแตกมากกวาที่ใชอุณหภูมิเร่ิมตนต่ํา สําหรับผลเปอนน้าํหมากมีสาเหตุ
มาจากคุณภาพของผลลําไย หากผลลําไยมีรอยแผล หรือเปนรูจะทําใหเกิดเปนคราบน้ําตาลเปอน
ที่ผิวขณะกาํลงัอบแหง ประเภทของเตาอบที่ใชไมมีผลตอจํานวนผลแตกและผลเปอนน้าํหมาก  

2. ปริมาณน้ําตาลทั้งหมด ปริมาณน้ําตาลซูโครส คาพีเอช และปริมาณกรดทั้งหมดที่
ไทเทรตไดของเนื้อผลลําไยอบแหงทั้งเปลือกที่ไดจากการใชเตาอบแตละประเภทมีคาไมแตกตาง
กัน แสดงวาประเภทของเตาอบที่ใชไมมีผลตอสวนประกอบทางเคมีดังกลาว  

 3. ผลการวัดคาสีเปลือกและเนื้อ  คาวอเตอรแอคติวิตี้ (aw) และเปอรเซ็นตความชื้น ของ
เนื้อลําไยอบแหงทั้งเปลือกจากเตาอบแตละประเภทมีคาไมแตกตางกัน แตสามารถใชเปนดัชนี
แสดงสภาวะอุณหภูมิและระยะเวลาที่ใชในกระบวนการอบแหงได โดยเนื้อผลลําไยอบแหงที่มีคา
เปอรเซ็นตความชื้น คาวอเตอรแอคติวีตีสูง และคา L, a* และ b* มีแนวโนมเปนสีน้ําตาลออน 
แสดงวาสภาวะการอบแหงที่ใชยังไมสามารถลดความชื้นในเนื้อลําไยไดอยางเหมาะสม ที่จะทําให
เก็บรักษาผลลําไยอบแหงทั้งเปลือกไวไดนานและมีคุณภาพดี  

4. การอบแหงโดยใชเตาอบไอน้ําจะทําใหไดผลลําไยอบแหงทั้งเปลือกที่มีคุณภาพดีกวา
เนื่องจากการบรรจุผลลําไยลงในภาชนะเขาเตาอบปริมาณนอย และไมมีการยกพลิกกลับ ทาํใหลด
การกดทับของผลลําไย  โอกาสที่จะเกิดผลบุบจึงนอย แตถาใชอุณหภูมิที่ไมเหมาะสม ไมมีการเปา
ลมเย็นใหผิวแหงกอนอบจะทําใหเกิดผลแตกไดมาก สวนการอบดวยเตาอบแบบกระบะหากอบ
ดวยวิธีการที่เหมาะสมไมใสผลลําไยมากเกินไป และมีการยกพลิกกลับอยางเหมาะสมจะสามารถ
ผลิตผลลําไยอบแหงทั้งเปลือกที่มีคุณภาพดีไดเชนกัน 
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