
 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

ประเทศไทยมสีภาพอากาศทีเ่หมาะสมสําหรับเพาะปลูกผลไมไดหลายชนิด โดยออก
ตามฤดูกาลหมุนเวยีนกนัตลอดป ในชวงฤดูกาลที่มผีลไมออกสูตลาดมากจะเกดิปญหาผลไมลน
ตลาดทําใหราคาตกต่ํา การแปรรูปน้ําผลไมจึงเปนแนวทางหนึ่งที่สามารถชวยบรรเทาปญหา
ดังกลาว และนอกจากจะยืดอายุการเก็บรักษามาไวในรูปแบบน้ําผลไมแปรรูปแลว ยังเปนการเพิ่ม
มูลคาใหกับผลไมอีกดวย 

 
ฝร่ังเปนผลไมที่ออกผลตลอดทั้งป นยิมบริโภคทั้งแบบผลสดและแปรรูปเปนผลิตภัณฑ

รูปแบบอื่น น้ําฝรั่งเปนผลิตภัณฑทีม่ีผูนิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย เนือ่งจากมีคุณคาทาง
โภชนาการสูงโดยเฉพาะวิตามินซีและวิตามินเอซึ่งมีมากกวามะนาวถึง 4 เทา จึงมีคุณคาในการสราง
ภูมิคุมกันโรคหวัดไดด ี (สรัสวดี, 2531) นอกจากนีใ้นผลฝรั่งยังเปนแหลงของเพคตินคุณภาพสูง 
ชวยเคลือบลําไส ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด ปองกันไมใหคอเลสเทอรอลความหนาแนนต่าํ
ตกคางที่หลอดเลือดหวัใจ จึงทําใหปริมาณคอเลสเทอรอลในเลือดลดลงได สารสีของเนื้อฝร่ัง
ประกอบดวยไลโคปน (lycopene) คลอโรฟลล (chlorophyll) คารโรทีน (carotene) และ แซน
โทรฟลล (xanthophylls) ซ่ึงสารสีเหลานี้มีสามารถลดอนุมูลอิสระในรางกายได (จารุพันธ และ
คณะ, 2541 ; สรัสวดี, 2531 ; วราภรณ, 2538) 
 

น้ําฝรั่ง (guava juice) หมายถึง เครื่องดื่มที่ไดจากการนําผลฝรั่งสดมาลางใหสะอาด   
ตัดแตงและหัน่เปนชิ้น นํามาคั้นโดยตรงหรือนํามาตีปนผสมกับน้ําแลวกรองแยกกากออก อาจนาํมา
ปรุงแตงรสดวยน้ําตาลและกรดซิตริก ตมดวยความรอนที่อุณหภูมิไมเกิน 100 °C แลวบรรจใุน
ภาชนะบรรจุ น้ําฝรั่งแบงออกเปน 2 ชนิด คือ น้ําฝร่ังแทและน้ําฝร่ังปรุง น้ําฝร่ังแท คือ น้ําฝรั่งที่ไมมี
การเจือน้ํา แตอาจแตงรสดวยน้ําตาลและกรดซิตริก สวนน้ําฝร่ังปรุง คือ น้ําฝรั่งที่ทําจากน้ําฝร่ังแท
ไมนอยกวา 25 %(w/w) มีการเจือน้ําและปรุงแตงรสดวยน้ําตาลและกรดซิตริก อาจแตงสี กล่ิน และ
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เติมสารเพิ่มความคงตัว (stabilizer) ลักษณะทัว่ไปของน้ําฝร่ังตองเปนของเหลวขุน อาจตกตะกอน
เมื่อวางทิ้งไว กรณีเปนน้ําฝรั่งแทตองมีสีกล่ินและรสชาติที่ดีตามธรรมชาติของผลฝรั่ง สวนน้ําฝรั่ง
ปรุงตองมีสีและกลิ่นใกลเคยีงกับน้ําฝรั่งธรรมชาติ มีรสชาติดีตามธรรมชาติของสวนประกอบที่ใช 
 

โดยทั่วไปในการแปรรูปน้ําผลไมจะใชความรอนในการฆาเชื้อจุลินทรีย แมวาการใช
ความรอนมีประสิทธิภาพในการควบคุมปริมาณเชื้อจุลินทรียไดดี แตความรอนที่ใชจะเปลี่ยนคณุคา
และลักษณะของอาหาร เชน สี กล่ิน รส วิตามินและคุณภาพทางโภชนาการเปนตน ดังนั้นการ    
แปรรูปอาหารดวยวิธีที่ไมตองใชความรอนเพื่อฆาเชื้อในอาหารและปลอดภัยตอผูบริโภค จึงถือเปน
ทางเลือกใหมที่นาสนใจ ปจจุบันวิธีการแปรรูปอาหารโดยใชความดนัสูงไดรับความนิยมมากขึน้
อยางตอเนื่อง เปนที่ยอมรับวา การฆาเชื้อดวยความดันสูง (pressurization) นอกจากจะชวยถนอม
สี กล่ิน และรสเดิมของน้าํผลไมแลว ยังรักษาคณุคาทางโภชนาการและชวยทําลายจุลินทรียได
บางสวน (Mertens, 1992 ; Apichartsrangkoon et al., 1998 ; 1999) 
 

งานวิจยันีจ้ะใชน้ําฝรั่งแทในการศึกษา โดยเปรียบเทยีบผลของเทคนิคความรอนและ
ความดันสูงตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษาน้ําฝร่ังแปรรูปที่อุณหภูมิ 4 °C 
 

1.2 วัตถุประสงค 
         

1.2.1 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการแปรรูปน้ําฝรั่งโดยใชเทคนคิความรอนและความดนัสูง 
1.2.2 เพื่อศึกษาผลของเทคนิคความรอนและความดันสูงตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษา   

น้ําฝรั่งแปรรูป 
 

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.3.1 ไดกระบวนการผลิตน้ําฝร่ังที่ผลิตดวยเทคนคิความรอนและเทคนิคความดันสูง 
1.3.2 ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงคณุภาพและอายุการเก็บรักษาน้ําฝร่ังเมื่อผานกระบวนการ

แปรรูปดวยเทคนิคความรอนและเทคนิคความดันสูง 
1.3.3 เพิ่มมูลคาวัตถุดิบ โดยแปรรูปเปนผลิตภัณฑน้ําฝรั่ง นอกจากนั้นการใชเทคโนโลยีที่

ทันสมัยจะทําใหไดผลิตภัณฑแปรรูปที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง มีสี กล่ิน และรส ที่มี
คุณภาพเหมือนของสดเดิม 

1.3.4 เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานของการพัฒนาผลิตภณัฑฝร่ังตอไป 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 

        ตอนที่ 1  ศึกษาลักษณะของฝรั่งสดกอนการแปรรูป 
        ตอนที่ 2  ผลิตน้ําฝรั่งโดยเทคนิคความรอนและเทคนิคความดันสงู 
        ตอนที่ 3  ศึกษาอายกุารเก็บน้ําฝร่ังที่ผลิตโดยใชเทคนิคความรอนและเทคนิคความดันสูง 
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