
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

บัวบก (Pennywort) เปนสมุนไพรที่นยิมบริโภคในแถบเอเชียมานาน โดยมีตําราอางอิงถึง
สรรพคุณที่ใชลดการกระหายน้ํา บํารุงกําลัง ชวยการไหลเวียนของเลือด และเพิ่มพลังงานใหเซลล 
ทําใหความจําดีขึ้น บํารุงประสาทและโลหิต บัวบกมีสารออกฤทธิ์จําพวก triterpenoid 

glycosides ไดแก madecassoside และ asiaticoside ซ่ึงเปนสารที่มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 
และเรงการเจริญของเซลลผิวหนัง ชวยในการสมานแผลและทําลายเชือ้แบคทีเรียได     นอกจากนี้
ยังพบวา การบริโภคน้ําใบบัวบกชวยเพิม่ภูมิตานทานโรค เพิ่มเม็ดเลือดขาวใหกับรางกายได        
และมีรายงานวาสารสกัดในบัวบกสามารถฆาเซลลมะเร็งลําไสใหญของหนูได (อุษณยี, 2547)    
ในป 2532 กรมเศรษฐกิจการพาณิชย ไดสงเสริมบัวบกใหเปนพืชสมุนไพรทีม่ีศักยภาพในการ
สงออก เนื่องจากมีราคาถูกและหาไดงาย ทัง้ยังเปนการเพิม่มูลคาสมุนไพรไทยอีกทางหนึ่ง   

ผลิตภัณฑน้ําใบบัวบก สามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑในเชิงการคา  เชน  ผลิตภัณฑ
น้ําใบบัวบกผง หรือผลิตภัณฑน้ําใบบวับกกระปอง เพื่อเพิ่มคุณคาของผลิตภัณฑ และ ยังชวยยืดอายุ
การเก็บรักษาผลิตภณัฑใหอยูไดนานขึ้น การถนอมอาหารดวยเทคโนโลยีความดันสูงยิ่ง           
(high pressure technology) เปนอีกวิธีหนึ่งที่ไดรับการพัฒนาและสามารถนํามาใชกับผลิตภณัฑ
เครื่องดื่มสําเร็จรูป เนื่องจากมีขอดีที่สําคัญหลายประการ อาทิ ยืดอายุการเก็บรักษา คงความสด    
คงคุณภาพทางประสาทสัมผัส และคงคุณคาทางโภชนาการ รวมถึงการถนอมสารสําคัญที่มี
ประโยชน ซ่ึงขอดีดังกลาวนี้สอดคลองกับความตองการของผูบริโภคในยุคปจจุบันทีต่องการ
บริโภคผลิตภัณฑที่ผานกระบวนการแปรรูปนอยที่สุด เพื่อที่จะรกัษาคุณคาทางโภชนาการ 
เนื่องจากความดันสูงยิ่งทําใหโมเลกุลใหญและเซลลเสียสภาพธรรมชาติและเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติ
แตไมมีผลตอโมเลกุลเล็ก เชน กรดอะมิโน วิตามิน กล่ินรส และสารสี (อรุณ,ี 2547)  

และจากขอดีดังกลาวขางตน งานวิจัยนี้จึงมุงพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องดื่มน้ําใบบัวบกที่ผาน
กระบวนการถนอมอาหารดวยวิธีความดันสูงยิ่ง ตลอดจนตรวจสอบคุณภาพดานกายภาพ เคมี และ
จุลชีววิทยาของผลิตภัณฑ 
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1.2 วัตถุประสงค 
- เพื่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมของน้ําใบบัวบกพรอมดืม่ดวยวิธีความดันสูงยิ่ง 
- เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิหองและอุณหภูม ิ4๐C  
   เปรียบเทียบการพาสเจอรไรซ 

 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

- ไดสภาวะที่เหมาะสมของน้ําใบบัวบกพรอมดื่มที่ผานกระบวนการถนอมอาหารดวยวิธีความ 
   ดันสูงยิ่ง 
- ทราบอายุการเก็บรักษาที่เหมาะสมของผลิตภัณฑ 
- สามารถประยุกตใชกับผลิตภัณฑอ่ืนๆ ได 

 
 1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

- การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการถนอมน้ําใบบัวบกดวยวิธีความดนัสูงยิ่ง  
- การตรวจสอบคุณภาพดานกายภาพ เคม ีและจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑน้ําใบบวับก 
   ระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมหิองและอุณหภูมิ 4๐C เปรียบเทียบการพาสเจอรไรซ 


