
 

 

  

   

 
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
                  จากการศึกษาการผลิตน้ําผลไมผสมเขมขนโดยใชเทคนิคการทําเขมขนแบบแชเยือกแข็ง 
ซ่ึงไดผลการวจิัยดังนี ้

1. อัตราสวนท่ีเหมาะสมของนํ้าผลไมผสม ในการผลิตน้ําผลไมผสมเขมขนโดยใชเทคนิคการ
ทําเขมขนแบบแชเยือกแข็ง ประกอบดวยน้ําหมอนสกดั 15 สวน น้ําเสาวรสสกัด 14 สวน และนํ้า
สับปะรดสกัด 71 สวน 

2.   สภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตน้ําผลไมผสมเขมขน คือการใชระยะเวลา 20 นาที ในการ
สรางผลึกน้ําแข็ง และเหวี่ยงแยก ทําซํ้า 3 คร้ัง 

3. ระยะเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการตมฆาเช้ือในน้ําเดือด ของน้ําผลไมผสมเขมขนบรรจุขวด 
คือ 4 นาที   
 4.   กระบวนการผลิตน้ําผลไมผสมเขมขนโดยใชเทคนิคการทําเขมขนแบบแชเยือกแข็ง
สามารถสรุปไดตามแผนผัง ในภาพท่ี 5.1 
5.2 ขอเสนอแนะ  
 1. นาจะมีการวิจัย และออกแบบเคร่ืองสรางผลึกน้ําแข็ง และเคร่ืองเหวีย่งแยกผลึกน้ําแข็งไวใน
เคร่ืองเดียวกันเปนระบบตอเนื่อง เพื่อสะดวกในการใชงาน และเพื่อลดการสูญเสียในระหวาง
กระบวนการผลิต 
 2. สูตรน้ําผลไมท่ีทําการศึกษานี้ เปนการผสมน้ําผลไมเพียง 3 ชนิดเทานั้น ยงัมีผลไมอีก และ
สมุนไพรหลากหลายชนดิ ท่ีนาจะทําการศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตน้ําผลไมผสมเขมขน
โดยใชเทคนิคการทําเขมขนแบบแชเยือกแข็ง เพื่อเพิ่มความหลากหลายของผลิตภัณฑน้ําผลไม และ
เพิ่มทางเลือกใหกับผูบริโภค และเกษตรกร 
 3. การทําน้ําผลไมผสมเขมขนนี้ นาจะมีการศกึษาเพิ่มเติมในเร่ืองของปริมาณสารท่ีมีผลดีตอ
รางกายเชน สารตานอนุมูลอิสระ เพื่อท่ีจะพัฒนาใหเปนน้ําผลไมผสมเขมขน ท่ีมีประโยชนตอ
สุขภาพมากยิ่งข้ึน 
  4. ควรมีการตรวจวเิคราะหหาปริมาณของแข็งท่ีไมสามารถละลายในน้ําผลไมผสม ซ่ึงเปนตัว
ท่ีมีผลตอคุณภาพดานสี และคุณภาพการยอมรับทางประสาทสัมผัสของน้ําผลไมผสมเขมขนท่ีได 
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        ผลหมอนสุก                                     ผลเสาวรส   ผลสับปะรด 
     ลางน้ําใหสะอาด                             ลางน้ําใหสะอาด                  ปอกเปลือกและหัน่เปนช้ินเล็ก ๆ                    
 ปนดวยเคร่ือง Blender                    ผาควานเอาเฉพาะเน้ือ                     ปนดวยเคร่ือง Blender 
เหวีย่งแยกโดยใชเคร่ือง                   ปนดวยเคร่ือง Blender                    เหวีย่งแยกโดยใชเคร่ือง 
      Basket centrifuge                                                                               Basket centrifuge 
                         
บีบค้ันกากหมอนดวยเคร่ือง            เหวีย่งแยกโดยใชเคร่ือง       บีบค้ันกากสับปะรดดวยเคร่ือง              
       Hydraulic press                            Basket centrifuge                                Hydraulic press   

    
 กรองดวยผาขาวบาง                  กรองดวยผาขาวบาง               กรองดวยผาขาวบาง                         
                                                                                                                  

          ผสมเปนน้ําผลไมผสมในอัตราสวน 15:14:71 
 
 
 
 
 
 
      
 

                      
 

 
     

 
                                                

   
                                                            

 
ภาพท่ี 5.1  สรุปกระบวนการผลิตน้ําผลไมผสมเขมขนโดยใชเทคนิคแบบแชเยือกแข็ง 

สรางผลึกน้ําแข็งคร้ังท่ีหนึ่งนาน 20 นาที แลวเหวีย่งแยก  

สรางผลึกน้ําแข็งคร้ังท่ีสองนาน 20 นาที แลวเหวี่ยงแยก  

สรางผลึกน้ําแข็งคร้ังท่ีสามนาน 20 นาที แลวเหวี่ยงแยก  

น้ําผลไมผสมเขมขน 

 บรรจุขวดแกว 250 ml ปดฝาจีบ 

ฆาเช้ือในน้ําเดอืดนาน 4  นาที 

ผลิตภณัฑน้ําผลไมผสมเขมขนบรรจุขวด 

ผลึกน้ําแข็ง 1 

ผลึกน้ําแข็ง 2 

ผลึกน้ําแข็ง 3 


