
 

 

บทที่1 
บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 
 น้ําพริกหนุมเปนอาหารพื้นเมืองของภาคเหนือตอนบน ประกอบดวยพริกช้ีฟาสีเขียว  
(ทางภาคเหนือเรียกวาพริกหนุม)  หอมแดง กระเทียม นํามาเผาแลวปอกเปลือก โขลกรวมกับปลารา
สับซ่ึงเผาแลวเชนกัน ปรุงรสดวยน้ําปลาและเกลือ ใชเปนเครื่องจิ้ม เชนเดียวกับน้ําพริกกะปของคน
ไทยท่ัวไปหรือน้ําบูดูของทางภาคใต เคร่ืองเคียงประกอบดวยผักตมตาง ๆ เชน ฟกทอง ขาวโพดออน 
กะหลํ่าปลี ถ่ัวฝกยาว ยอดผักกวางตุง หรือผักสด เชน แตงกวา รวมท้ังอาหารประเภทเนื้อ เชน หมู
ทอด ปลาทอด หรือนึ่งหรือยาง ไขตม รับประทานกับขาวเหนียว นอกจากจะใชเปนเคร่ืองจิ้มแลว 
ยังใชเปนเคร่ืองปรุงของแกงพ้ืนเมืองภาคเหนืออีกหลายชนิด หรือเติมมะนาว มะเขือเทศ น้ําตาลให
ออกรสเปร้ียวหวาน ใชเปนน้ําจิ้มอาหารอ่ืนๆ ท่ีนักทองเท่ียวนิยมซ้ือเปนของฝากในตลาดใหญ ๆ 
จะมีปริมาณการขายประมาณวันละ 500 กิโลกรัม ปญหาของน้ําพริกหนุมคืออายุการเก็บสั้น
มาก เพียง 1-2 วันเทานั้น ถาเก็บที่อุณหภูมิหองหรืออาจจะเปน 3-5 วันถาเก็บในตูเย็น ผูขาย
ตามตลาด จึงใสขวดแกว  และสเตอริไลสเพื่อยืดอายุน้ําพริกหนุม ซึ่งพบวาวิธีดังกลาวนี้ใช
เวลานานโดยขวดแกวจะนําความรอนไดชากวาถุงรีทอรทเพาซทําใหเกิดความขมและมีสีเขมใน
ผลิตภัณฑ (อรุณี, 2550) จึงไดมีแนวคิดท่ีจะใชถุงรีทอรทเพาซ แทนขวดแกว ซ่ึงเปนการใชเวลาในการ
ฆาเช้ือท่ีไมนาน สงผลใหลดตนทุน และงายในการเก็บรักษาและขนสง  อีกท้ังยังสามารถสงจําหนาย
ยังภูมิภาคอื่นหรือตางประเทศได  และคาดวาผลิตภัณฑท่ีไดมีลักษณะท่ีดีทางดานประสาทสัมผัส คือ 
มีกล่ิน  สี รสชาติ เนื้อสัมผัสท่ีเปนท่ียอมรับตอผูบริโภคมากข้ึน  
 การแปรรูปดวยกระบวนการใหความรอนในผลิตภัณฑ ผัก และผลไม ปจจัยท่ีสําคัญก็คือ
การกําหนดสภาวะที่เหมาะสมในการฆาเช้ือ โดยที่อุณหภูมิและเวลาที่ใชฆาเช้ือจะสามารถทําลาย                     
จุลินทรียท่ีกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคไดท้ังหมด ขณะเดียวกันตองสามารถรักษาคุณภาพของ
ผลิตภัณฑไวไดนานโดยไมเสื่อมเสียและใชตนทุนการผลิตตํ่า รวมทั้งมีคุณภาพในระดับท่ี
ผูบริโภคและผูผลิตพึงพอใจ (ทิพาพร, 2535) ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมีเปาหมายเพื่อศึกษากระบวนการ
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ฆาเช้ือดวยความรอนน้ําพริกหนุม บรรจุในถุงรีทอรทเพาซ รวมท้ังศึกษาทางดานการทดสอบทาง
ประสาทสัมผัส 

 

1.2 วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการสเตอริไลสน้ําพริกหนุมจากพริกพันธุแมปง
โดยบรรจุถุงรีทอรทเพาซ ชนิดใส และชนิดทึบแสง 
 2. ศึกษาคุณภาพทางเคมี  กายภาพ  จุลิชีววิทยา และประสาทสัมผัสของน้ําพริกหนุมจาก
พริกพันธุแมปงโดยบรรจุถุงรีทอรทเพาซ ชนิดใส และชนิดทึบแสง 
 

1.3 ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 
 1.ไดสภาวะท่ีเหมาะสมในการสเตอริไลสน้ําพริกหนุมพันธุแมปงในถุงรีทอรทเพาซชนิด
ใสและชนดิทึบแสง 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ศึกษาคุณภาพทางเคมี กายภาพ และจุลชีววิทยาของน้ําพริกหนุม               
 2. ศึกษาการแปรรูปน้ําพริกหนุมบรรจุถุงรีทอรทเพาซดวยกระบวนการสเตอริไลส 
 3. ศึกษา Fo ท่ีเหมาะสมของนํ้าพริกหนุมท่ีผลิตจากพริกพันธุแมปง  

   
 


