
บทที่ 5 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการทดลอง 
         จากการศึกษาคา Fo ท่ีเหมาะสม ของน้ําพริกหนุมสเตอริไลส โดยใชวิธีการคํานวณของ 
ball พบวา ถุงรีทอรทเพาซชนิดใสและชนิดถุงทึบแสง มีกราฟเปนแบบ simple heating (ใชสูตร 
Fo=Fh/(Fh/U)Fi) โดยถุงรีทอรทเพาซชนิดใสมีคา 4.765 และ ถุงชนิดทึบแสง มีคา 0.897 แตในเชิง
พาณิชย Fo ท่ีตํ่าสุดท่ียอมรับวามีความปลอดภัย คือ Fo4 (สถาบันอาหาร, 2549) ดังนั้น                            
ถุงรีทอรทเพาซชนิดใสใช Fo5 หรือ 121 oC นาน 5 นาที และถุงรีทอรทเพาซชนิดทึบแสงจะใช Fo4 
หรือ 121 oC นาน 4 นาที ในการแปรรูปน้ําพริกหนุม และการศึกษาคุณภาพทางดานกายภาพ และ
เคมี ของน้ําพริกหนุมไดขอสรุป คือ 
        1. น้ําพริกหนุมสเตอริไลส ของถุงรีทอรทเพาซชนิดใส และชนิดทึบแสงมีคาความสวาง 
(L*) คาสี (a*, b*) นอยกวาน้ําพริกหนุมชุดควบคุม (ไมไดผานการสเตอริไลส) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   คาสี a*+  ซ่ึงบงบอกถึงสีแดง โดยนํ้าพริกหนุมท่ีบรรจุในถุงรีทอรทเพาซชนิดใส มีสีเขม
และมีคาสีแดง (a*+) ท่ีมากกวาถุงรีทอรทเพาซชนิดทึบแสง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากเวลา
ในการใหความรอนท่ีแตกตางกัน มีผลตอคุณภาพดานกายภาพและเนือ้สัมผัส ปริมาณเช้ือจุลินทรีย
ท้ังหมด (TPC) ยีสตและรา ของน้ําพริกหนุมสเตอริไลสของถุงรีทอรทเพาซท้ัง 2 ชนิดมีคา     
< 10 CFU/g นอกจากนี้ยังไมพบแบคทีเรียมีโซไฟล และเทอรโมไฟล ซ่ึงนับวาอยูในเกณฑ
มาตรฐาน สวนการทดสอบทางประสาทสัมผัส คะแนนคา สี กล่ิน เนื้อสัมผัส รสชาติ และ
ความยอมรับโดยรวมของน้าํพริกหนุมท่ีบรรจุอยูในถุงรีทอรทเพาซชนิดทึบแสงมีคะแนนความชอบ
ใกลเคียงกับ น้ําพริกหนุมชุดควบคุม แตจะมีคามากกวาน้ําพริกหนุมท่ีบรรจุในถุงรีทอรทเพาซชนิด
ใส เนื่องจากเวลาท่ีใชในการฆาเช้ือแตกตางกัน ทําใหมีผลตอเนื้อสัมผัสของน้ําพริกหนุมดานความ
ขมน้ําพริกหนุมท่ีบรรจุในถุงรีทอรทเพาซชนิดใสจะมีความขมมากกวา
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น้ําพริกหนุมท่ีบรรจุในถุงรีทอรทเพาซชนิดทึบแสงเนื่องจากเวลาที่ใชในการฆาเช้ือมีคาไมเทากันทํา
ใหรสขมมีคะแนนไมเทากัน โดยปฎิกิริยาเมลลารด จะเปนปจจัยท่ีหนึ่งท่ีทําใหความขมมีคามากข้ึน   
สวนความเผ็ดน้ําพริกหนุมชุดควบคุม น้ําพริกหนุมท่ีบรรจุในถุงรีทอรทเพาซชนิดใส และชนิดทึบ
แสง มีคะแนนความชอบท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากความรอนไมสามารถ
ทําลายสาร capsaicin ได ทําใหรสเผ็ด มีคะแนนไมเปล่ียนแปลงเม่ือผานการสเตอริไลส 
         2. น้ําพริกหนุมสเตอริไลส ของถุงรีทอรทเพาซชนิดใสและชนิดทึบแสงท่ีทําการปรับกรด        
ซิตริกท่ีความเขมขน 3 ระดับ (0.1%, 0.2%, 0.3%) โดยน้ําพริกหนุมท่ีบรรจุอยูในถุงรีทอรทเพาซ
ชนิดใส ท่ีความเขมขนตางๆ ของกรด ไมทําใหคาความสวาง (L*) คาสี (a*,b*) มีคาท่ีแตกตางกัน 
เชนเดียวกับน้ําพริกหนุมท่ีบรรจุอยูในถุงรีทอรทเพาซชนิดทึบแสง แตคาดังกลาวจะแตกตางกับ
น้ําพริกหนุมชุดควบคุมท่ีไมไดผาน การสเตอริไลสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปริมาณเช้ือจุลินทรีย
ท้ังหมด  ยีสตและราของน้ําพริกหนุมท่ีบรรจุในถุงรีทอรทเพาซชนิดใส และชนิดทึบแสงมีคา         
< 10 CFU/g นอกจากนี้ยังไมพบเช้ือแบคทีเรียพวกเทอรโมไฟล และมีโซไฟล ซ่ึงนับวาอยูใน
เกณฑมาตราฐานสวนการทดสอบทางประสาทสัมผัส คาสี กล่ิน เนื้อสัมผัส รสชาติ และความ
ยอมรับโดยรวมของน้ําพริกหนุมท่ีบรรจุในถุงรีทอรทเพาซชนิดใสและชนิดทึบแสงที่ทําการปรับ
กรด 3 ระดับ  ความเขมขนของกรดท่ีระดับตางๆ ไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงคะแนนความชอบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความขมของน้ําพริกหนุมท่ีบรรจุในถุงรีทอรทเพาซชนิดใสท่ีทําการปรับ
กรด 3 ระดับ มีคะแนนความชอบเล็กนอยซ่ึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับ
น้ําพริกหนุมท่ีบรรจุในถุงรีทอรทเพาซชนิดทึบแสง สวนคาความเผ็ดของน้ําพริกหนุมท่ีบรรจุในถุง
รีทอรทเพาซชนิดใสและชนิดทึบแสง ท่ีทําการปรับกรด 3 ระดับ ความเผ็ดมีคาความเผ็ดปานกลาง 
ซ่ึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 
         1. ควรใชพริกพันธุอ่ืนๆ มาทดลองอาจพบผลโดยเฉพาะรสขมท่ีแตกตางออกไป หรือใช
บรรจุภัณฑชนิดอ่ืน ๆแทน 
         2. การเก็บรักษาน้ําพริกหนุมโดยการฆาเช้ือดวยความรอน ถึงแมสามารถเก็บไวไดท่ีระยะ
เวลานานหลายเดือน และสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียไดดี แตพบวา ความรอนท่ีใช 
ทําใหสีของน้ําพริกหนุมมีสีท่ีเขมข้ึน เกิดการเปล่ียนแปลงของกล่ิน และยังมีการเปล่ียนแปลงดาน
รสชาติ โดยจะมีรสขมเกิดข้ึน เม่ือทดสอบดานประสาทสัมผัส พบวายังไมเปนท่ีพอใจของผูท่ีทําการ
ทดสอบชิม ดังนั้น ในอนาคตควรมีการหาถุงรีทอรทเพาซชนิดใหม ๆ ท่ีมีการแทรกผานความรอนท่ี
ดีกวาถุงรีทอรทเพาซชนิดทึบแสง และชนิดใส เพื่อท่ีคา Foใหมท่ีได มีคาท่ีตํ่ากวา Fo ท่ีใชใน                   
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ถุงรีทอรทเพาซชนิดทึบแสง และชนิดใส ซ่ึงสงผลดีตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางกายภาพ และ
ทางประสาทสัมผัส   นอกจากนั้นควรมีกรรมวิธีใหม ๆในการยืดอายุการเก็บรักษาน้ําพริกหนุมโดย
ไมใชความรอน เชน การแชแข็งแบบตางๆ หรือการใชความดันสูง นาจะมีผลท่ีดีตอการยืดอายุการ
เก็บรักษาใหมีลักษณะปรากฏมีความใกลเคียงกับน้ําพริกหนุมสดมากท่ีสุด 
 


