
บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
5.1.1 ผลการศึกษาผูประกอบการแปรรูปเคร่ืองดื่มลําไยผงสําเร็จรูปท้ัง 3 แหง 

จากการศึกษาโดยการใชแบบประเมินดัดแปลงตามหลักเกณฑ GMP ทั่วไป ของ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 193 พ.ศ. 2543 และสอบถามเพิ่มเติมในหัวขอ การขนสง และการ
ฝกอบรม เปนดังนี้ 

- บริษัท ขุนน้ําทา โพรเซสซิ่ง จํากัด เปนโรงงานขนาดเล็ก บริเวณโดยรอบโรงงานไม
กอใหเกิดการปนเปอนกับอาหาร เครื่องมือ เครื่องจักรเหมาะสมกับการใชงานซ่ึงสวนใหญเปน
เครื่องจักรขนาดกลาง การควบคุมกระบวนการผลิต, การสุขาภิบาล, การบํารุงรักษาและการทํา
ความสะอาด, บุคลากรและสุขลักษณะผูปฏิบัติงาน, การขนสง และการฝกอบรมยังไมเหมาะสมตอ
การผลิตเครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูป 

- กลุมสตรีสหกรณบานตนผ้ึงและทากวาง เปนโรงงานขนาดเล็ก บริเวณโดยรอบ
โรงงานไมกอใหเกิดการปนเปอนกับอาหาร เครื่องมือ เครื่องจักรสวนใหญเปนเครื่องมือขนาดเล็ก 
การควบคุมกระบวนการผลิต, การสุขาภิบาล, การบํารุงรักษาและการทําความสะอาด, บุคลากรและ
สุขลักษณะผูปฏิบัติงาน, การขนสง และการฝกอบรมยังไมเหมาะสมตอการผลิตเครื่องดื่มลําไยผง
สําเร็จรูป 
 

5.1.2 เยี่ยมชมและสํารวจ ผูประกอบการแปรรูปเคร่ืองดื่มลําไยผงสําเร็จรูปท้ัง 3 แหง 
จากการศึกษาโดยการใชแบบประเมินดัดแปลงตามหลักเกณฑ GMP ทั่วไป ของ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 193 พ.ศ. 2543 และสอบถามเพิ่มเติมในหัวขอ การขนสง และการ
ฝกอบรมพบขอบกพรองที่ไมเปนไปตาม GMP ดังนี้ 

1. สถานที่ตั้งและอาคารผลิต 
- พื้น ผนัง เพดาน ไมถูกตอง 
- ไมมีการแยกพื้นที่การผลิตเปนสัดสวนทําใหการจัดเรียงสายการผลิตไมเปนไป

ตามลําดับสายงานการผลิตแบบทางเดียว 
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2. เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณที่ใชในการผลิต 
การติดตั้งเครื่องมือ เครื่องจักร ที่ใชในการผลิตไมเปนไปตามลําดับสายงานการผลิต

แบบทางเดียว 
3. การควบคุมกระบวนการผลิต 

- มีการเคลื่อนยายวัตถุดิบ สวนผสม ภาชนะบรรจุ และบรรจุภัณฑ ในระหวางการ
ผลิตจากที่สกปรกไปยังที่สะอาด 

- ไมมีการสงตรวจวิเคราะหคุณภาพของผลิตภัณฑ และเก็บบันทึกไวอยางนอย 2 ป 
- ไมมีระบบจัดเก็บบันทึกแสดงชนิดและปริมาณการผลิตประจําวัน 

4. การสุขาภิบาล 
อางลางมือหนาหองสวมและอางลางมือบริเวณผลิต ไมมีสบูหรือน้ํายาฆาเชื้อโรค 

พนักงานใชน้ําลางมืออยางเดียวโดยไมมีสบูฟอกมือ และอุปกรณทําใหมือแหงไมถูกตองใชผาเพียง
ผืนเดียวเช็ดมือตลอดทั้งวัน 

5. การบํารุงรักษาและการทําความสะอาด 
- การจัดเก็บสารเคมีไมถูกตอง ไมมีปายบงชี้ และไมแยกเก็บเปนสัดสวน 
- การลําเลียงขนสงภาชนะ และอุปกรณที่ทําความสะอาดแลวไมถูกตอง 

6. บุคลากรและสุขลักษณะผูปฏิบัติงาน 
- ไมมีการฝกอบรมคนงานดานสุขลักษณะแกพนักงานกอนการปฏิบัติงาน และไมมี

การฝกอบรมเปนระยะ ๆ ทําใหพนักงานละเลยดานการรักษาสุขลักษณะ 
- ไมมีวิธีการหรือขอปฏิบัติสําหรับผูไมเกี่ยวของกับการผลิตที่มีความจําเปนตองเขา

ในบริเวณผลิต ซ่ึงทําใหทุกคนสามารถเดินเขาออกบริเวณผลิตอาหารไดตลอดเวลา 
7. การขนสง 

ไมสามารถควบคุมไดเนื่องจากใชบริการการขนสงของบริษัทขนสง 
8. การฝกอบรม 

ไมมีโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับพนักงานในแตละสายงาน 
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5.1.3 แนวทางการจัดทําหลักเกณฑวิธรการที่ดีในการผลิตเครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูปตนแบบ 
 ดําเนินการตามหลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิตทั่วไปครบขอกําหนดทั้ง 6 หมวด 
เนื่องจากเปน GMP เฉพาะผลิตภัณฑจึงควรมีรายละเอียดที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูป
เพิ่มเติมในขอกําหนด หมวดสถานที่ตั้งและอาคารผลิต หมวดเครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ 
หมวดการควบคุมกระบวนการผลิต ดังนี้ 

1. หมวดสถานที่ตั้งและอาคารผลิต ควรปฏิบัติตามหลักเกณฑ GMP ทั่วไป ของ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 193 พ.ศ. 2543 และควรมีรายละเอียดเพิ่มเติมดังนี้ 

การจัดแบงพื้นที่ภายในอาคารผลิตควรใหเปนไปตามลําดับสายงานการผลิตแบบทาง
เดียว เพื่อปองกันการปนเปอนขาม ดังนี้ 

- สถานที่รับวัตถุดิบ 
- สถานที่เก็บวัตถุดิบและภาชนะบรรจุ 
- สถานที่แปรรูปอาหาร 

สถานที่แปรรูปเครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูปควรมีหองตาง ๆ ดังนี้ 
1) หองแตงตัว 
2) หองรับวัตถุดิบ 
3) หองเตรียมวัตถุดิบ 
4) หองตมและกรอง 
5) หองอบแหง 
6) หองผสม 
7) หองปนและรอน 
8) หองบรรจุ 
9) หองเก็บผลิตภัณฑสุดทาย 

- บริเวณขนถายสินคา 
 2. หมวดเครื่องมือ เคร่ืองจักร และอุปกรณท่ีใชในการผลิต ควรปฏิบัติตามหลักเกณฑ GMP 
ทั่วไป ของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 193 พ.ศ. 2543 และควรมีรายละเอียดเพิ่มเติมดังนี้ 

เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณที่ใชในการผลิตเครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูป ควร
ประกอบดวย 

- เครื่องชั่ง 
- หมอตม 
- เครื่องกรองแยกกาก 
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- เครื่องอบลมรอนแบบถาด 
- เครื่องผสม 
- เครื่องปน 
- ตะแกรงรอน 
- เครื่องบรรจุซอง 
- เครื่องรีดปดปากถุง 
- ถาดสเตนเลส 
จํานวนเครื่องจักร อุปกรณ ตองพอเพียงกบัการปฏิบัติงาน และทําความสะอาดไดงาย 

 3. หมวดการควบคุมกระบวนการผลิต ควรปฏิบัติตามหลักเกณฑ GMP ทั่วไป ของ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 193 พ.ศ. 2543 และควรมีรายละเอียดเพิ่มเติมดังนี้ 

3.1 วัตถุดิบและสวนผสมที่ใชในการผลิตเครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูป ควรมีขอกําหนด
เฉพาะของการรับวัตถุดิบ เชน เนื้อลําไยอบแหง น้ําตาลทราย บรรจุภัณฑ ขอกําหนดในการรบั
วัตถุดิบ คือ 

3.2 การดําเนนิการควบคุมกระบวนการผลิตทั้งหมด ใหอยูภายใตสภาวะที่เหมาะสม เชน 
- มีแผนภูมิการผลิต และรายละเอียดของแตละขั้นตอน การเริ่ม การหยุด การเปลี่ยน

งาน 
- มีการควบคุมขั้นตอนการผลิตแตละขั้นตอน ดังแผนภูมิที่ 4.5 
- จัดใหมีการสอบเทียบเครื่องมือ เชน เครื่องชั่ง เทอรโมมิเตอร 

3.3 การควบคุมการจัดเก็บ 
- การจัดเก็บผลิตภัณฑระหวางกระบวนการ เชน น้ําลําไยเขมขนควรเก็บ

อุณหภูมิหอง ระยะเวลาระหวางการผลิตไมเกิน 60 นาที มีปายระบุชัดเจน มีการหมุนเวียนของ
ผลิตภัณฑที่ดี (FIFO = First In First Out) 

3.4 การควบคุมผลิตภัณฑสําเร็จรูป 
การตรวจคุณภาพเครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูป โดยการสงตัวอยางตรวจสอบคุณภาพทางดาน

เคมีและจุลินทรีย ยังหนวยงานภายนอกอยางนอยปละ 2 คร้ัง การตรวจทางดานเคมี ไดแก ปริมาณ
ซัลเฟอรไดออกไซด วอเตอรแอกทิวิตี สีที่ใชผสมอาหาร ความชื้น และตะกั่ว การตรวจทางดานจุลิ
นทรีย ไดแก จํานวนจุลินทรียทั้งหมด โคลิฟอรม ยีสตและรา 

3.5 จัดทําบันทกึและรายงาน ผลการตรวจวเิคราะหผลิตภณัฑ ชนิดและปริมาณการผลิต
ของผลิตภัณฑและวนัเดือนปที่ผลิต โดยใหเก็บบันทึกและรายงานไวอยางนอย 2 ป 
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5.2 ขอเสนอแนะ 
1. ในการจดัทําระบบหลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลิต (GMP) สําหรับโรงงานผลิต

เครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูปนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝาย คือการมีสวน
รวมและความรวมมือจากพนักงานทกุคน เนื่องจากระบบหลักเกณฑและวิธีการที่ดีในการผลติ 
(GMP) นั้นจะตองควบคุมขั้นตอนการผลิตในทุกขั้นตอนตั้งแตตนจนจบกระบวนการกอนสงให
ผูบริโภค ดังนั้นพนกังานทีม่ีสวนเกีย่วของในแตละกระบวนการจะตองใหความรวมมือปฏิบัติตาม
ระเบียบของกระบวนการที่ไดวางไว เพราะถึงแมจะมกีารวางระบบไวเปนอยางด ี แตเมื่อไมมีผู
ปฏิบัติตาม ระบบนั้นยอมประสบความลมเหลวได 

2. ควรจะนําคูมือ GMP เครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูป ไปประยกุตใชจริงในโรงงานผลิต
เครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูป เพื่อจะไดทราบถึงปญหาและขอบกพรองตาง ๆ ซ่ึงจะนําไปสูการ
ปรับปรงุแกไขคูมือ GMP เครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูป ใหเหมาะสมตอไป 

3. ควรจัดใหมีกจิกรรมที่ชวยใหเกิดการพฒันาของระบบอยางตอเนื่องตอไปไดในอนาคต ซ่ึง
ก็คือการตรวจสอบและทบทวนการดําเนินงานอยางสม่ําเสมอเปนระยะ ๆ อยางตอเนื่อง ซ่ึงจะชวย
ใหผูปฏิบัติงานไดรับทราบถึงจุดบกพรองของแตละแผนก เพื่อนําขอมูลเหลานั้นไปใชในการพฒันา
ระบบตอไป 

4. รัฐบาลควรรณรงคเร่ืองสุขอนามัยและความปลอดภัยในอาหารที่บริโภค เพื่อเปนการ
กระตุนใหผูผลิตหรือผูประกอบการหันมาใหความสนใจในสุขอนามัยและความปลอดภัยของ
อาหารที่ไดผลิตใหประชาชนบริโภค 

5. ภาครัฐควรมีมาตรการสนับสนุนดานเงนิทุน เพื่อสนับสนุนการปรับโครงสรางโรงงานและ
กระตุนผูประกอบการในการจัดทําตามระบบ GMP โดยเฉพาะเครื่องดืม่ผง 

6. รัฐควรมีการผลักดันใหมีการจัดทํา GMP เครื่องดื่มลําไยผงสําเร็จรูป 


