
บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

ชาเขียว  เปนใบของตนชาท่ีมีช่ือทางพฤกษศาสตรวา Camellia sinensis (L) O. Kuntze

เคร่ืองดื่มชาเปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลายท่ัวโลก เนื่องจากมีรสชาติและกล่ินท่ีเปนเอกลักษณ ชามี

แหลงกําเนิดในประเทศจีน และแพรหลายไปยังยุโรปและอเมริกา โดยปจจุบันตลาดของชามีการ

ขยายตัวมากข้ึน (ธีรพงษ, 2552) ในป พ.ศ. 2551 ประเทศไทยมีการสงออกชาจํานวน 6,573.06 

เมตริกตัน มูลคา 403.18 ลานบาท ซ่ึงขยายตัวเพิ่มข้ึนจากปพ.ศ. 2550  รอยละ 34.17 โดยตลาดหลัก

ท่ีซ้ือชาจากประเทศไทย  ไดแก  สหรัฐอเมริกา และสหภาพยุโรป  และในป พ.ศ. 2551 ประเทศไทย

มีพื้นท่ีปลูกชาคิดเปน 118,339.52 ไร  จัดเปนอันดับท่ี  14  ของโลก โดยจังหวัดท่ีปลูกชามากเปน

อันดับหนึ่งและสอง  คือ  จังหวัดเชียงราย  และจังหวัดเชียงใหม  (สถาบันชา, 2552)  ซ่ึงชาท่ีปลูกได

นั้นนํามาผลิตเปนชาเขียวมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 60 ของเคร่ืองดื่มชาท้ังหมด (สถาบันอาหาร, 

2552)  

คุณภาพของชาเขียวเปนส่ิงสําคัญท่ีผูประกอบการตองคํานึงถึง โดยเฉพาะอยางยิ่งความ

ปลอดภัยในการบริโภคน้ําชานั้น จะไดรับอันตรายจากการปนเปอนสารอันตรายหรือไม ซ่ึงคุณภาพ

ของชาเขียวแบงออกเปนคุณภาพทางดานสารสําคัญในชาเขียว การปนเปอนจากเช้ือท่ีกอใหเกิดโรค 

และสารเคมีอันตราย โดยเฉพาะอยางยิ่งการปนเปอนของโลหะหนัก ซ่ึงสามารถสะสมอยูใน

รางกายไดนานและเกิดโทษแกรางกายได โลหะหนักท่ีปนเปอนนั้นยังเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน 

เกิดจากการสะสมทางธรณีวิทยาของพ้ืนท่ีปลูก การจัดการของสวนชาในดานการใหยาฆาแมลง

หรือปุยเคมี หรือจากกระบวนการผลิต ซ่ึงจากการศึกษาการดูดซึมโลหะหนักเขาสูตนชาพบวา ตน

ชาสามารถดูดซึมโลหะหนักเขาสูภายในลําตนได (Yemane, 2008) และจากการศึกษาการปนเปอน

โลหะหนักตะกั่วในใบชาท่ีวางจําหนายในทองตลาดของเมืองเซียเจียง ประเทศสาธารณประชาชน

จีนยังพบวา มาจากดินบริเวณท่ีใชเพาะปลูก (Han et al., 2007) สําหรับประเทศไทย ยังไมมีรายงาน

การศึกษาปริมาณโลหะหนักตกคางในชาและดินท่ีปลูก แตมีรายงานปริมาณสารตกคางยาฆาแมลง 

ท่ีพบวา การตรวจคุณภาพชาเขียวพรอมดื่มจํานวน 25 ตัวอยางในจังหวัดเชียงใหม พบสารตกคางยา
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ฆาแมลงถึง 20 ตัวอยาง บางตัวอยางมีปริมาณท่ีเกินกวามาตรฐานอาหารกําหนดใหใช ซ่ึงโลหะ

หนักยังเปนสวนผสมของยาฆาแมลงและปุย อาจสงผลทําใหใบชาท่ีไดมีการปนเปอนของสารเคมีท่ี

เปนอันตรายนั้น (มูลนิธิเพื่อผูบริโภค, 2549) และการปลูกชาในบางพ้ืนท่ียังมีการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชหรือปุยเคมี นโยบายแหงชาติวาดวยเกษตรอินทรีย หรือการเปนครัวของโลกน้ัน พืชอาหาร

ท่ีผลิตไดตองปลอดจากสารอันตรายหรือโลหะหนักท่ีเปนพิษตอรางกายมนุษย หากพบวามีความ

เขมขนของโลหะหนักสูงในพื้นท่ีใด ยอมแสดงวามีการปนเปอนเกิดข้ึน และตองมีการจัดการเพ่ือ

กําจัดสาเหตุของปญหานั้น ซ่ึงจากการศึกษาโลหะหนักในดินท่ีทําการเกษตรเกี่ยวกับพืชไร ณ พื้นท่ีราบลุม

ในเขตจังหวัดเชียงราย และจังหวัดเชียงใหมพบวา มีคาเฉล่ียของตะกั่ว ทองแดง และสังกะสี เทากับ 21.07, 

19.15 และ 39.25 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ (สํานักวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาท่ีดิน, 2550) 

แตยังไมพบรายงานการศึกษาโลหะหนักในดินพื้นท่ีราบสูง โดยเฉพาะดินจากแหลงปลูกชา  

เทคนิคการตรวจสอบการปนเปอนของโลหะหนักหลายหนวยงานในประเทศไทยมักใช

วิธี Atomic Absorption Spectrometry (AAS) ซ่ึงจะมีความเท่ียงตรงนอยกวาวิธี ICP-MS (APAS 

Technique comparision, 2552) และวิธี AAS สามารถตรวจวิเคราะหไดเพียงคร้ังละหนึ่งธาตุ 

(single - element analysis) ทําใหส้ินเปลืองเวลาในการวิเคราะห  เนื่องจากวิธี ICP-MS สามารถใช

ในการทดสอบทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณวิเคราะหไดอยางรวดเร็ว เพราะสามารถวิเคราะหได

หลายๆ ธาตุในขณะเดียวกัน (simultaneous multi – elements analysis)  นอกจากน้ี สารละลาย

ตัวอยางท่ีจะทําการวิเคราะหใชปริมาณนอย สะดวกและลดข้ันตอนในการวิเคราะหได หากใน

การศึกษาท่ีตองวิเคราะหธาตุหลายชนิด การใช ICP-MS จะสามารถวิเคราะหไดรวดเร็วกวา ซ่ึงใน

การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาปริมาณโลหะหนักในชาเขียวและดินท่ีปลูกดวยวิธี ICP-MS   

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อหาปริมาณสารหนู ตะกั่ว ทองแดง สังกะสี เหล็ก และดีบุก ท่ีปนเปอนในชาเขียวท่ี

วางจําหนายในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดเชียงราย และหาปริมาณโลหะหนักท้ัง 6 ชนิดใน

ตัวอยางดินจากพื้นท่ีปลูกท่ีพบการปนเปอนสูง โดยใชเคร่ือง ICP-MS 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหโลหะหนักท้ัง 6 ชนิด ดวยเคร่ือง ICP-MS และวิธี Flame 

Atomic Absorption Spectrometry (Flame AAS) 
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1.3 ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ขอมูลการปนเปอนโลหะหนักในชาเขียวท่ีวางจําหนายในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัด

เชียงราย และในตัวอยางดินจากพื้นท่ีปลูก   

2. สามารถนําไปเผยแพรใหเปนประโยชนตอชุมชน และผูท่ีเกี่ยวของตอไป 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้ไดสุมเก็บตัวอยางชาเขียวท่ีวางจําหนายตามทองตลาดครอบคลุมทุกแหลงผลิต

ของจังหวัดเชียงราย และจังหวัดเชียงใหมจํานวน 29 แหลงผลิต แหลงผลิตละ 3 ตัวอยาง รวมท้ังส้ิน 

87 ตัวอยาง และทําการวิเคราะหหาปริมาณโลหะหนัก 6 ชนิด คือ สารหนู ตะกั่ว ทองแดง สังกะสี 

เหล็ก และดีบุก และเม่ือทราบตัวอยางจากแหลงผลิตที่มีโลหะหนักปนเปอนในปริมาณสูง ไดเก็บ

ดินจากแหลงปลูกนั้นมาวิเคราะหปริมาณโลหะหนักชนิดนั้น เพื่อหาความสัมพันธระหวางปริมาณ

โลหะหนักในดินและในชา โดยการหาสมการถดถอยเชิงเสนทํานายปริมาณโลหะหนัก และคํานวณ

การดูดซึมโลหะหนักในตนชา และเปรียบเทียบผลการวิเคราะหโลหะหนักระหวางวิธี ICP-MS และ

วิธี Flame AAS ตลอดจนศึกษาความเท่ียงตรง และหารอยละการคืนกลับของโลหะหนักในตัวอยาง

ชาเขียวและตัวอยางดิน เพื่อพิสูจนความถูกตองของวิธี ICP-MS 


