
 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

2.1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับชา 

 2.1.1 ขอมูลทางพฤกษศาสตร 
ชา มีช่ือสามัญวา Tea ช่ือวิทยาศาสตรวา Camellia sinensis (L) O. Kuntze  ลําตนรูปกรวย 

สูงประมาณ 30 ฟุตเปนไมยืนตนขนาดเล็ก ใบมีลักษณะเปนใบเดี่ยวเรียงตัวแบบสลับ มีหนึ่งใบใน

หนึ่งขอ ขอบใบหยักแบบฟนเล่ือย ปลายใบ แหลม ดานบนใบมัน ใตใบมีขนออนปกคลุม ยาว 7-30 

เซนติเมตร ชาจีนจะมีใบแคบ สีเขียวแกสวนชาอัสสัมมีใบขนาดใหญกวา  มีดอกเปนดอกสมบูรณ

เพศ มีเกสรตัวผูจํานวนมาก และเกสรตัวเมียมี 3-5 ชอง กลีบดอกประดับสีขาวจํานวน 5-8 กลีบ และ

มีกลีบเล้ียงสีเขียวจํานวน 5-6 กลีบ กล่ินหอมเล็กนอย มีผลเปนแคปซูล มี 3 ชอง ลักษณะเปลือกหุม

ผลหนา สีน้ําตาลปนเขียว ผลแกมีอายุ 9-12 เดือน ภายในผลมีเมล็ด 1-3 เมล็ดตอชองแคปซูล ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับความสมบูรณของผลดวย สวนเมล็ดจะรูปรางกลม สามารถงอกได 2-3 สัปดาหหลังเพาะ

ในกระบะท่ีมีทรายหรือถานแกลบเปนวัสดุเพาะ วิธีการนี้ใชสําหรับการปรับปรุงพันธุชาเทานั้น แต

การปลูกชาโดยท่ัวไปมักใชวิธีปกชําดวยกิ่ง ตนท่ีเพาะจากเมล็ดเปนระบบรากแกวหยั่งลึก 1.5-3 

เมตร มีระบบรากฝอยหาอาหาร สวนกิ่งปกชําเปนระบบรากฝอย (กรมวิชาการเกษตร, 2552) 

 

   

 

 

 

 

 

รูป 2.1 ใบชา 
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2.1.2 การปลูก การดูแล  และการเก็บเก่ียวชา 

การเลือกพื้นท่ีปลูกชาในประเทศไทย สวนใหญเปนแหลงปลูกตามภูเขาทางตอนเหนือของ
ประเทศ ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําลําธาร มีความช้ืนในอากาศสูง และอุณหภูมิตํ่า สวนการเตรียมพื้นท่ี
ปลูกเปนการปรับแตงพื้นท่ีใหเหมาะสมในการปลูกสรางสวนชา ตองคํานึงถึงสภาพความตองการ
ของพืชและความสะดวกในการจัดการดูแลรักษาสวน ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

1) การเตรียมพื้นท่ีสําหรับการปลูกสรางสวนชาใหม เม่ือเลือกพื้นท่ีไดแลว ตองเตรียมพื้นท่ี
โดยการแผวถางวัชพืช และไมยืนตนท่ีมีขนาดเล็กออก สวนไมยืนตนขนาดใหญท่ีมีระบบรากลึก
และแข็งแรงควรเก็บเอาไวสําหรับเปนไมบังรมชาในชวงฤดูรอน และระบบรากจะชวยปองกันการ
พังทลายของดินในชวงท่ีรากของตนชายังไมแข็งแรง และในการเตรียมพื้นท่ีใหม ควรทําข้ันบันได
ซ่ึงอาจทํากอนการกําหนดหลุมปลูก หรือหลังจากปลูกชาแลว หากทํากอนกําหนดหลุมปลูกตอง
กําหนดในแนวขวางของพ้ืนท่ี เม่ือไดระยะแลวจึงขุดเปนข้ันบันได ความกวางอยางนอย 180 
เซนติเมตร และระยะหางระหวางข้ันบันไดข้ึนอยูกับความลาดชันของพื้นท่ี  

2) การเตรียมพื้นท่ีสําหรับปรับปรุงสวนชาเกา สวนใหญมักเปนการปลูกแซม ซ่ึงควร
คํานึงถึงตนชาท่ีมีอยูเดิมควรเก็บไวหรือไม เนื่องจากอาจเปนแหลงสะสมโรค สวนการปลูกชาใหม
แซมในสวนชาเกา หลุมปลูกควรขุดใหกวาง เพื่อปองกันการแยงอาหาร ในขณะท่ีตนชาใหมยัง
เจริญเติบโตไมเต็มท่ี และควรปลูกแซมใหเปนแถว เพื่อสามารถตัดแตงหรือเก็บเกี่ยวไดงาย 
 สําหรับพื้นท่ีท่ีปลูกท่ีเปนพื้นราบ โดยท่ัวไประยะปลูกท่ีเหมาะสม งายตอการดูรักษา และ
สามารถใหผลผลิตไดเร็วคือ ระยะหางระหวางแถวเทากับ 180 เซนติเมตรข้ึนไป และระยะหาง
ระหวางตนเทากับ 30 - 40  เซนติเมตร หรืออาจปลูกเปนแถวคูสลับพันปลา ระยะหางระหวาง
ตนแบบแถวคูเทากับ 40 - 45 เซนติเมตร ระยะหางระหวางแถวแตละคูเทากับ 30 - 50 เซนติเมตร ซ่ึง
ระยะหางเทากับ 180 เซนติเมตรข้ึนไปนั้น จะใหผลผลิตไดเร็วกวา แตใชจํานวนตนกลามากกวา  
สวนพื้นท่ีปลูกท่ีเปนไหลเขาท่ีมีการทําข้ันบันไดนั้น ระยะหางระหวางตน สามารถใชระยะเดียวกัน
ได แตระยะระหวางแถวข้ึนอยูกับระยะหางของข้ันบันไดเปนหลัก ปกติมักใชระยะหางของ
ข้ันบันไดประมาณ 2 เมตร ถาหากเปนการปลูกเปนแถวคูขนาดของข้ันบันไดจะตองกวางอยางนอย 
230 เซนติเมตร ดังนั้นการเตรียมหลุมปลูกจึงสามารถใชวิธีการขุดหลุมเปนรองยาวตามแถวปลูก 
ความกวางของรองประมาณ 30 - 45 เซนติเมตร ลึกประมาณ 30 เซนติเมตร การเตรียมหลุมปลูก
ควรดําเนินการในชวงฤดูแลง เพื่อการยายปลูกในฤดูฝนถัดไป ซ่ึงหลังจากยายปลูกระบบรากของ
ตนกลายังไมแข็งแรง การปลอยใหตนกลาไดรับแสงแดดจัดโดยตรง อาจทําใหตนกลาตาย เนื่องจาก
การสูญเสียน้ําไดงาย ฉนั้นเพื่อปองกันการสูญเสียน้ํา จึงควรปลูกไมบังรมชนิดท่ีเปนไมลมลุก โตได
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เร็วกอนการยายปลูกประมาณ 1-2 เดือน พืชบังรมท่ีเหมาะสมในระยะแรก เชน ขาวฟาง ขาวโพด 
ถ่ัวมะแฮะ เปนตน (กรมวิชาการเกษตร, 2552)  
 ตนชามักเจริญไดดีในดินรวนท่ีมีการระบายนํ้าท่ีดี มีอินทรียวัตถุ และธาตุไนโตรเจนสูง มี
ความเปนกรดเล็กนอย (pH 4.5 - 6) ความลาดชันไมเกิน 45 องศา และคุณภาพของชานั้นจะข้ึนกับ
สภาพดินฟาอากาศ และความสูงของพื้นท่ีปลูกดวย  โดยชาท่ีปลูกในท่ีสูงจะมีกล่ิน และรสชาติท่ี
ดีกวาชาท่ีปลูกในพื้นท่ีตํ่ากวา และการปลูกในฤดูกาลตางกัน จะใหรสชาติแตกตางกันดวย (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2552) สวนความตองการปริมาณนํ้าฝนน้ัน ตนชา
ตองการปริมาณ 1,140 -1,270 มิลลิเมตรตอป หากขาดน้ําอาจทําใหตนชาหยุดการเจริญเติบโต ไม
แตกยอด เพราะฉะนั้นแหลงปลูกควรมีน้ําอยางเพียงพอ ตนชาเจริญไดดีท่ีอุณหภูมิ 25-30 องศา
เซลเซียส หากอุณหภูมิคอนขางคงท่ีตลอดป จะทําใหชาสรางยอดใหมไดตลอดท้ังปดวย และจะตอง
เปนพื้นท่ีท่ีสามารถรับแสงแดดไดตลอดท้ังวันโดยไมมีตนไมอ่ืนบดบัง ยกเวนในระยะเร่ิมปลูกควร
บังรมใหตนออน ซ่ึงการรับแสงแดดของตนชาจะตองไดรับอยางท่ัวถึงโดยเฉพาะชวงเชา เพื่อให
สามารถปรุงอาหารได และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดตามกําหนด และไมควรใหตนชาไดรับ
แสงแดดจัดในชวงบาย เพราะหากเปนโรคบางชนิด เชน โรคสาหรายแดง จะทําใหขยายตัวในวง
กวางไดอยางรวดเร็ว (กรมวิชาการเกษตร, 2552) เม่ือปลูกตนชาอายุได 4-5 ป จึงจะสามารถเลือก
เก็บใบชาได โดยจะเลือกเก็บเฉพาะยอดออนและใบออน โดยเด็ดยอดแลว ใบชาใหมก็จะแตกยอด
ในเวลาอีกไมนาน และตนชาจะตองทําการตัดแตงกิ่งเล็กทุกคร้ังหลังจากเก็บชา และการตัดแตงกิ่ง
ใหญจะทําปละ 1 คร้ัง ทุกชวงปลายป (สายลม, 2552)  

การใสปุยจะใสปุยคอกทุกปๆ ละ 2 ตันตอไร โดยในชวงท่ีเหมาะสําหรับการใสปุยอินทรีย 
คือ ชวงกอนการตัดแตงทรงพุมประจําป เม่ือมีการใหปุยอินทรียในชวงดังกลาวควรทําการคลุมโคน
ตนเพื่อรักษาความช้ืนและชวยเพ่ิมอุณหภูมิในดินใหระบบรากมีการเจริญเติบโตไดดีในชวงฤดู 
หนาวดวย สวนการใสปุยเคมีควรใชปุยผสมสูตร 80-24-26 โดยในปแรกใสในอัตรา 20 กิโลกรัมตอ
ไร สวนปท่ี 2 ใสในอัตรา 40 กิโลกรัมตอไร ปท่ี 3 ใสในอัตรา 60 กิโลกรัมตอไร หลังจากปท่ี 4 เปน
ตนไปใส 80 กิโลกรัมตอไร ในชวงตนและปลายฤดูฝน และทุกปควรใสปุยคอกอยางนอยปละ 2 ตัน
ในชวงปลายฤดูฝน (ศูนยวิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม, 2552) 

การเก็บยอดชาโดยท่ัวไปมี 3 วิธี (กรมวิชาการเกษตร, 2552) คือ 

1)  การเก็บยอดชาโดยการใชมือเด็ด วิธีการนี้นิยมใชในสวนชาขนาดเล็ก หรือสวนชาท่ี

ปลูกตามไหลเขา ซ่ึงไมสะดวกตอการใชเคร่ืองจักร หรือสวนชาท่ีตองการผลิตชาคุณภาพสูงและมี

ราคาแพง การเก็บยอดชาโดยวิธีนี้ทําใหสามารถเลือกขนาดของยอดชาได แตเปนวิธีการที่ส้ินเปลือง
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คาใชจายในการจางแรงงาน และหากแรงงานท่ีจางมีคุณภาพต่ํา ขาดความรูในการเก็บ หรือเก็บยอด

โดยไมระมัดระวัง อาจทําใหยอดชาสดท่ีไดมีคุณภาพตํ่าไปดวย แตถาหากเปนแรงงานท่ีมีความรู 

ความชํานาญ อัตราคาจางก็จะสูง ซ่ึงเปนการเพิ่มตนทุนการผลิตใหสูงดวยเชนกัน นอกจากนี้การ

เก็บยอดชาดวยมือ ทําใหความสูงของทรงพุมชาหลังการเก็บยอดไมสมํ่าเสมอ ยากแกการเก็บยอด

ในคร้ังตอไป แตอยางไรก็ดี การเก็บยอดชาดวยวิธีนี้สามารถเลือกยอดชาท่ีมีคุณภาพดีเพื่อนําไปผลิต

ชาคุณภาพดีได โดยแรงงานท่ีมีคุณภาพนั้น สามารถเก็บไดถึง 15 กิโลกรัมตอวัน 

2)  การเก็บยอดชาโดยการใชกรรไกรตัด วิธีการนี้นิยมใชในสวนชาขนาดเล็ก หรือสวนชาท่ี

ปลูกตามไหลเขาซ่ึงไมสะดวกตอการใชเคร่ืองจักรเชนเดียวกับการเก็บยอดชาโดยการใชมือเด็ด แต

สามารถเก็บไดมากกวา แตก็ไมสามารถเลือกขนาดของยอดชาได โดยเฉล่ียสามารถเก็บไดประมาณ 

60-100 กิโลกรัมตอวัน 

3)  การเก็บยอดชาโดยใชเคร่ืองจักร วิธีการเก็บยอดชาดวยเคร่ืองจักรเหมาะสําหรับสวนท่ีมี

ขนาดใหญ หรือสวนท่ีปลูกชาในพ้ืนท่ีที่สามารถใชเคร่ืองทุนแรงได การเก็บยอดชาดวยเคร่ืองจักร

จะไมสามารถเลือกขนาดของยอดชาได ดังนั้นการเก็บยอดชาดวยวิธีนี้ จึงตองกําหนดเวลาการเก็บ

ดวยการตัดแตง ดังเชน ในประเทศญ่ีปุน หลังจากทําการตัดแตงในชวงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ชา

จะพักตัว และเร่ิมแตกยอดใหมประมาณเดือนมีนาคม ยอดใหมนี้จะเก็บเกี่ยวไดในชวงเดือนเมษายน

ถึงพฤษภาคม แตอยางไรก็ดี การเก็บชาดวยวิธีนี้จําเปนตองมีชวงเวลาในการจัดการสวนชา เพื่อให

ไดวัตถุดิบท่ีเหมาะสําหรับการแปรรูปเปนชาช้ันดีชนิดตางๆ  

 
2.1.3 สายพันธุชาในประเทศไทย 
แหลงปลูกชาท่ีสําคัญ อยูทางตอนเหนือของประเทศ โดยสายพันธุท่ีนิยมปลูกในประเทศไทย

มี 2 สายพันธุ (สถาบันชา, 2552) ไดแก  
1) ชาจีน (Chinese tea) มีช่ือทางวิทยาศาสตร คือ Camellia sinensis Var. sinensis  

พบมากในจังหวัดเชียงราย ซ่ึงชาจีนยังแบงออกเปนพันธุตางๆ อีกมากมาย  โดยพันธุท่ีนิยมปลูกใน
ประเทศไทย ไดแก  พันธุอูหลงกานออน  พันธุอูหลงเบอร 12  พันธุชิงชิงอูหลง  พันธุถิกวนอิม  
และพันธุส่ีฤดู  โดยปจจุบันไดมีการทดลองนําเอาชาจีนพันธุใหมๆ เขามาปลูกในเขตพ้ืนท่ีสูงของ
จังหวัดเชียงราย  ซ่ึงสวนใหญจะนําเอากลาพันธุมาจากประเทศไตหวัน  เพราะสามารถเจริญเติบโต
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กับสภาพพื้นท่ีในจังหวัดเชียงรายได  และชาสายพันธุจีนเหลานี้ตองการการดูแลในขณะปลูกอยาง
พิถีพิถัน  จึงตองมีการจัดการสวนชาอยางเปนระบบ   

2) ชาอัสสัม (Assamese tea) มีช่ือทางวิทยาศาสตร คือ Camellia sinensis Var.assamica  
มีแหลงกําเนิดมาจากประเทศอินเดีย   โดยจะมีลักษณะใบท่ีใหญกวาใบชาจีน และเปนพันธุท่ี
เจริญเติบโตไดดีตามปาท่ีมีรมไม และแสงแดดผานไดพอประมาณ ชาสายพันธุนี้มีการนํามาปลูก
แรกเร่ิมโดยชาวไทยภูเขาในเขตบนดอยตางๆ ของจังหวัดเชียงราย   ซ่ึงนอกจากจะนํามาค่ัวเพื่อชง
ดื่มแลว ยังสามารถนําเอาใบแกของชามาทําเปนเม่ียงไดดวย โดยการนําเอาใบชามาหมักดวย
จุลินทรียธรรมชาติ เพื่อใหไดผลิตภัณฑเปนลักษณะคลายๆ กับอาหารหมักดอง และมีรสชาติ
ฝาด  นิยมเคี้ยวดูดน้ําแลวคายท้ิง เปนของรับประทานเลนของคนในจังหวัดในภาคเหนือ เนื่องจาก
ทําใหรางกายรูสึกสดช่ืน 
 

2.1.4  ชนิดของชา  

 ชนิดของชาแบงตามกระบวนการผลิต แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ (พนม, 2552) 

1) ชาหมัก (Fermented tea) เปนชาท่ีมีการหมักอยางสมบูรณ ไดแก ชาดํา (Black tea) 

2) ชากึ่งหมัก (Semi-fermented tea) เปนชากึ่งหมัก ไดแก ชาอูหลง (Oolong tea) และชา

ขาว (White tea) 

3) ชาไมหมัก (Non-fermented tea) เปนชาท่ีไมมีกระบวนการหมักตลอดกระบวนการผลิต 

ไดแก ชาเขียว (Green tea) ชาเหลือง (Yellow tea) และชาเขียวเขม (Dark green tea) 

2.1.5  กระบวนการผลิตชาเขียว  

ชาเขียว คือ ชาท่ีไดจากกระบวนการผลิตท่ีไมมีการหมัก  ชาเขียวสามารถแบงออกได 2 

ประเภท ตามวิธีการใหความรอน ดังนี้ 

1) ชาเขียวอบไอน้ํา เปนชาท่ีหยุดกระบวนการทางเคมีในใบชาดวยการอบไอน้ําใน

ชวงเวลาส้ันๆ คือ ท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 0.7 นาที 

2) ชาเขียวคั่ว เปนชาเขียวท่ีหยุดกระบวนการทางเคมีในใบชาดวยการคั่วในกระทะรอน  

ท่ีอุณหภูมิสูงประมาณ 300 – 350 องศาเซลเซียส 

 การใหความรอนมีวัตถุประสงคเพื่อยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม polyphenoloxidase ท่ีจะ

เกิดข้ึนกับสาร polyphenols ในใบชาสด ทําใหสาร polyphenols ชนิด catechins ยังคงอยูในปริมาณ

สูงและไมสามารถเปล่ียนเปนสารอ่ืนได   ซ่ึงข้ันตอนหลักในการผลิตชาเขียวท้ัง 2 ประเภท จะเร่ิม
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จากนําเอาใบชาสดมาอบดวยไอน้ํารอนหรือการค่ัวอยางรวดเร็ว จากน้ันนําไปนวดอบไอรอนให

เซลลแตก แลวอบตอใหแหง เพื่อใหความชื้นลดลงเหลือรอยละ 4 แลวจึงนํามาคัดเกรดชาเขียว  

เพื่อใหไดผลิตภัณฑออกมาเปนชาแหงท่ีมีลักษณะใบมวนเปนเสนชา ซ่ึงเม่ือผานการลวก หรือการ

ชงชาดวยน้ํารอนจะไดน้ําชาท่ีมีสีเหลืองทองเขม รสชาดเขมขน ฝาดขมเล็กนอย และใบชาจะคลาย

ตัวออกมาเปนรูปใบท่ีเปนกากชา   ซ่ึงมีลักษณะเปนสองใบกับหนึ่งยอด และโดยท่ัวไปการผลิตชา

เขียวนิยมใชชาพันธุอัสสัมหรือชาพันธุอูหลงเบอร 12 มาผลิต  และชาเขียวท่ีไดจากชาพันธุอูหลง

เบอร 12 จะมีราคาสูงกวาสายพันธุอัสสัม  สวนรสชาติและกล่ินจะมีความแตกตางกัน (สถาบันชา, 

2552) 

 

2.2  การผลิตชาในประเทศไทย 
ผลิตภัณฑชาในประเทศไทยแบงเปน 3 ผลิตภัณฑ  คือ ชาเขียว ชาอูหลง และชาดํา โดยได

นําเอาเทคโนโลยีของไตหวันมาใชในการผลิตชาเขียวและชาอูหลง สวนชาดําใชเทคโนโลยีของ
ประเทศอินเดีย  โดยใบชาสดเฉล่ีย 4.6 ตันสามารถผลิตชาแหงได 1 ตัน คิดเปนผลผลิตรอยละ 21 
ของใบชาสด มีของเสียจากกระบวนการผลิตประมาณรอยละ 2 ไดแก ผงชา และกานชา  ซ่ึง
สามารถขายเปนชาคุณภาพต่ําได  พื้นท่ีปลูกชาในประเทศไทยในป พ.ศ. 2550 มีท้ังส้ิน 118,101 ไร 
คิดเปนพื้นท่ีปลูกชาอัสสัมรอยละ 84.4 (98,544 ไร) และชาจีนรอยละ 16.6 (19,557 ไร) ซ่ึงสามารถ
ผลิตใบชาสดท้ังส้ิน 81,074 ตัน โดยรอยละ 77 ของใบชาสด นําไปผลิตเปนชาแหง ใชชาอัสสัมรอย
ละ 96 ใชชาจีนรอยละ 4 สวนใบชาสดท่ีเหลืออีกรอยละ 23 นั้นจะนําไปผลิตเม่ียง ซ่ึงใชเฉพาะ
ชาอัสสัม (สายลม, 2552)  

เนื่องจากลักษณะทางภูมิศาสตรและภูมิอากาศของจังหวัดเชียงรายเปนพื้นท่ีท่ีเหมาะสมตอ

การปลูกชา  จึงมีพื้นท่ีปลูกมากท่ีสุดในประเทศ  และสามารถผลิตชาท่ีมีคุณภาพดี จึงนับเปนหนึ่ง

ในพืชเศรษฐกิจท่ีมีศักยภาพของจังหวัดเชียงราย และชาเปนสินคาท่ีมีราคาสูง สามารถสรางรายได

ใหแกเกษตรกรและผูประกอบการ ดวยเหตุนี้จังหวัดเชียงรายจึงไดมีนโยบายเพ่ือผลักดันใหเปน 

เมืองแหงชา (Tea City) และไดเปนจังหวัดนํารองเร่ือง การสงเสริมและสนับสนุนการรวมกลุมของ

ผูผลิตชา ซ่ึงมุงพัฒนาดานการผลิต การแปรรูป และการตลาด มีการสงเสริมใหเกษตรกร

ปรับเปล่ียนการผลิตจากการใชเคมีใหเปนชาอินทรีย (organic tea) ท้ังหมด ในป พ.ศ. 2556 

(โครงการเชียงรายเมืองแหงชา, 2552) 
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  ตาราง 2.1 ขอมูลการปลูกและการผลิตชาในป พ.ศ. 2550 
จังหวดั พื้นท่ีปลูกชา (ไร) ผลผลิตใบชาสด (กก./ป) ผลผลิตใบชาแหง (กก./ป) 

เชียงราย 
เชียงใหม 
แมฮองสอน 
ลําปาง 
นาน 
แพร 
ตาก 
อุดรธานี 
นราธิวาส 

58,532 
41,641 
2,929 
4,753 
8,019 
2,072 

60 
80 
15 

30,823,320 
26,942,120 

407,800 
1,373,617 
2,306,736 
598,490 

0 
0 
0 

7,186,440 
5,388,424 

81,560 
274,723 
461,347 
119,698 

0 
0 
0 

รวม/เฉล่ีย 118,101 62,452,083 13,512,193 

  ท่ีมา: โครงการเชียงรายเมืองแหงชา (2552) 
 

2.3  สารสําคญัในชา 

สารสําคัญและฤทธ์ิทางชีวภาพของชามีรายงานไวดังนี้ (สถาบันชา, 2552) 

1) Caffeine  

ปริมาณของ caffeine ในชา 1 ถวย จะมีอยูประมาณ 50 มิลลิกรัม  ข้ึนอยูกับความเขมของ

การชง และระยะเวลาท่ีท้ิงไวจะมีผลตอรางกาย คือ ชวยขับปสสาวะ  กระตุนการทํางานของ

กลามเนื้อหัวใจ และระบบประสาทสวนกลาง ทําใหรูสึกต่ืนตัว  ชวยบรรเทาความเหน็ดเหนื่อยออน

ลา ชวยผอนคลายกลามเนื้อเรียบ  และลดความเส่ียงในการเกิดโรคพารกินสัน นอกจากนั้น caffeine 

สามารถยับยั้ง phosphodiesterase ชวยกระตุนการสรางความรอนของรางกาย ซ่ึงสงผลใหเกิดการ

เผาผลาญพลังงาน และชวยการจัดการเผาผลาญไขมันในคนท่ีเปนโรคอวน 

2) Theophylline  

ปริมาณของ  Theophylline ในชาข้ึนอยูกับหลายปจจัย เชน ชนิดของใบชา ซ่ึงโดยท่ัวไปจะ

เพิ่มข้ึนตามปริมาณของการหมัก โดยชาเขียวจะมีสารนี้อยูประมาณสองในสามของชาอูหลง 

นอกจากนี้แลวระยะเวลาในการชงจะมีผลตอปริมาณ Theophylline ท่ีละลายอยูในน้ําชา กลาวคือ 

การแชใบชาในน้ํารอน 5 นาที จะมีปริมาณสารนี้เปนสองเทาของการแชใบชานาน 2.5 นาที สําหรับ
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ถุงชงชาที่ผลิตจากใบชาท่ีแตกหัก จะทําให Theophylline ละลายไดเร็วข้ึน  Theophylline  ชวย

ปองกันโรคหืดหอบ  ชวยลดอาการหลอดลมอักเสบ และมีสมบัติในการกระตุนการไหลเวียนโลหิต 

3) Polyphenols  

ปริมาณ polyphenols ในชามีถึงรอยละ  30-42 ของน้ําหนกัแหง ซ่ึง polyphenols ในชาเขียว

ซ่ึงเปน derivatives ของ catechins และ gallic acid  โดย polyphenols  ทําใหเกิดรสขมในชา ไดมี

นักวจิัย ทดลองแยกสารนีด้วย paper chromatography พบวามี (-)-Epigallocatechin-3-gallate 

(EGCG), (-)-Epigallocatechin (EGC), (-)-Epicatechin-3-gallate (ECG), และ Epicatechin(CG) 

และพบปริมาณ EGCG สูงท่ีสุด  รองลงมา ไดแก EGC , ECG และ EC ตามลําดับ นอกจากนัน้ยัง

พบ catechins ตัวอ่ืนๆ ดวย ไดแก (+)-Gallocatechin (GC), (-)-gallocatechin gallate (GCG),          

(-)-catechin gallate (CG) และ (+)-catechin(C) แตพบในปริมาณท่ีนอย โดยชาหนึ่งถวยจะมี 

polyphenols ประมาณ 300-400 มิลลิกรัม  สารนี้มีประโยชนตอสุขภาพ กลาวคือ ตานการเกดิอนุมูล

อิสระ ลดความเส่ียงในการเกิดโรคมะเร็ง ลดระดับของคลอเรสเตอรอล และไตรกลีเซอไรดในเลือด 

Tang และคณะ (2002) ไดศึกษาสารสําคัญในชาเขียวซ่ึงจะใชเปน antioxidant เพื่อปองกัน

การเกิด oxidation ของไขมันในเนื้อสวนขาและอกไกแชแข็ง โดยมีการทดลองใช catechin ท่ีความ

เขมขน 50, 100, 200 และ 300 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ผลการทดลองพบวา ความเขมขน catechin ทุก

ระดับท่ีใชนั้น ทําใหการเก็บรักษาไกแชแข็งไดนานกวาที่ไมไดใช catechin  

catachin ไดนําไปเร่ิมใชกับสัตวทดลอง เพื่อท่ีจะนําผลการทดลองที่ไดนั้น มาประยุกตใช

กับมนุษย โดยไดมีการศึกษาการให catechin ท่ีผานการฆาเช้ือดวยความรอนกับหนูท่ีกําลังต้ังครรภ 

โดยใหในปริมาณ 0, 200, 600 และ 2,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตอวัน ในวันท่ี 6-17 ของการ

ต้ังครรภ พบวา ปริมาณ catechin ท่ีผานการฆาเช้ือดวยความรอนท่ีแมหนูไดรับปริมาณ 600 และ 

2,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตอวันนั้น มีผลทําใหลูกหนูในครรภมีน้ําหนักเพิ่มข้ึน 5.1% และ 7.7% 

ตามลําดับ เม่ือเทียบกับแมหนูชุดควบคุมท่ีไมไดรับสารนี้ (Morita et al , 2009)  ในสัตวทดลองอ่ืน 

ไดมีการศึกษาคุณสมบัติของสาร Polyphenols และ EGCG ในชาเขียว ใชเพื่อหยุดการเจริญของ

เซลลมะเร็งในสัตวทดลอง อีกท้ังยังทดลองกับเซลลมะเร็งในหลอดทดลองดวย ซ่ึงผลการทดลอง

พบวาผลท่ีไดท้ังในสัตวทดลองและในหลอดทดลองเปนท่ีนาพอใจมาก ซ่ึงจะนําไปประยุกตใชกับ

ผูปวยท่ีเปนมะเร็งในระยะสุดทายได (Khan and  Mukhtar, 2008) ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดลอง
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ของ Zaveri (2006) ซ่ึงรายงานวา การดื่มชาเขียวเปนประจําทุกวันจะลดความเส่ียงตอการเปน

โรคมะเร็ง  อีกท้ังยังลดความเส่ียงของโรคอ่ืนๆ ดวย เชน โรคเก่ียวกับสมอง  คลอเรสเตอรอลสูง 

โรคพารกินสัน และโรคอัลไซเมอร ซ่ึงสารสําคัญดังกลาว คือ catechin และ EGCG   

สําหรับในประเทศไทยนั้น สถาบันการแพทยแผนไทย ไดศึกษาสารสกัดจากใบชาเขียว 2 

ชนิด คือ  green tea polyphenols (GTPs) และผงน้ําชาเขียว นําไปทดสอบหาปริมาณสารสําคัญกลุม 

polyphenols ดวยเคร่ือง HPLC พบวา  GTPs มีสาร polyphenols ในปริมาณสูง  ขณะท่ีผงน้ําชาเขียว

มีสารสําคัญนี้เพียงหนึ่งในส่ีของ GTPs และไดทดสอบความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิ

เดช่ันดวย โดยการทดสอบดวยวิธี DPPH assay พบวาความเขมขนของสารสกัดจากชาเขียวท้ังสอง

ชนิดท่ีสามารถลดปริมาณ DPPH ไดคร่ึงหนึ่งมีคาตํ่ามาก คือ ตํ่ากวา 10 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ซ่ึง

ถือวามีประสิทธิภาพอยูในระดับเดียวกับสารตานปฏิกิริยาออกซิเดชันมาตรฐานคือ วิตามินซี และ 

butylated hydroxytoluene (BHT) และไดทดลองการวิเคราะหหาปริมาณสาร malondialdehyde 

(MDA) ท่ีหล่ังออกมาหลังจากใชกระแสไฟฟากระตุนเซลลเม็ดเลือดแดงแกะ ในผงน้ําชาเขียวความ

เขมขนตาง ๆ   พบวาผงนํ้าชาเขียวท่ีความเขมขน 60 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร สามารถลดระดับ 

MDA ลงไดคร่ึงหนึ่ง   ซ่ึงถือวาตํ่ามาก เม่ือเปรียบเทียบกับวิตามินซีท่ีตองใชความเขมขนสูงถึง 

1,600 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร (รุงตะวัน และคณะ, 2543) 

4) Saponins  

Saponins พบมากในเมล็ดชา ถูกนํามาใชเปน emulsifier ในปจจุบันมีความสนใจท่ีจะนํา 
Saponins จากเมล็ดและใบชามาใชในทางเภสัชกรรม เนื่องจากพบวา Saponins มีคุณสมบัติตานโรค
ไขหวัดใหญ ตานการอักเสบ ตานจุลินทรียหลายชนิด และตานการอาการแพหลายชนิด 

5) L - Theanine  
 L - Theanine  เปนกรดอะมิโนท่ีพบเฉพาะในชาและพืชตระกูล Camellia บางสายพันธุ ใน

ปริมาณรอยละ 1-2 ของน้ําหนักใบแหง  ในชาญ่ีปุนทําใหเกิดรสท่ีเรียกวา omami จึงนํามาใชเพิ่ม
รสชาติของอาหารได นอกจากนั้น L- Theanine ยังมีฤทธ์ิกับประสาทสวนกลาง  ไดมีนักวิจัยทดลอง
ในอาสาสมัครและสัตวทดลอง  โดยใหรับประทานสารละลาย L - Theanine ความเขมขน 200 
มิลลิกรัม ตอ น้ํา 10 มิลลิลิตร หลังจากนั้น 40 นาที พบวา คล่ืนสมองของท้ังคนและสัตวทดลองเปน 
α - waves  ซ่ึงเปนคล่ืนสมองท่ีสรางข้ึนมาในสภาวะท่ีรางกายผอนคลาย  โดยกระบวนการ  ดูดซึม
เกิดข้ึนโดย L-Theanine จะถูกดูดซึมท่ีลําไสเล็ก และผาน blood - brain barrier ไปมีผลกับ 
neurotransmitters สงผลใหเกิดคล่ืน α - waves ท่ีสมอง 
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6) วิตามิน 
ในชาพบวิตามินซี  วิตามินอี  และเบตาแคโรทีน  โดยวิตามินซีในชาเขียวพบประมาณ 280 

มิลลิกรัม ใน 100 กรัมของน้ําหนักใบชาแหง วิตามินซีนั้น สามารถลด peroxidation ของไขมันใน
ตับ ท้ังยังมีสมบัติเปน antimutagenic ดวย สวนวิตามินอี พบในปริมาณ 70 มิลลิกรัม ใน 100 กรัม 
ของน้ําหนักใบชาแหง  ซ่ึงวิตามินอีและบีตา - แคโรทีน ไมสามารถละลายไดในน้ํา จะตองกินใบชา
จึงจะไดรับสารอาหาร 

นอกจากนี้ยังพบสารสําคัญอ่ืนๆ โดยการแบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมท่ีละลายนํ้าได 
(soluble in water) กับกลุมท่ีไมละลายนํ้า (insoluble or slightly in water) ซ่ึงพบในปริมาณตางๆ 
สรุปไดดังตาราง 2.2 

 
2.4  เกณฑมาตรฐานของชา 

คุณภาพของชาทางดานเคมีและทางดานจุลชีววิทยา  สามารถบงบอกถึงลักษณะ

กระบวนการผลิตชาได ต้ังแตระบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว 

เทคโนโลยีการแปรรูป ซ่ึงลักษณะการผลิตชาในประเทศไทยเกษตรกรยังขาดความรูความเขาใจ 

เนื่องจากสวนใหญเปนผูประกอบการรายยอย สําหรับหนวยงานหลักท่ีดูแลรับผิดชอบเร่ืองเกณฑ

มาตรฐานของชาในประเทศไทยคือ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กรมวิทยาศาสตรการ 

แพทย ไดกําหนดประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 196 วาดวยเร่ืองชาสําหรับปริมาณการ

ปนเปอนสูงสุดท่ีใหมีไดของเช้ือท่ีกอใหเกิดโรค การปนเปอนทางเคมี และการปนเปอนของโลหะ

หนัก ซ่ึงการปนเปอนโลหะหนักนั้น ยากแกการควบคุม เนื่องจากเกิดจากปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม 

ถึงแมวาโลหะหนักบางชนิด เชน ทองแดง สังกะสี และเหล็ก จะเปนธาตุอาหารรองสําหรับพืช แต

การสะสมปริมาณสูงในดิน จะสงผลใหมีการสะสมในพืชไดเชนกัน (Williams et al. 2000) โดยพืช

จะดูดน้ําท่ีมีโลหะหนักละลายอยูข้ึนมาใชภายในเซลล นอกจากนี้พืชท่ีปลูกในดินท่ีโปรง และมี

สภาพเปนกรด จะทําใหรากดูดซึมโลหะหนักเพิ่มข้ึนดวย (Department of Agriculture and 

consumer services of North Carolina, 2009) โลหะหนักท่ีกําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับท่ี 196 ไดแก สารหนู  ตะกั่ว  ทองแดง  สังกะสี เหล็ก และดีบุก  ปริมาณตรวจพบในใบชาปรุง

สําเร็จ 1 กิโลกรัม ตองไมเกินปริมาณตอไปนี้ (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2550)  

สารหนู (Arsenic) ไมเกิน  0.20   มิลลิกรัมตอชาเหลว 1 กิโลกรัม  

ตะกั่ว (Lead)  ไมเกิน  0.50   มิลลิกรัมตอชาเหลว 1 กิโลกรัม  
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ทองแดง (Copper) ไมเกิน  5.0   มิลลิกรัมตอชาเหลว 1 กิโลกรัม  

สังกะสี (Zinc)  ไมเกิน  5.0   มิลลิกรัมตอชาเหลว 1 กิโลกรัม  

เหล็ก (Iron)   ไมเกิน  15.0  มิลลิกรัมตอชาเหลว 1 กิโลกรัม  

ดีบุก (Tin)   ไมเกิน  250  มิลลิกรัมตอชาเหลว 1 กิโลกรัม  

 

2.5  การตรวจวิเคราะหโลหะหนักในดิน 

 สํานักวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาท่ีดิน (2550) ไดศึกษาปริมาณโลหะหนักในดินท่ัวประเทศ  เพื่อ

เฝาระวังปริมาณโลหะหนักท่ีสะสมในดิน อันเนื่องมาจาก ปจจุบันมีกากเหลือท้ิงหรือของเสียท่ีเปนโลหะหนัก

ท่ีใชในกระบวนการอุตสาหกรรม หากแพรกระจายสูดินและน้ํา ยอมเปนอันตรายตอมนุษย พืช และสัตว ท้ัง

ทางตรงและทางออมได จึงไดเก็บตัวอยางดินจากแหลงตาง  ๆใหครอบคลุมท้ังจังหวัด โดยไดสุมเก็บดิน

สําหรับจังหวัดเชียงใหม  9 ตัวอยาง และจังหวัดเชียงราย 12 ตัวอยาง  เพื่อวิเคราะหหาโลหะหนัก 4 ชนิด ไดแก 

สารหนู ตะกั่ว ทองแดง และสังกะสี ไดขอมูลปริมาณโลหะหนัก ดังตาราง 2.3 และ 2.4 

 

2.6   ความเปนพิษของโลหะหนักท่ีพบในชา 

โลหะหนักเปนสารท่ีพบอยูท่ัวไป การปนเปอนของโลหะหนักในอาหารของมนุษย มี

สาเหตุท่ีมาสําคัญ 3 ประการ คือ  

1) จากธรรมชาติคือ ในดิน น้ํา อากาศ พืชและสัตว  
2) จากของเสียทางอุตสาหกรรม ไมวาจะเปนโรงงานผลิตสารเคมี ถลุงโลหะ หลอหรือ

ผสมโลหะ โลหะหนักท่ีออกสูส่ิงแวดลอมจะมีท้ังกาซ ของเหลว และของแข็ง  
3) จากกระบวนการผลิตอาหาร เชน การสัมผัสระหวางอาหารกับเครื่องจักรและอุปการณ

ระหวางผลิต และโลหะหนักจากภาชนะบรรจุอาหาร  
โลหะหนักบางชนิดกอใหเกิดโทษกับรางกายแมจะไดรับปริมาณนอย แตบางชนิดก็มีความ

จําเปนท่ีรางกายจะตองไดรับในปริมาณนอยๆ เพื่อการเจริญเติบโต อยางไรก็ตาม หากไดรับปริมาณ

มากก็ทําใหเกิดพิษได และบางชนิดสะสมอยูในรางกายไดนาน พืชผักท่ีปลูกใกลถนนจะมีโอกาส

ปนเปอนตะกั่วสูง เนื่องจากตะก่ัวมาจากทอไอเสียรถยนต นอกจากนั้นอาจพบตะก่ัวในดินบางแหง

ในปริมาณสูง เชน บริเวณใกลโรงงานถลุงแร หรือโรงงานอุตสาหกรรม ในการผลิตกระปองบรรจุ

อาหารที่มีการใชแผนเหล็กเคลือบดีบุกมาเช่ือมตอกันดวยตะกั่ว (การประปานครหลวง, 2552) 
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           ตาราง 2.2 สารสําคัญท่ีเปนองคประกอบหลักในใบชา 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ท่ีมา : Tea Research Association, 2009 

 
 

องคประกอบ รอยละโดยน้ําหนักแหง 

Soluble in water 

           Flavonols 

           (-) – EGCG 

           (-) – EGC 

           (-) – ECG 

           (-) – EC 

           (+) – GC 

           (+) – C 

           Catechin 

           Caffeine 

           Theophylline 

           Amino acid 

           Protien 

           Carbohydrates 

           Organic acids 

           Saponins 

           Pigments 

           Soluble minerals 

           วิตามิน 

 

 

8-12 

3-6 

3-6 

1 – 3 

1 – 2 

3 - 4 

3 - 4 

3 – 4 

2 – 3 

4 - 5 

14 - 17 

3 – 5 

0.5 – 2 

0.04 – 0.07 

0.5 – 0.8 

2 – 4 

0.3 – 1.0 

Insoluble or slightly soluble in water 

           Cellulose 

           Lignin 

           Polysaccharides 

           Lipids 

 

6 – 8 

4 – 6 

4 – 10 

2 – 4 
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โลหะหนักท่ีกําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ชา คือ สารหนู ตะกั่ว ทองแดง 

สังกะสี  เหล็ก และดีบุก กอใหเกิดโทษตอรางกาย โดยแสดงอาการตางๆ ดังตอไปนี้ 

(กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2552) 

1) ตะก่ัว พบไดท่ัวไปทั้งในดิน หิน น้ํา พืช และอากาศ โดยเฉล่ีย ในหินจะมีตะกั่วอยู 13 

มิลลิกรัมตอหิน 1 กิโลกรัม ในหินตะกอนพบประมาณ 10-70 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และรางกายมี

ตะกั่วสะสมไดไมเกิน 0.01 มิลลิกรัม ในเลือด 1 เดซิลิตร หากเกินจะเกิดอาการโลหิตจาง ทําลาย

ปลายประสาท ทําใหปลายมือปลายเทาออนแรงเปนอัมพาต 

2) สารหนู เกิดข้ึนไดเองตามธรรมชาติจากการชะลางของหินและแรท่ีมีสารหนูเปน
องคประกอบ เชน อารซีโนโพไรท ทําใหพบสารหนูท่ัวไปในส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะในดินพบได

ต้ังแต 0.1-40 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และอาจพบไดตามแหลงน้ําธรรมชาติ เชน ทะเลสาบ แมน้ํา น้ํา

บอ น้ําพุ หรือกิจกรรมของมนุษย ทําใหสารหนูในส่ิงแวดลอมเพ่ิมปริมาณ ข้ึน เชน การทําเหมืองแร 

การถลุงโลหะ การใชปุยและยาฆาแมลงในการเกษตร สารหนูยังถูกนํามาใชเปนวัตถุดิบในการผลิต

ยากําจัดศัตรูพืช ยาฆาแมลง ซ่ึงหากรางกายไดรับน้ําหรืออาหารท่ีมีการปนเปอนสารหนูในปริมาณ 

100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม จะทําใหเสียชีวิตได หากไดรับปริมาณนอยกวา 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

จะทํา ใหมีอาการอาเจียน เกิดการอักเสบในชองทองและกลามเน้ือ การทํางานของหัวใจผิดปกติ กด

ระบบภูมิคุมกันของรางกาย และอาจสงผลใหเกิดความผิดปกติทางจิต  

3) ทองแดง สวนใหญมีการกําเนิดแบบฝงประในหินพอฟรี ปริมาณสะสมท่ีทําใหเกิดความ

เปนพิษได คือ 15 มิลลิกรัมข้ึนไป จะทําใหมีความผิดปกติของรางกาย หรือมีอาการ Wilson's 

disease คือ รางกายส่ันเทาอยูตลอดเวลา กลามเนื้อแข็งเกร็ง มีน้ํามูกน้ําลายไหล ควบคุมการพูด

ไมได  

4) สังกะสี ปริมาณสะสมท่ีทําใหเกิดความเปนพิษไดคือ 75 มิลลิกรัมข้ึนไป จะทําใหมีไข 

ไอ ปวดศีรษะ ออนเพลีย น้ําลายไหล  

5)  เหล็ก ในดินท่ีเปนกรด  เม่ืออยูภายใตสภาพน้ําขังหรือบริเวณท่ีมีการระบายนํ้าเลว จะทํา
ใหเหล็กในดินเปล่ียนมาอยูในรูปท่ีเปนประโยชน (Fe2+) มากข้ึน เม่ือความเขมขนถึงระดับหนึ่งจะ
เปนพิษตอพืช โดยระดับท่ีทําใหเกิดอาการเปนพิษของเหล็กคือ มีปริมาณเหล็กในดินมากกวา 300 
มิลลิกรัมตอลิตร ปริมาณท่ีทําใหเกิดความเปนพิษไดในอาหาร คือ 25 มิลลิกรัมข้ึนไป จะทําให
ผูปวยมีการสะสมเหล็กท่ีตับ ทําใหเปนโรคเก่ียวกับตับ  



17 
 

6)  ดีบุก การกําเนิดในประเทศไทยน้ันมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับหินอัคนีแทรกซอน

ชนิดกรด (acid rock) โดยท่ัวไปแลวจะเกิดอยูในสายแรแบบน้ํารอนแทรกในหินพวกแกรนิตหรือ

หินช้ันท่ีอยูขางเคียง และอาจเกิดเปนกอนหรือผลึกเล็ก ๆ ฝงในหินเพกมาไทต รวมถึงในหินแกรนิต 

เนื่องจากดีบุกท่ีมีความทนทานตอการสึกกรอนทางกายภาพสูงเม่ือหินตนกําเนิดผุพัง จึงมักจะถูก

นําไปสะสมตามเชิงเขาหรือแองและท่ีราบลุมตางๆ ดีบุกถูกนํามาใชในการเคลือบโลหะตางๆ ท่ีทํา

เปนภาชนะบรรจุอาหารเปนสวนใหญ ใชผสมตะก่ัว เงิน หรือทองแดงเปนโลหะบัดกรี ผสมกับ

โลหะอื่นทําภาชนะ ทําสารอุดฟนทางทันตกรรม  ยากําจัดพยาธิในสัตว ยาสีฟน และใชในการฟอก

น้ําตาล อาหารท่ีปนเปอนดีบุกปริมาณ 150 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม จะเปนสาเหตุใหเกิดการระคาย

เคืองตอกระเพาะอาหาร (gastric irritation) มีอาการคล่ืนไส  อาเจียน และปวดทอง  

 

              ตาราง  2.3   ปริมาณโลหะหนักตกคางในดินเขตจังหวัดเชียงใหม 

จังหวัด ตัวอยางท่ี 
ปริมาณโลหะหนัก (มิลลิกรัม / กิโลกรัม) 

สารหน ู ตะก่ัว ทองแดง สังกะส ี

เชียงใหม 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

3.738 

4.912 

11.030 

5.895 

11.590 

64.000 

7.815 

11.385 

6.550 

15.000 

24.000 

17.100 

9.200 

24.000 

25.950 

10.100 

17.750 

11.350 

8.700 

12.500 

23.200 

20.800 

12.650 

13.550 

13.950 

26.750 

11.000 

37.750 

31.600 

41.300 

36.350 

43.200 

64.950 

25.900 

58.450 

19.250 

          ท่ีมา : สํานักวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาท่ีดิน (2550) 

 

 

 



18 
 

              ตาราง  2.4  ปริมาณโลหะหนักตกคางในดินเขตจังหวัดเชียงราย 

จังหวัด ตัวอยางท่ี 
ปริมาณโลหะหนัก (มิลลิกรัม / กิโลกรัม) 

สารหน ู ตะก่ัว ทองแดง สังกะส ี

เชียงราย 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

4.150 

4.630 

4.489 

7.030 

24.430 

3.600 

6.830 

2.840 

7.990 

37.175 

9.500 

11.020 

9.700 

9.600 

11.200 

18.300 

32.250 

9.100 

29.900 

14.000 

46.750 

35.650 

27.950 

43.700 

20.500 

17.900 

8.900 

15.950 

25.600 

11.050 

12.800 

4.550 

16.800 

13.050 

21.050 

90.950 

38.700 

55.350 

24.500 

41.250 

59.700 

27.400 

47.450 

16.000 

46.750 

43.950 

35.700 

28.750 

          ท่ีมา : สํานักวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาท่ีดิน (2550) 

 

2.7 การวิเคราะหหาปริมาณโลหะหนักดวยเคร่ือง Inductively Coupled Plasma – Mass 

Spectrometry (ICP-MS) 

 ทรงศักดิ์ (2550) ไดอธิบายหลักการหาปริมาณโลหะหนักดวยเคร่ือง  ICP-MS ไววา เคร่ือง 

ICP-MS มีหลักการทํางานคือ เม่ือนําตัวอยางมาผานกระบวนการ dry ashing หรือ wet digestion 

สารอินทรียในอาหารจะถูกทําลายใหหมดไป เหลือแตพวกโลหะหรือแรธาตุ และเม่ือละลายดวย

กรดเจือจาง และผานการกรองแลว โลหะหรือแรธาตุเหลานั้นจะถูกฉีดเขาเคร่ืองมือผานเขาไปใน 

Plasma ท่ีทําหนาท่ีเปนแหลงของพลังงาน ซ่ึงคลายคลึงกับ Flame ของเคร่ือง Atomic Absorption 

Spectrometer (AAS) เม่ือสารละลายของตัวอยางผานเขาไปใน Plasma จะผานกระบวนการ 
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Desolvation และ Vaporization ไดเปนแกสและผานกระบวนการ Atomization ไดเปนอะตอม  ดัง

แสดงในรูป 2.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 2.2 การเปล่ียนแปลงสารอินทรียเม่ือผานกระบวนการ Atomization 

             ท่ีมา: Bradford and Cook (1997) 

 

ซ่ึงกระบวนการเหลานี้เกิดข้ึนอยางตอเนื่องและรวดเร็ว  เม่ืออะตอมไดรับพลังงานจะเกิดการ

เปล่ียนแปลง 2 แบบ คือ  

1)  อะตอมจาก ground state จะเปล่ียนเปนอะตอม exited state  

2)  อะตอมจาก ground state จะเปล่ียนเปนไอออนประจุบวก  

อะตอม excited state ซ่ึงไมเสถียร จะพยายามกลับมาเปนอะตอมและไอออนประจุบวก โดยการ

เปลงรังสี (emission) ท่ีชวงความยาวคล่ืนตางๆ ซ่ึงปริมาณหรือความเขมของการเปลงรังสี จะ

สัมพันธกับปริมาณของอะตอมหรือไอออนท่ีมีอยู ดังนั้นจึงสามารถใชการเปลงรังสีดังกลาวในการ

หาชนิดและปริมาณของแรธาตุในตัวอยางได (รูป 2.3)   

เอกดนัย (2552) รายงานวา ขอดีของการใชเคร่ือง ICP-MS ในการวิเคราะหโลหะหนักและ
แรธาตุ คือ สามารถวิเคราะหแรธาตุไดมากถึง 70 ชนิด ในคราวเดียวกัน เคร่ืองมือทํางานไดอยาง
อัตโนมัติ และยังสามารถทดสอบหาปริมาณธาตุในตัวอยางหลายๆ ชนิดท่ีมีความเขมขนของธาตุใน
ชวงกวาง ต้ังแตระดับสวนในลานสวน (ppm) จนถึงสวนในลาน ๆ สวน (ppt) โดยใชกราฟ
มาตรฐานเดียวกัน  ทําใหประหยัดเวลาในการทดสอบไดมาก มีความแมนและความเที่ยงสูง 
อยางไรก็ตามเคร่ืองมือท่ีใชเทคนิค ICP-MS มีราคาสูงมากและมีคาใชจายในการวิเคราะหคอนขาง
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สูง อีกท้ังยังตองควบคุมสภาพแวดลอมในการวิเคราะหเปนอยางดี จําเปนตองดูแลรักษามากกวา
เคร่ืองมือในเทคนิคอ่ืนๆ และเปนเทคนิคท่ีมีส่ิงรบกวนจากการวิเคราะหคอนขางมาก ซ่ึงจําเปนตอง
เลือกใชเทคโนโลยีในการกําจัดส่ิงรบกวนใหเหมาะกับงาน ปจจัยดังกลาวขางตนจึงตองนํามา
พิจารณาในการเลือกซ้ือเพื่อใหเหมาะกับความตองการ  

                            

      

 

                      

                              รูป 2.3 การเปล่ียนแปลงพลังงานของอะตอม 

                                               ท่ีมา: Bradford and Cook (1997) 

 

2.8  การตรวจวิเคราะหโลหะหนักในชา และการพัฒนาวิธีการวิเคราะห 

การวิเคราะหโลหะหนักของชาในประเทศไทย ซ่ึงวรรณา (2542) ไดศึกษาปริมาณแรธาตุ

และโลหะหนัก ไดแก แคลเซียม ทองแดง สังกะสี แมกนีเซียม โพแทสเซียม และเหล็ก  ในใบชาจีน  

ใบชาฝรั่ง  และใบชาเขียว จํานวน 13 ตัวอยาง โดยการเตรียมตัวอยางดวยวิธีการยอยสลายแบบแหง 

ใชเทคนิค AAS วิเคราะห พบวาปริมาณของแคลเซียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม สังกะสี ทองแดง

และเหล็ก  อยูในชวง  3.17 - 4.48 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 1.55 - 2.18 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม          

14.11 - 18.28 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 50.12 - 86.39 ไมโครกรัมตอกรัม 12.66-29.05 ไมโครกรัมตอ

กรัม และ 113.6 - 299.75 ไมโครกรัมตอกรัม ตามลําดับ สําหรับศูนยวิทยาศาสตรการแพทย

นครราชสีมา (2550) ไดศึกษาโลหะหนักในชาสมุนไพร โดยสุมเก็บตัวอยางชาสมุนไพรต้ังแตเดือน

ตุลาคม 2547 ถึง พฤษภาคม 2550 รวมท้ังส้ิน 29 ตัวอยาง พบตะกั่วสูงเกินเกณฑมาตรฐาน 4 

ตัวอยาง (รอยละ 21.1)  

การวิเคราะหปริมาณโลหะหนักและแรธาตุดวยวิธี AAS นั้น กองอาหารสัตว (2550) 

รายงานวา ใชหลักการดูดกลืนแสงของอะตอมอิสระ เม่ือมีแสงจากแหลงกําเนิดไปชนอะตอมอิสระ

ของตัวอยางท่ีเปนไอและอยูสถานะพื้น อะตอมจะดูดกลืนแสงไวทําใหปริมาณแสงท่ีผานเขา

เคร่ืองวัดนอยลง ซ่ึงปริมาณการดูดกลืนแสงเปนสัดสวนโดยตรงกับความเขมขนของธาตุนั้นๆ แตก็



21 
 

พบปญหาเร่ืองสัญญาณท่ีวัดไดตํ่า ไมเสถียร มีการรบกวนสูง ซ่ึงปจจุบันไดมีเคร่ืองมือวิเคราะหแร

ธาตุท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะห เชน Inductively Couple Plasma-Optical Emission 

Spectrometer (ICP-OES) เปนเคร่ืองมือวิเคราะห ทดสอบท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณ รวมท้ัง

วิเคราะหไดคร้ังละหลาย ๆ ธาตุในขณะเดียวกัน (Simultaneous Multielements Analysis) โดยใช

เทคนิคเปน 2 สวน คือ สวน ICP จะผลิตพลาสมาที่อุณหภูมิสูงดวยการปลอยแกสอารกอนผาน 

torch ท่ีตอกับเคร่ืองสงความถ่ีวิทยุ เม่ือใหความถ่ีเขาไปจะเกิดสนามแมเหล็กชักนําใหมี

กระแสไฟฟาเกิดการสปารคดวยเทสลา เกิดอิเล็กตรอนท่ีมีพลังงานสูงชนกับอิเล็กตรอนตัวอ่ืน ๆ 

เปนปฏิกิริยาลูกโซ กลายเปนพลาสมา  สวน OES ใชหลักการทําใหสารเปล่ียนจากสถานะพ้ืนไปยัง

สถานะกระตุนเพื่อใหสารท่ีวิเคราะหเปลงแสงหรือสเปกตรัมออกมา  และวัดความเขมของแสงนั้น 

ซ่ึงเทคนิคนี้เปนเทคนิคท่ีมีความเท่ียง สภาพไวสูง การรบกวนตํ่า มีขีดจํากัดการตรวจวัดท่ีดี  ซ่ึงกอง

อาหารสัตวไดนําวิธีการนี้มาใชในการหาปริมาณแรธาตุแคลเซียม แมกนีเซียม และฟอสฟอรัสใน

พืชอาหารสัตวดวย 

สําหรับตางประเทศนั้น การตรวจวิเคราะหคุณภาพของชานั้น ไดมีการศึกษาและพัฒนา

เทคนิควิธีการมาอยางตอเนื่อง โดยคํานึงถึงความถูกตองแมนยําของผลการวิเคราะหท่ีได ทําใหแต

ละประเทศพัฒนาวิธีการวิเคราะหซ่ึงใชหาปริมาณโลหะหนักและแรธาตุท่ีมีในชา เชน ในประเทศ

อินเดีย ไดศึกษาปริมาณโลหะหนักท่ีปนเปอนในใบชาดําท่ีปลูกในบริเวณเมืองตางๆ 6 พื้นท่ี ไดแก  

เมือง  Valparai  เมือง Nilgiris  เมือง Vandiperiyar  เมือง Wayanad  เมือง Munnar และ เมือง 

Karnataka จํานวนท้ังส้ิน 100 ตัวอยาง  โดยใชเทคนิค AAS  ผลการตรวจวิเคราะหพบวามีปริมาณ

ของทองแดง โครเมียม นิกเกิล แคดเมียม และตะก่ัวในปริมาณ 24.07 ± 2.25, 4.76 ± 1.27, 

2.53 ± 1.01, 0.14 ± 0.06 และ 0.81 ± 0.32  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ (Seenivasan et al. 2008) 

สําหรับประเทศอารเจนตินาไดใชเทคนิค  Electrothermal Atomic Absorption Spectrometry 

(ETAAS) และ Ultrasonic Nebulization System Coupled to Inductively Coupled Plasma Optical 

Emission Spectrometry (USN-ICP-OES)  ตรวจหาปริมาณโลหะหนักในใบชา และยาเม็ดท่ีทําจาก

สมุนไพร  โดยสุมเก็บตัวอยางจากตลาด ท้ังตัวอยางเคร่ืองดื่มและใบชาแหง ผลการวิเคราะหไมพบ

ปริมาณโครเม่ียมและโคบอล  เนื่องจากคาท่ีไดมีคาตํ่ากวา detection limits ในขณะท่ีสามารถตรวจ 

อะลูมิเนียม แคดเม่ียม ตะกั่ว เหล็ก และวาเนเดียมได แตคาท่ีวิเคราะหไดมีคาตํ่ากวาปริมาณท่ี
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ยอมรับไดจากการบริโภคในแตละวัน (acceptable daily intake) ท่ีองคกรอนามัยโลกแนะนํา 

(Gomez et al. 2007)  และในสาธารณรัฐเช็ก ไดใชเทคนิค Inductively Coupled Plasma - Atomic 

Emission Spectroscopy (ICP-AES) ในการหาปริมาณโบรอนในใบชาแหงและกาแฟ โดยใช 

Chinese reference material GBW 07605 เปนวัสดุอางอิง (Certified Reference Material: CRM) ใน

การทดสอบความแมนยําและทวนสอบวิธีการวิเคราะห และทําการศึกษาวิธีการยอยตัวอยางชาดวย

ไมโครเวฟ (microwave digestion) และการสกัดดวยน้ํารอน (hot water extraction) จากนั้นวัดหา

ปริมาณโบรอน ซ่ึงในชาดํา  ชาเขียว  ชาผลไม  กาแฟพรอมดื่ม และเมล็ดกาแฟค่ัว พบในปริมาณ 

3.21 - 9.25, 3.54 - 5.52, 2.71 - 27.7, 13.3 - 21.3, และ 7.57 - 17.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ 

(Krejcova และ Cernohorsky, 2002)   

 สวนประเทศจีนซ่ึงมีแหลงปลูกชามากท่ีสุดในโลก เนื่องจากเปนเคร่ืองดื่มท่ีผูบริโภคใน

ประเทศนิยม จึงเห็นความสําคัญของการตรวจวิเคราะหโลหะหนักในชา โดย Han และคณะ (2006) 

ไดเก็บตัวอยางชาท่ีจําหนายในทองตลาดจํานวน 1,225 ตัวอยาง เพื่อวิเคราะหหาตะก่ัวพบวา 

ตัวอยางชารอยละ 32 มีปริมาณตะก่ัวสูงกวามาตรฐานกําหนด คือ 2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยพบ

ปริมาณตะก่ัวอยูระหวาง 0.2 - 97.9 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม จากผลการศึกษาเกี่ยวกับการดูดซึมของ

ตะกั่วจากดินมาสูตนชา พบวา ดินท่ีมีความเปนกรดสูงจะทําใหตนชาสามารถดูดซึมตะก่ัวท่ีมีในดิน

นั้นได และยังพบวา เม่ือเพิ่มความเปนดางใหกับดินดวยการเติมแคลเซียมคารบอเนต เพื่อให pH 

เพิ่มข้ึน 1 หนวยสามารถลดการดูดซึมตะก่ัวสูตนชาไดรอยละ 20-50 (Han et al. 2007)  

 

 


