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บทที่ 5 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
5.1   สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาผลของวิธีการอบแหงท่ีมีตอสมบัติของหมอนผงผสมเกสรดอกไมจากผ้ึง         
ไดผลสรุปดังนี้ 

1.  ปริมาณมอลโทเด็กซทรินท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการผสมกับหมอนบด ในการผลิตหมอน
ผงโดยใชเคร่ืองอบแหงแบบถาด คือการเติมรอยละ 5 ของสวนผสม เม่ือนําไปอบท่ี
อุณหภูมิ 70oซ จนแหง สามารถขูดแลวบดเปนผง ไดผลิตภัณฑท่ีมีลักษณะเปนผงไม
เกาะตัวกัน และมีการดูดความชื้นกลับในปริมาณนอย 

2.  การเติมเกสรชนิดสดในการผลิตในการผลิตหมอนผงเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึงโดยใช
เคร่ืองอบแหงแบบถาด มีความเหมาะสมมากกวาชนิดแหง ซ่ึงเติมลงไปในหมอนบด
ปริมาณรอยละ 5 กอนนําไปอบแหงท่ีอุณหภูมิ 70oซ แลวบดเปนผง ไดเปนผลิตภัณฑ
หมอนผงท่ีเติมเกสรดอกไมจากผ้ึง และยังคงมีปริมาณสารออกฤทธ์ิอยูสูง  

3.  ปริมาณมอลโทเด็กซทรินท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการผสมกับหมอนบด ในการผลิตหมอน
ผงโดยใชเคร่ืองอบแหงแบบสุญญากาศท่ีใชอินฟราเรด คือการเติมรอยละ 5 ของ
สวนผสม เม่ือนําไปอบท่ีอุณหภูมิ 50oซ จนแหงแลวบดเปนผง ไดผลิตภัณฑท่ีมีลักษณะ
เปนผงไมเกาะตัวกัน และมีการดูดความชื้นกลับในปริมาณนอย  

4.  การเติมเกสรชนิดสดในการผลิตในการผลิตหมอนผงเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึงโดยใช
เคร่ืองอบแหงแบบสุญญากาศท่ีใชอินฟราเรด มีความเหมาะสมมากกวาชนิดแหง ซ่ึงเติม
ลงไปในหมอนบดปริมาณรอยละ 5 กอนนําไปอบแหงท่ีอุณหภูมิ 50oซ แลวบดเปนผง 
ไดเปนผลิตภัณฑหมอนผงท่ีเติมเกสรดอกไมจากผ้ึง และยังคงมีปริมาณสารออกฤทธ์ิ  
อยูสูง  

5.  การผลิตหมอนผงโดยการอบดวยเคร่ืองอบแหงแบบสุญญากาศอินฟราเรดท่ี 40oซ เปน
วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการผลิตหมอนผงเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึง เนื่องจากมี
ปริมาณของสารออกฤทธ์ิสูงท่ีสุด 
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5.2   ขอเสนอแนะในการวิจัย 
  จากการศึกษากระบวนการผลิตท่ีเหมาะสมของหมอนผงเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึง ผูวิจัยมี

ขอเสนอแนะดังนี้ 
1.  ในการศึกษานี้ไดมีการวิเคราะหสารออกฤทธ์ิสําคัญ ไดแกสารประกอบฟนอลทั้งหมด 

สารแอนโทไซยานินท้ังหมด คาดัชนีสารแอนติออกซิแดนต  และ ความสามารถใน
การกําจัดอนุมูลอิสระ ซ่ึงเปนสารสําคัญท่ีพบในผลหมอน แตอาจมีอยูนอยในเกสร
ดอกไมจากผ้ึง ดังนั้นเม่ือมีการเสริมเกสรดอกไมจากผ้ึงลงไป พบวาสารออกฤทธ์ิ
สําคัญเหลานั้นมีปริมาณลดลง แตในเกสรดอกไมจากผ้ึง อาจยังมีสารออกฤทธิ์อ่ืนท่ี
ไมไดทําการศึกษาอยู  ดังนั้นจึงนาจะมีการศึกษาในเชิงลึก เกี่ยวกับสารสําคัญอ่ืนๆใน
เกสรดอกไมจากผ้ึง ซ่ึงอาจบงช้ีถึงคุณคาท่ีมีประโยชนของหมอนผงเสริมเกสรดอกไม
จากผ้ึงได  

  2.  จากวิธีการอบท่ีเหมาะสม คือ การอบดวยเคร่ืองอบแหงแบบสุญญากาศท่ีใชอินฟราเรด 
ซ่ึงใชอุณหภูมิท่ี 40oซ อุณหภูมิต่ําระดับนี้ อาจทําใหเช้ือจุลินทรียบางชนิดรอดชีวิต 
โดยเฉพาะกลุมท่ีทําใหเกิดโรคดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปริมาณ
จุลินทรียในผลิตภัณฑสุดทาย เพื่อใหม่ันใจวามีความปลอดภัยในการบริโภค ตาม
ประกาศเร่ืองอาหารแหงของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 


