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1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของกำรศึกษำ 
  ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีอากาศร้อน ท าให้ไอศกรีมเป็นของหวานท่ีไดรั้บความนิยมใน
กลุ่มผูบ้ริโภคทุกเพศทุกวยั  แต่ไอศกรีมท่ีวางจ าหน่ายทัว่ไปนั้นยงัมีประโยชน์ทางโภชนาการนอ้ย
มาก ประกอบกบัสังคมในปัจจุบนัผูบ้ริโภคใหค้วามสนใจสุขภาพมากข้ึน โดยการเลือกรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์เพิ่มมากข้ึน  นอกจากน้ีในช่วงฤดูร้อนเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมของประเทศไทย
มกัตอ้งพบกบัปัญหาน ้านมดิบลน้ตลาดเน่ืองจากเป็นช่วงท่ีโรงเรียนปิดเทอม ประกอบกบัภูมิอากาศ
และวิธีการเล้ียงดูโคนมของเกษตรมกัไม่ได้มาตรฐาน ท าให้การควบคุมคุณภาพของน ้ านมดิบ
กระท าไดย้ากมาก ดงันั้นการน าน ้ านมมาผลิตเป็นซินไบโอติกไอศกรีม (synbiotic ice cream) ท่ีมี
การเติมเช้ือจุลินทรียโ์พรไบโอติก (probiotic) และสารพรีไบโอติก (prebiotic) ลงไปในไอศกรีม จึง
เป็นหน่ึงแนวทางในการช่วยเพิ่มมูลค่าและเพิ่มการใช้น ้ านมดิบให้มากข้ึน อีกทั้งยงัเป็นการเพิ่ม
คุณค่าทางโภชนาการของไอศกรีมเพื่อผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ไอศกรีมท่ีเป็นทางเลือกของผูบ้ริโภคท่ี
ห่วงใยสุภาพอีกผลิตภณัฑห์น่ึง 
  ปัจจุบนัโพรไบโอติกเป็นท่ีรู้จกักนัอย่างแพร่หลายว่าส่งผลดีต่อสุขภาพ ซ่ึงโพรไบโอติก 
หมายถึงจุลินทรียท่ี์ยงัมีชีวิตซ่ึงเม่ือไดรั้บในจ านวนท่ีพอเหมาะจะท าให้มีประโยชน์ต่อสุขภาพของ
ผูบ้ริโภค ส่วนพรีไบโอติก คือ สารท่ีร่างกายไม่สามารถยอ่ยไดซ่ึ้งให้ประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคโดยช่วย
กระตุน้การเจริญเติบโตและกิจกรรมของเช้ือแบคทีเรียท่ีมีอยู่ในระบบย่อยอาหาร (FAO/WHO, 
2001) อาหารท่ีมีทั้งโพรไบโอติก และพรีไบโอติก จะเรียกว่าซินไบโอติก (synbiotic) หรืออาหาร
เชิงหนา้ท่ี (functional food) (Homayouni et al., 2008) โดยท่ีพรีไบโอติก ส่งผลอยา่งมากต่อการอยู่
รอดของโพรไบโอติกในผลิตภณัฑ์อาหาร  โดยเป็นแหล่งของคาร์บอนและแหล่งพลงังานในล าไส้ 
ท าให้ช่วยเพิ่มจ านวนของ โพรไบโอติก และช่วยลดจ านวนเช้ือก่อโรคในล าไส้ (Vernazza etal., 
2006) ประโยชน์ของเช้ือโพรไบโอติก จะข้ึนอยูก่บัปริมาณท่ีเติมลงไป โดยเช้ือควรเหลือรอดตลอด
อายกุารเก็บรักษาของผลิตภณัฑ์ และเช้ือควรเหลือรอดไดใ้นสภาพแวดลอ้มของทางเดินอาหาร ผล
ในด้านดีของเช้ือโพรไบโอติกต่อสุขภาพนั้นข้ึนอยู่กบัจ านวนของเช้ือโพรไบโอติก ในระบบ
ทางเดินอาหาร (Kailasapathy และ Sultana, 2003)  องค์กรอาหารทัว่โลกไดก้ าหนดไวว้่าจ  านวน
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มาตรฐานของเช้ือโพรไบโอติกท่ีสามารถส่งผลดีต่อสุขภาพ ตอ้งมีปริมาณอยูใ่นช่วง 106-107 CFU/g 
(Akın et al., 2007) 
  ไอศกรีมนมเป็นอาหารท่ีมีศักยภาพในการน าเช้ือโพรไบโอติกเข้าสู่ร่างกายผูบ้ริโภค 
(probiotic-carrier food) ไดดี้ เน่ืองจากมีองคป์ระกอบท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเช้ือโพร-
ไบโอติก ไดแ้ก่ โปรตีนนม ไขมนั น ้าตาลแลคโทส และสารประกอบอ่ืนๆ (Cruz et al., 2009) แต่ใน
กระบวนการผลิตไอศกรีมนมนั้น เช้ือโพรไบโอติกอาจถูกท าลายไดใ้นระหว่างกระบวนแช่เยือก
แข็ง และสร้างฟองอากาศ เน่ืองจากผลของอุณหภูมิต ่า และความเป็นพิษของออกซิเจน (Hekmat 
และ McMahon, 1992)  ดงันั้นเพื่อเป็นการหาแนวทางในการเพิ่มปริมาณการเหลือรอดของเช้ือโพร
ไบโอติกในผลิตภณัฑไ์อศกรีม งานวจิยัน้ีจึงมุ่งเนน้ศึกษาผลของ พรีไบโอติก คือ อินูลิน (inulin) ต่อ
การเหลือรอดของเช้ือโพรไบโอติก ซ่ึงมีงานวิจยัสนบัสนุนว่าสามารถท าหน้าท่ีป้องกนัความเยน็ 
(cryoprotective) หรือสารช่วยป้องกนัเช้ือโพรไบโอติกจากการถูกท าลายดว้ยการแช่เยือกแข็งได ้
รวมทั้งการศึกษาผลของน ้ าตาลต่อการเหลือรอดของเช้ือโพรไบโอติก ซ่ึงน ้ าตาลเป็นส่วนผสมท่ี
ส าคญัในไอศกรีมและมีคุณสมบติัเป็น cryoprotective ไดเ้ช่นเดียวกนั อยา่งไรก็ตามระดบัน ้ าตาลท่ี
มากเกินไปอาจมีผลในการลดจ านวนเช้ือโพรไบโอติก ลงไดเ้น่ืองจากเป็นการเพิ่มแรงดนัออสโม-
ซิส (osmotic pressure)ใหม้ากเกินไป   ดงันั้นการเติมพรีไบโอติก และน ้ าตาลให้มีระดบัท่ีเหมาะสม 
น่าจะมีส่วนช่วยเพิ่มปริมาณการเหลือรอดของเช้ือโพรไบโอติกได ้(Akın et al., 2007)  
 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ  (Purposes of the study) 

1. เพื่อศึกษาผลของกระบวนการผลิตต่อการเหลือรอดเช้ือ  L. acidophilus, L. casei             
และสมบติัของไอศกรีม 

2. เพื่อศึกษาผลของปริมาณของพรีไบโอติก ต่อการเหลือรอดเช้ือ L. acidophilus, L. casei                      
และสมบติัของไอศกรีมซินไบโอติก 

3. เพื่อศึกษาผลของปริมาณของน ้ าตาล ต่อการเหลือรอดเช้ือ L. acidophilus, L. casei   
และสมบติัของไอศครีมซินไบโอติก 

 
1.3 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

ผลการศึกษาถึงระดับของพรีไบโอติก รวมทั้ งระดับน ้ าตาลท่ีเหมาะสมในส่วนผสม
ไอศกรีมท่ีท าใหป้ริมาณเช้ือโพรไบโอติกเหลือรอดมากท่ีสุด สามารถน ามาใชเ้พื่อการปรับปรุงสูตร
ไอศกรีมซินไบโอติกเพื่อเพิ่มมูลค่าของผลิตภณัฑ์ และนมสดท่ีใชเ้ป็นวตัถุดิบหลกัของการผลิต อีก
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ทั้งยงัเป็นการเพิ่มคุณประโยชน์ทางโภชนาการให้แก่ไอศกรีม เพื่อเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของ
ผูบ้ริโภคท่ีใหค้วามสนใจเก่ียวกบัสุขภาพ 
 
 


